3. ULUSLARARASI  3rdINTERNATIONAL CONGRESS
ANTROPOLOJI BILIMLERI OF ANTHROPOLOGICAL
KONGRESI BILDIRILERI  SCIENCES PROCEEDINGS

Tam Metin Bildirileri Kitabi  Full Text Proceedings Book

fl 3. Uluslararasi Antropoloji ~ 3rd International Congress
Bilimleri Kongresi  of Anthropological Sciences

24-26 Ekim 2025  24-26 October 2025
Ankara, Tiirkiye ~ Ankara, Turkiye

CA
YEARS OF ANTHROPOLOGY IN TURKIYE

A Agustos 2026, Ankara



I11. ULUSLARARASI
ANTROPOLOJI BILIMLERI
KONGRESI BILDIRILERI
24-26 EKIM 2025
PROCEEDINGS OF THE 3" INTERNATIONAL
CONGRESS OF ANTHROPOLOGICAL SCIENCES
24-26 OCTOBER 2025

Editorler / Editors
Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
Prof. Dr. Timur GULTEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Oznur GULHAN
Aras. Gor. Esra BASKOY
Dr. Giilsah GULER
Nidanur YILDIRIM
Arzu TURKMEN
Uzm. Ant. Semih BOL

Editor Yardimcilar: / Assistant Editors
Aras. Gor. Ummiihan Berna KUCUKOGLU
Haydar Onur ACIKSOZ

Yabanci Dil Editorii / Foreign Language Editor
Ogr. Gor. Dr. Tarik Ziyad GULCU



II1. Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresi Bildirileri, 24-26 Ekim 2025
Ankara Universitesi Yaymlar

Yayimn No: 917

ISBN: 978-605-136-929-7

Yaymevi: Ankara Universitesi Basimevi

Proceedings of the 3™ International Congress of Anthropological Sciences, October 24-26, 2025
Ankara University Publications

Publication No: 917

ISBN: 978-605-136-929-7

Printing House: Ankara University Printing House

2026, Ankara



ONURSAL BASKANLAR

HONORARY PRESIDENTS

Prof. Dr. Necdet UNUVAR
Prof. Dr. irfan ALBAYRAK

KONGRE DUZENLEME KURULU

CONGRESS ORGANIZING COMMITTEE

Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
Prof. Dr. Timur GULTEKIN
Dog. Dr. Nehir VAROL
Dr. Ogr. Uyesi Oznur GULHAN
Dr. Giilsah GULER
Dr. Deren CEKER
Uzm. Ant. Semih BOL



946

KONGRE BiLiM KURULU

CONGRESS SCIENTIFIC COMMITTEE
Prof. Dr. Murat AKAR Hatay Mustafa Kemal Universitesi/Hatay Mustafa Kemal University
Prof. Dr. Ramazan AKCAN Hacettepe Universitesi/Hacettepe University
Prof. Dr. Dilek AKYUZLU Ankara Universitesi/Ankara University
Prof. Dr. Cihat ALCICEK Pamukkale Universitesi/Pamukkale University
Prof. Dr. Giiliisan Ozgiin BASIBUYUK Akdeniz Universitesi/Akdeniz University
Prof. Dr. Oksan BASOGLU Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi/Ankara Hac1 Bayram Veli University
Prof. Dr. Berker BAYDAN Havelsan/Havelsan
Prof. Dr. Yener BEKTAS Nevschir Hac1 Bektas Veli Universitesi/Nevsehir Haci Bektas Veli University
Prof. Dr. Basak BOZ Trakya Universitesi/Trakya University
Prof. Dr. Giirol CANTURK Ankara Universitesi/Ankara University
Prof. Dr. Nergis CANTURK Ankara Universitesi/Ankara University
Prof. Dr. Mustafa CAPAR Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ Hatay Mustafa Kemal University
Prof. Dr. Nesrin COBANOGLU Gazi Universitesi/Gazi University
Prof. Dr. Nebile DAGLIOGLU Ankara Universitesi/ Ankara University
Prof. Dr. Giilldemin DARBAS Kahramanmaras Siit¢ii imam Uni./Kahramanmaras Siitcii Imam University
Prof. Dr. Cagdas DEMREN Cumhuriyet Universitesi/ Cumhuriyet University
Prof. Dr. Fatma Arzu GUNGOR Mehmet Akif Ersoy Universitesi/Mehmet Akif Ersoy University
Prof. Dr. Okan EKIM Ankara Universitesi/ Ankara University
Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL Ankara Universitesi/ Ankara University
Prof. Dr. iskender GULLE Mehmet Akif Ersoy Universitesi/ Mehmet Akif Ersoy University
Prof. Dr. Timur GULTEKIN Ankara Universitesi/Ankara University
Prof. Dr. Akile GURSOY Beykent Universitesi/Beykent University
Prof. Dr. Ismail Hamit HANCI izmir Katip Celebi Universitesi/izmir Katip Celebi University
Prof. Dr. Adalat HASANOYV Azerbaycan Adli Tip Kurumu/Azerbaijan Forensic Medicine Institution
Prof. Dr. Yusuf Kagan KADIOGLU Ankara Universitesi/Ankara University
Prof. Dr. Ersi ABACI KALFAOGLU istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi/istanbul Yeni Yiizyil University
Prof. Dr. Melike KAPLAN Ankara Universitesi/Ankara University



946

Prof. Dr. T. Tanju KAYA Ege Universitesi Tabiat Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi/ Ege University
Natural History Research and Application Center

Prof. Dr. Mehmet Ali KILICASLAN Ankara Universitesi/Ankara University

Prof. Dr. Yiiksel KIRIMLI istanbul Universitesi/Istanbul University

Prof. Dr. Pmar GOZLUK KIRMIZIOGLU Ankara Haci Bayram Veli Universitesi/Ankara Hac1 Bayram
Veli University

Prof. Dr. Aylin KOSELER Pamukkale Universitesi/Pamukkale University

Prof. Dr. Aliaga MAMMADLI Azerbaycan Milli Bilimler Akademisi/ Azerbaijan National Academy of
Sciences (ANAS)

Prof. Dr. Kaan ORHAN Ankara Universitesi/Ankara University

Prof. Dr. Gokhan ibrahim OGUNC Jandarma Sahil Giivenlik Akademisi/ Gendarmerie and Coast Guard
Academy

Prof. Dr. Seyda Sebnem OZCAN Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi/Istanbul Yeni Yiizy1l University
Prof.Dr. Sait OZSOY Ankara Adli Tip Grup Bask./ Ankara Forensic Medicine Group Presidency
Prof. Dr. Serdar Hakan OZTANER Ankara Universitesi/Ankara University

Prof. Dr. Can PELIN Baskent Universitesi/Baskent University

Prof. Dr. William PEREZ Uruguay Universitesi/University of Uruguay

Prof. Dr. Mohammad Lutfur RAHMAN Chattogram Veterinerlik ve Hayvan Bilimleri
Universitesi/Chattogram Veterinary and Animal Sciences University

Prof. Dr. Cengiz SANCAK Ankara Universitesi/Ankara University

Prof. Dr. Eren SAHINER Ankara Universitesi/Ankara University

Prof. Dr. Amélie VIALET Ulusal Doga Tarihi Miizesi/Muséum National d'Histoire Naturelle
Prof. Dr. Aylin YALCIN SARIBEY Uskiidar Universitesi/Uskiidar University

Prof. Dr. Omid ZEHTABVAR Tehran Universitesi/University of Tehran

Emeritus Prof. Sinowatz Fred LUDWIG Maximilian Universitesi Miinih/Ludwig Maximilian University
Munich

Do¢. Dr. Seda KARAOZ ARTHAN Van Yiiziincii Y1l Universitesi/ Van Yiiziincii Y1l University
Assoc. Prof. Dr. Alexander ATANASOFF Trakia Universitesi/Trakia University

Dog. Dr. Ali Metin BUYUKKARAKAYA Hacettepe Universitesi/Hacettepe University

Assoc. Prof. Dr. Dezdrobitu CRISTIAN Ross Universitesi/Ross University

Assoc. Prof. Dr. Sokol DURO Tiran Tarim Universitesi/Agricultural University of Tirana

Doc¢. Dr. Halil Caglar ENNELI Ankara Universitesi/ Ankara University



946

Dog. Dr. Akif Arif GULIYEV Azerbaycan Milli flimler Akademisi Arkeoloji ve Antropoloji Ens./ Institute
of Archaeology and Anthropology, Azerbaijan National Academy of Sciences

Do¢. Dr. Farhad Eldar GULIYEV Azerbaycan Milli flimler Akademisi Arkeoloji ve Antropoloji
Enstitiisti/ Institute of Archaeology and Anthropology, Azerbaijan National Academy of Sciences

Dog¢. Dr. Serdar GIRGINER Cukurova Universitesi/ Cukurova University

Doc¢. Dr. Mubariz MAMMADLI Azerbaycan Devlet iktisat Universitesi/ Azerbaijan State University of
Economics

Doc¢. Dr. Ayse OZDEMIR Usak Universitesi/ Usak University

Doc¢. Dr. Evren SERTALP Hacettepe Universitesi/ Hacettepe University

Dog. Dr. Abu SIDDIQ Mardin Artuklu Universitesi/ Mardin Artuklu University

Dog. Dr. Ceren Aksoy SUGIYAMA Ankara Universitesi/ Ankara University

Doc. Dr. Kadriye SAHIN Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ Hatay Mustafa Kemal University

Doc¢. Dr. Leyla TURKER SENER istanbul Universitesi/ Istanbul University

Dog¢. Dr. Derya YILMAZ TEKIN Ankara Universitesi/ Ankara University

Dog¢. Dr. Nalan Damla YILMAZ USTA Siileyman Demirel Universitesi/ Silleyman Demirel University
Dog. Dr. Nehir VAROL Ankara Universitesi/ Ankara University

Doc. Dr. Ayse YILDIRIM Mehmet Akif Ersoy Universitesi/ Mehmet Akif Ersoy University

Doc. Dr. Hakan YILMAZ Van Yiiziincii Y1l Universitesi/ Van Yiiziincii Y1l University

Assist. Prof. Dr. Irina IRIMESCU Long Island Universitesi/Long Island University

Dr. Ogr. Uyesi Emel ACAR ACABEY Hitit Universitesi/ Hitit University

Dr. Ogr. Uyesi Derya ERYILMAZ Mehmet Akif Ersoy Universitesi/ Mehmet Akif Ersoy University
Dr. Ogr. Uyesi Oznur GULHAN Ankara Universitesi/ Ankara University

Dr. Ogr. Uyesi Cenk GUNER Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ Hatay Mustafa Kemal University
Dr. Ogr. Uyesi Firat KOC Hitit Universitesi/ Hitit University

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Fuat LEVENDOGLU Van Yiiziincii Y1l Universitesi/ Van Yiiziincii Y1l
University

Dr. Ogr. Uyesi Serdar MAYDA Ege Universitesi Tabiat Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi/ Ege
University Natural History Research and Application Center

Dr. Ogr. Uyesi Mert OCAK Ankara Universitesi/ Ankara University

Dr. Ogr. Uyesi Nurdan SEZGIN Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi/ Kiitahya University of Health
Sciences

Dr. Ogr. Uyesi Cilem SONMEZ SOZER Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ Hatay Mustafa Kemal
University



946

R P TS
Dr. Ogr. Uyesi Tugce SENER Nevsehir Hac1 Bektas Veli Universitesi/ Nevsehir Hac1 Bektas Veli
University

Dr. Ogr. Uyesi Evrim TEKELI Hatay Mustafa Kemal Universitesi/ Hatay Mustafa Kemal University
Dr. Ogr. Uyesi Giilfem UYSAL Hacettepe Universitesi/ Hacettepe University

Dr. Ogr. Uyesi Hilal YAKUT iPEKOGLU Siileyman Demirel Universitesi/ Siileyman Demirel University

Dr. Cagdas AKSOY Ankara Bolge Kriminal Polis Laboratuvar1 Miidiirliigli/ Ankara Regional Criminal
Police Laboratory Directorate

Dr. Berker BAYDAN Havelsan/Havelsan

Dr. Dilek BAYSAL Ankara Universitesi/ Ankara University

Prof. Dr. David BEGUN Toronto Universitesi/University of Toronto

Dr. Claudia COSTA Algarve Universitesi/University of Algarve

Dr. Deren CEKER Ankara Universitesi/ Ankara University

Dr. Cagdas ERDEM Mardin Artuklu Universitesi/ Mardin Artuklu University
Dr. Wu FEI-XIANG Cin Bilimler Akademisi/Chinese Academy of Sciences
Dr. Giilsah GULER Bagimsiz Arastirmaci/ Independent Researcher

Dr. Ahsan HABIB Banglades Yesil Universitesi/Green University of Bangladesh

Dr. Kazzim HALACLAR Ege Universitesi Tabiat Tarihi Arastirma ve Uygulama Merkezi/ Ege University
Natural History Research and Application Center

Dr. Altug HASOZBEK Ulusal insan Evrimi Arastirma Merkezi / CENIEH/National Human Evolution
Research Centre/ CENIEH

Dr. Sinem HOSSOZ KKTC Bagimsiz Arastirmaci/ Independent Researcher
Dr. Dondong MA Cin Bilimler Akademisi/Chinese Academy of Sciences
Dr. Danae PROKOPIOU Kingston Universitesi/Kingston University

Dr. Paul RUMMY Cin Bilimler Akademisi/Chinese Academy of Sciences

Dr. Leila SHAHVIRDI Northwest International Universitesi, Fahri ProfesorNothwest International
University, Honorary Professor

Dr. Shyama VERMEERSCH Oxford Universitesi/University of Oxford
Dr. Tao YANG Cin Bilimler Akademisi/Chinese Academy of Sciences
Ars. Gor. Dr. Zeynep NAGIHAN KAHVECI Ankara Universitesi/ Ankara University

Uzm. Ant. Semih BOL Ankara Bolge Kriminal Polis Laboratuvar1 Miidiirliigii/ Ankara Regional Criminal
Police Laboratory Directorate

Uzm. Ant. Vusal GASANOVI Azerbaycan Milli Tlimler Akademisi Arkeoloji ve Antropoloji Enstitiisii/
Institute of Archaeology and Anthropology, Azerbaijan National Academy of Sciences



DAVETLI KONUSMACILAR

KEYNOTE SPEAKERS

PANEL ANTROPOLOJININ 100 YILI
100 YEARS of ANTHROPOLOGY

TURKIYE’DE ANTROPOLOJININ KURULUSU, AMACI VE GELISIMI

THE ESTABLISHMENT, PURPOSE AND DEVELOPMENT OF ANTHROPOLOGY IN
TURKIYE

Moderat6r/ Moderator: Prof. Dr. Timur GULTEKIN

Prof. Dr. Berna ALPAGUT
Paleoantropoloji ve Tarihgesi

Paleoanthropology and its History

Prof. Dr. Zafer ILBARS
Sosyal/Kiiltiirel Antropoloji ve Tarihgesi
Social/Cultural Anthropology and its History

Prof. Dr. Galip AKIN

Fizik Antropoloji ve Tarihgesi

Physical Anthropology and its History



946

[ ICAS
\EARSIORIANTHROROIOGYINRTURKIYE!

DAVETLI KONUSMACILAR
KEYNOTE SPEAKERS

Prof. Dr. Nebile DAGLIOGLU
Tirkiye ve Diinya'da Adli Bilimler Yapilanmasi ve Adli Antropolojinin Yeri

The Structure of Forensic Sciences in Tiirkiye and the World and the Role of Forensic Anthropology

Prof. Dr. Nesrin COBANOGLU
Antropoloji ve Etik
Anthropology and Ethics

Prof. Dr. David BEGUN
Tiirkiye ve Insanligin Kokenleri Insan Evriminde Tiirkiye: Bir Kavsak Noktasi m1, Yoksa Merkezi mi?

Crossroads or Epicenter: Tiirkiye and Human Origins

Dr. Akif GULIYEV

Azerbaycan'da Adli Arkeoloji Alaninda Ik Aastirmalar; Uluslararasi Deneyim ve Uygulamalarin
Sonuglari

Preliminary Research in the Field of Forensic Archaeology in Azerbaijan: Outcomes of International
Experience and Practices

Dr. Elif GUNCE ESKIKOY
Savag Kurbanlarinin Kimliklendirilmesi Kizilhag¢'in Katkisi

The Contribution of the Red Cross to the Identification of War Victims

Dr. Eldar SAMEDOV
Azerbaycan'da Kayip Sahislar Sorunu ve Coziim Yollar

The Issue of Missing Persons in Azerbaijan and Possible Solutions

10



KONGRE SEKRETERYASI

CONGRESS SECRETARIAT

Aras. Gor. Esra BASKOY
Aras. Gor. Ummiihan Berna KUCUKOGLU
Cumali CATAK
Nidanur YILDIRIM
Arzu TURKMEN
H. Onur ACIKSOZ
Aliye ADGOZALOVA
Arif GULIYEV
Zeynep ULGER
Sevval YUCE

11



III. ULUSLARARASI ANTROPOLOJI BILIMLERI
KONGRESI TURKIYE’DE ANTROPOLOJININ 100. YILI
KONGRE CAGRISI

Tirkiye'de Antropolojinin 100. yilin1 kutlamak amaciyla diizenlenen III. Uluslararasi Antropoloji Bilimleri
Kongresi, disiplini daha ileriye tagiyacak bilimsel bir platform olusturmay1 hedeflemektedir. Kongremiz;
insanlik tarihi, kiiltiirel ¢esitlilik, biyolojik evrim ve toplumsal yapilar gibi temel konularda derinlemesine
tartisma ortami saglayarak, antropolojinin alt dallarindaki giincel arastirmalara katkida bulunmay1
amaclamaktadir.

Tiirk antropolojisinin gelisiminde 6nemli bir kilometre tagi olan bu 6zel y1l hem disiplinin tarihsel seyrini
degerlendirmek hem de diinya genelindeki gilincel ¢alismalar tartismak icin essiz bir firsat sunmaktadir.
Kongremiz; antropolojinin bilimsel temelleri ile sosyokiiltiirel ve biyolojik baglamlarint ¢ok disiplinli bir
bakis agisiyla ele almak isteyen tiim arastirmacilara agiktir.

Kongre siiresince, antropolojinin farkli alanlarinda iiretilmis nitelikli ¢alismalarin paylasilmasi, yenilikg¢i
yaklagimlarin tartigilmasi ve disiplinlerarast is birliklerinin tesvik edilmesi hedeflenmektedir. Katilimcilara
kendi aragtirmalarini tanitma ve bilimsel topluluga katki sunma firsat1 verilecektir.

Biyolojik antropolojiden paleontolojiye, adli antropolojiden kiiltiirel antropolojiye, arkeolojiden
etnografyaya kadar genis bir yelpazeyi kapsayan sunum ve panellerle zenginlesecek olan bu etkinlik, ayn1
zamanda Tiirkiye ve diinyanin 6nde gelen antropologlariyla tanismak ve deneyim paylasmak igin essiz bir
ortam saglayacaktir.

Kongremize; antropoloji alanindaki giincel gelismeleri takip etmek, yeni fikirler iiretmek ve akademik is
birliklerini giiclendirmek isteyen tiim aragtirmacilart davet ediyoruz. Katiliminiz hem bireysel
calismalariniza hem de disiplinin gelisimine degerli katkilar sunacaktir.
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III. INTERNATIONAL CONGRESS OF
ANTHROPOLOGICAL SCIENCES CALL FOR THE
CONGRESS “THE CENTENARY OF ANTHROPOLOGY IN
TURKIYE”

The 3rd International Congress of Anthropological Sciences, organized to celebrate the 100th anniversary
of Anthropology in Tiirkiye, aims to create a scientific platform that will move the discipline further. Our
congress aims to contribute to current research in the sub-branches of anthropology by providing an in-
depth discussion environment on fundamental topics such as human history, cultural diversity, biological
evolution and social structures.

This special year, which is an important milestone in the development of Turkish anthropology, offers a
unique opportunity for both evaluating the historical course of the discipline and discussing current studies
from around the world. Our congress is open to all researchers who want to address the scientific foundations
of anthropology and its sociocultural and biological contexts from a multidisciplinary perspective.

During the congress, it is the major aim to share qualified studies produced in different fields of
anthropology, discuss innovative approaches and encourage interdisciplinary collaborations. Participants
will be provided the opportunity to introduce their own research and contribute to the scientific community.

This event, which will be enriched with presentations and panels covering a wide range of topics from
biological anthropology to palacontology, from forensic anthropology to cultural anthropology, from
archaeology to ethnography, will also provide a unique environment to meet and share experiences with
leading anthropologists from Tiirkiye and the world.

We invite all researchers who want to follow current developments in the field of anthropology, produce
new ideas and strengthen academic collaborations to our congress. Your participation will make valuable
contributions to both your individual studies and the development of the discipline.
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ONSOZ

Antropoloji, Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'iin bilimsel vizyonu dogrultusunda,
iilkemizde akademik bir disiplin olarak filizlenmis; kurulus asamasinda yetismis antropolog
bulunmadigindan, tip kokenli akademisyenler Paris, Berlin, Harvard ve Cenevre gibi diinyanin 6nde gelen
antropoloji merkezlerinde egitim alarak yurda dondiikten sonra antropolojinin Tirkiye'deki temellerini
atmuslardir. 1925 yilinda kurulan Tiirkiye Antropoloji Tetkikat Merkezi, Nureddin Ali Berkol, Nes'et Omer
Irdelp, Prof. Dr. Siireya Ali Kayacan, Prof. Dr. Aimé Mouchet ve Prof. Dr. Ismail Hakki gibi degerli dnciilerle
caligmalarina baglamistir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi asistanlarindan Dr. Sevket Aziz Kansu 1927'de, Paris Antropoloji
Okulu'na gonderilmis ve 1929'da yurda dondiikten sonra antropolojinin bir bilimsel disiplin olarak temelini
atmistir. Ardindan, 1934'te Seniha Tunakan Berlin Universitesi'ne, 1935'te Muzaffer Siileyman Senyiirek
Harvard Universitesi'ne, 19361938 yillar1 arasinda Afet Inan ise Cenevre'de Prof. Dr. Eugéne Pittard'in
ogrencisi olarak egitim almislardir. Boylece, bu oncii kusak Tiirkiye'de antropolojinin kurucu kadrosunu
olusturmustur.

Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'nin 1935 yilinda kurulusuyla birlikte, Antropoloji Kiirsiisii ilk olarak
Ankara Evkaf Apartmani'nda faaliyet gostermeye baslamistir. Sinirli mekansal olanaklara ragmen, burada
ylriitiilen g¢aligmalar biiylik bir heyecan ve kararlilikla siirdiiriilmiis; Antropoloji Tetkikat Merkezi
Antropoloji Kiirsiisiine doniistiiriilerek kurumun kimliginin sekillenmesinde belirleyici olmustur. Evkaf
Apartmani'ndaki odalarda dersler verilmis, temel aragtirmalar yiiriitiilmiis ve antropolojik Ol¢iim ve
degerlendirmeler i¢in ilk laboratuvar diizenekleri kurulmustur. Bu dénem hocalarimiz, yalnizca bilimsel
iretimle degil, 6grencilerine aktardiklari disiplinli ¢alisma aligkanliklariyla da giiglii bir akademik
gelenegin temellerini atmislardir. Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi binasinin tamamlanmasinin ardindan
Antropoloji Kiirsiisii simdiki yuvasina taginmis olsa da Evkaf Apartmani'nda atilan bu miitevaz1 adimlar,
Oliimiimiiziin tarihindeki en degerli baslangi¢ noktalarindan biri olarak bugiin hala anlamin1 korumaktadir.

Antropoloji, yalnizca gegmisin izlerini sliren bir bilim degil; insani, kiiltiirli, evrimi ve degisimi anlamaya
calisan ¢ok katmanli bir yolculuktur. Bu yolculuk, kimi zaman binlerce yil dncesine ait bir kemigin sessiz
tanikliginda, kimi zaman bir halkin s6zlii mirasinda, kimi zamansa bir toplumun kolektif belleginde
yankilanir. Antropolog, kazi alaninda topragin altinda bir iz ararken de, modern kentlerin karmasasinda
insan iliskilerinin anlamin1 ¢dzmeye calisirken de ayni temel sorunun pesindedir: Insan1 insan yapan nedir?

Antropoloji, insan1 yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal, kiiltiirel ve bilissel
bir biitiin olarak ele alir. Genetik kodlarimizdan diisiinme bi¢imlerimize, maddi kiiltiir kalintilarindan inang
sistemlerimize kadar uzanan bu genis yelpaze, antropolojiyi diger bilim dallarindan ayiran 6zgiinliigiin
kaynagidir. Bu yoniiyle antropoloji, doga bilimleri ile sosyal bilimler arasinda koprii kurarak, insant
biitiinciil bi¢imde kavrayabilen nadir disiplinlerden biri haline gelmistir.

Ulkemizde yiizy1l boyunca antropoloji; insanin biyolojik ¢esitliligini, toplumsal drgiitlenmesini, kiiltiirel
iiretimini ve evrimsel ge¢cmisini inceleyerek hem ge¢misimizi anlamamiza hem de gelecegimizi
sekillendirmemize 151k tutmustur. Kazi ve yiizey arastirmalarindan paleoantropolojik bulgulara, biyolojik
antropolojiden sosyal antropolojiye kadar her alanda, insanin ¢ok katmanli dogasina odaklanmastir.

Ayrica, antropolojinin ¢atisi altinda son yillarda iilkemizde giderek onem kazanan bir diger disiplin adli
antropolojidir. Bu bilimde, dogal afetler ve toplumsal felaketler sonrasindaki kimliklendirme c¢aligmalari,
antropolojinin toplumsal sorumlulugunu en somut bi¢cimde ortaya koymaktadir. Bu yoniyle adli
antropoloji, yalnizca akademik bir alan olmanin 6tesinde, insan hayatina dokunan ve insan onurunu koruyan
bir bilim dalidir.
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Tirkiye, antropoloji i¢in benzersiz bir cografyadir. Milyonlarca yilin kiiltiirel ve biyolojik mirasini
barindiran topraklarimiz, her arastirmada insanlik tarihine dair yeni bir satirin yazilmasma olanak
tanimaktadir. Bu nedenle lilkemizde ytiriitiilen her antropolojik calisma, yalnizca ulusal bir katki degil, ayn1
zamanda insanligin ortak bellegine eklenen evrensel bir degerdir.

Tiirkiye'de antropolojinin akademik bir disiplin olarak yiiziincii yilin1 kutladigimiz bu 6nemli yilda, Ankara
Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Antropoloji Boliimii olarak “ICAS 2025 Uluslararasi
Antropoloji Bilimleri Kongresi’ni gerceklestirmekten biiyiik bir onur duymaktayiz. Bu kongre, koklii
tarithimizden aldig1 giigle, gelecege dair bilimsel ufuklar1 genisletmeyi amaglamaktadir.

Gelecek, antropolojinin yiiz yillik bilgi birikiminin 1s181nda, disiplinlerarasi is birligi ve yeni arastirmalarla
sekillenecektir. ICAS 2025'in, bu yolculuga katki saglayacak fikirlerin, projelerin ve uluslararasi bilimsel
etkilesimlerin dogmasina vesile olacagina olan inancimiz tamdir.

Bu kongre, sadece bir bulugsma degil; Tiirkiye'de ve diinyada antropolojinin bugiin geldigi noktay1 gormek,
bilgi birikimini paylasmak ve gelecegin arastirmalarina yon vermek icin bir firsattir. Biz antropologlar,
insanin ge¢cmisini, bugiiniinii ve gelecegini anlamaya dair bu ortak cabayr daha da giiclendirecek,
disiplinimizin evrensel degerlerini pekistirecek ve insanlik tarihi ile kiiltiirel mirasa olan sorumlulugumuzu
bir kez daha hatirlayacagiz.

ICAS 2025 Uluslararast Antropoloji Kongresi'nin, antropolojinin tiim disiplinlerini kucaklayan bir bilimsel
yolculugun simgesi olarak, bizlere ilham vermesini ve yeni nesil arastirmacilara rehberlik etmesini
diliyoruz. Bu kongrede atilan her adim, insan1 ve insanligin tarihini daha iyi anlamak yolunda atilmis bir
adimdir.

ICAS 2025 Uluslararast Antropoloji Kongresi'nde bir araya gelmenin mutlulugunu yasiyoruz. Bu kongre
sadece bireysel katkilar1 degil, yiiz yillik bir emegin ve birikimin ortaya koydugu mirasi kutlamak agisindan
bliylik bir anlam tagimaktadir. Bu vesileyle, boliimiimiiziin kurulusundan giinlimiize kadar emegi gegen,
bugiin aramizda olmayan degerli hocalarimiz1 saygi, rahmet ve minnetle aniyor; davetimizi kabul ederek
aramiza katilan saygideger emekli hocalarimiza, degerli bilim insanlar1 ve kiymetli katilimcilara
siikkranlarimizi sunuyoruz.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL
ICAS 2025 Es Baskani
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FOREWORD

Anthropology in our country has sprouted from scientific vision of the founder of the Republic of Tiirkiye,
Mustafa Kemal Atatiirk. As there were no trained anthropologists at the time of its establishment, medical
scholars were sent to leading anthropology centers — including Paris, Berlin, Harvard, and Geneva —
where they received their training. Upon their return, they laid the very foundations of anthropology in
Tiirkiye. Established in 1925, the Turkish Anthropology Research Center (Tiirkiye Antropoloji Tetkikat
Merkezi) launched its work under the leadership of distinguished pioneers such as Nureddin Ali Berkol,
Nes'et Omer Irdelp, Prof. Dr. Siireya Ali Kayacan, Prof. Dr. Aimé Mouchet and Prof. Dr. ismail Hakki.

Dr. Sevket Aziz Kansu, who was then an assistant at Istanbul University Faculty of Medicine, was sent to
Paris in 1927 to study anthropology. Returning home by 1929, Kansu became the renowned scholar who
institutionalized anthropology as a scientific discipline in Tiirkiye. In the following years, many scholars
went to Europe and the United States to receive education in anthropology. Among them, Seniha Tunakan
studied at the University of Berlin in 1934; Muzaffer Siileyman Senyiirek was trained at Harvard University
in 1935; and Afet inan was in Geneva between 1936 and 1938 as a student of Prof. Dr. Eugéne Pittard. This
pioneering generation formed the founding cadre of anthropology in Tiirkiye.

Prior to the establishment of the Faculty of Language and History-Geography in 1935, the Turkish
Anthropology Institute (formerly the Turkish Anthropology Research Center) conducted research in the
Evkaf Building in Ankara. Despite the limited spatial facilities, the studies were continued with remarkable
dedication and determination, and the Institute played a decisive role in shaping the identity of the
discipline. The Evkaf Building hosted lectures, foundational scientific studies and the very first prototypes
of laboratories for anthropometric measurements and evaluations. During this period, our academic
forebears built a strong tradition through scientific production as well as a disciplined work habits, which
they passed on to their students through generations. With the completion of the Faculty of Language and
History - Geography, the Institute moved to its present home; however, the modest steps taken in the Evkaf
Building still remain one of the most meaningful milestones in our department's history.

Anthropology is not merely a science that traces the remnants of the past; but it is also a multilayered
journey that seeks to understand humanity, culture, evolution, and change. This journey sometimes echoes
in the silent testimony of a bone dating back thousands of years, sometimes in the oral traditions of a people,
and at other times in the collective memory of a society. Whether an anthropologist is searching for traces
beneath the soil of an excavation site or trying to decipher the meaning of human relationships amidst the
complexities of modern cities, they are always pursuing the same fundamental question: What makes us
human?

Anthropology regards the human being not only as a biological organism but also as a social, cultural and
cognitive whole. What distinguishes anthropology from other scientific branches is the fact that it covers a
wide spectrum of subjects, ranging from our genetic codes to ways of thinking, from the remnants of cultural
artifacts to the systems of beliefs. Serving as a bridge between the humanities and the natural sciences,
anthropology has become one of the exceptional disciplines capable of comprehending the human being as
a whole.

In our country, over the past century, through studying human biological diversity, evolutionary history, and
cultural production, anthropology has helped to shed light on our past and shape our future. Its focus has
been on the multifaceted nature of humanity in various domains from excavations and surveys to
paleoanthropological findings, from biological to social and cultural anthropology.

Moreover, a discipline which has increasingly gained importance in recent years under the rubric of
anthropology is forensic anthropology. Within this field of anthropology, disaster victim identification
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studies provide the clearest demonstration of the discipline's social responsibility. This aspect renders
forensic anthropology not merely an academic domain but a branch of science that connects with humanity
and protects the dignity of human beings.

Tiirkiye provides a unique landscape for anthropological research. These lands that embody the cultural
and biological heritage of millions of years allow a new line to be added to the story of humankind in every
single research study. For this reason, each anthropological study conducted in our country constitutes not
only a national contribution but also a universal value to the collective memory of humanity.

In this notable year, as we celebrate the centennial of anthropology as an academic discipline in Tiirkiye,
the Department of Anthropology at the Faculty of Language and History-Geography, Ankara University is
honored to host ICAS 2025, the International Congress of Anthropological Sciences. Drawing strength from
our deep-rooted history, this congress aims to broaden scientific horizons for the future.

The future will be formed by new research and interdisciplinary collaboration, illuminated by a century of
accumulated anthropological knowledge. We firmly believe that ICAS 2025 will serve as a platform for the
emergence of ideas, projects, and international scientific interactions that will contribute to this journey.

This congress is not merely a gathering; it is an opportunity to explore the current state of anthropology in
Tiirkiye and around the world, to share accumulated knowledge, and to help shape future research. As
anthropologists, we will further strengthen this collective endeavor to understand the past, present, and
future of humankind, reinforce the universal values of our discipline, and once again recall our
responsibility toward human history and cultural heritage.

We hope that the ICAS 2025 International Congress of Anthropological Sciences will serve as a symbol of
a scientific journey that embraces all branches of anthropology, inspiring us and guiding the next generation
of researchers. Every step taken in this congress is a step toward a deeper understanding of humankind and
human history.

We are delighted to come together at the ICAS 2025 International Congress of Anthropological Sciences.
This congress holds profound meaning, not only in recognizing individual contributions but also in
celebrating the legacy shaped by a century of dedication and accumulated knowledge. On this occasion, we
respectfully and gratefully commemorate our esteemed professors who are no longer with us, and we extend
our heartfelt gratitude to our distinguished retired faculty members, esteemed scholars, and all valued
participants who have honored us with their presence.

With kind regards,
Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL

Co-President ICAS 2025
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Saygideger Bilim Insanlar1, Degerli Katilimcilar,

Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi olarak, antropoloji disiplininin Tiirkiye'deki yiiziincii
yilin1 idrak ettigimiz bu anlamli donemde, III. Uluslararast Antropoloji Bilimleri Kongresi'nde sizlerle bir
araya gelmekten biiyiik bir onur duymaktayim.

Antropoloji, insan1 biyolojik ve kiiltiirel yonleriyle biitlinciil bicimde ele alan temel bir bilim dalidir.
Tiirkiye'de bu disiplinin kokleri, Cumhuriyet'in kurulus idealleriyle es zamanli olarak atilmig; bilimsel
diisiincenin, ¢agdaslasmanin ve insani merkeze alan bir toplumsal vizyonun iiriinii olmustur. Mustafa
Kemal Atatiirk'iin dnciiliigiinde kurulan Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, bu vizyonun
en 6nemli kurumsal temsili olarak antropolojinin gelisiminde Oncii bir rol iistlenmistir.

Sevket Aziz Kansu, Muzaffer Senyiirek, Afet inan gibi degerli bilim insanlari, iilkemizde antropolojinin
temellerini atarak hem insan biyolojisine hem de Kkiiltiirel mirasimiza dair Oncii calismalar
gergeklestirmistir. Bugiin antropoloji, bu giiclii mirast devralarak; kimlik, gb¢, ¢evre, toplumsal degisim ve
kiiltiirel siirdiiriilebilirlik gibi ¢cagdas konulara da 151k tutan genis bir aragtirma alania dontigsmiistiir.

II. Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresi, antropolojinin yiiz yillik bilimsel birikimini yeniden
degerlendirmek, yeni kuramsal yaklasimlar1 tartismak ve gelecege yon verecek akademik is birliklerini
giiclendirmek i¢in 6nemli bir platform sunmaktadir.

Bu anlamli kongrenin diizenlenmesinde emegi gecen tiim akademisyenlere, arastirmacilara ve
ogrencilerimize icten tesekkiirlerimi sunuyor; antropoloji biliminin ikinci yiizyilinda da insan1 anlamaya,
kiiltiiri korumaya ve bilimi evrensel degerlerle bulusturmaya devam etmesini diliyorum.

Saygilarimla,
Prof. Dr. Timur GULTEKIN

ICAS 2025 Es Baskani
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Esteemed Scientists and Dear Participants,

On this meaningful occasion of the centennial of anthropology in Tiirkiye, commemorated by the Faculty
of Language and History-Geography , Ankara University, it is a great honor for me to gather with you at
the 3rd International Congress of Anthropological Sciences.

Anthropology is a fundamental scientific discipline that approaches humanity in a holistic manner,
considering both its biological and cultural aspects. The roots of this discipline in Tiirkiye were laid in
parallel with the founding ideals of the Republic, as an embodiment of scientific inquiry, the pursuit of
modernization, and a vision of society centered on humanity itself. Established under the leadership of
Mustafa Kemal Atatiirk, the Faculty of Language and History-Geography, Ankara University stands as an
institution that embodies this vision and has played a pioneering role in the development of the discipline.

Eminent scientists such as Sevket Aziz Kansu, Muzaffer Senyiirek, and Afet Inan laid the foundations of
anthropology in our country and developed pioneering studies regarding the human biology and cultural
heritage. Inheriting this strong legacy, anthropology today has become a broad field of research that also
illuminates contemporary subjects such as identity, migration, environment, social change and cultural
sustainability.

The 3rd International Congress of Anthropological Sciences is a significant platform to evaluate a century
of scientific legacy, to open contemporary approaches to discussion, and to strengthen the academic
collaborations that will guide the future.

I would like to extend my sincere gratitude to all the academics, researchers, and students who have
contributed to the organization of this meaningful congress. I sincerely hope that in its second century, the
science of anthropology will continue to deepen our understanding of humanity, preserve culture, and unite
science with universal values.

With kind regards,

Prof. Dr. Timur GULTEKIN
Co-President ICAS 2025
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Saygideger Bilim Insanlar1, Degerli Katilimcilar ve Kiymetli Meslektaslarim,

Antropoloji biliminin {ilkemizdeki yiiziincii yilin1 kutladigimiz bu anlamli yilda, III. Uluslararasi
Antropoloji Bilimleri Kongresi vesilesiyle sizlerle bir arada olmaktan biiyiik bir onur duyuyorum.

Antropoloji, dogusundan itibaren insani biitiinciil bir yaklasimla ele alan, biyolojik, kiiltiirel, sosyal ve dilsel
yoOnleriyle insan varligini anlamaya calisan bir bilim dali olarak modern bilim tarihinin en kapsamli
diistinsel alanlarindan birini temsil etmektedir. Tiirkiye'de antropoloji, Cumhuriyet'in kurulus idealleriyle
paralel bicimde sekillenmis; ulusal kimligin, kiiltiirel ¢esitliligin ve insan biyolojisinin bilimsel yontemlerle
incelenmesinde Oncii bir rol listlenmistir.

Bu baglamda, Cumbhuriyet'in ilk yillarindan itibaren iilkemizde kurumsallagsan antropoloji bilimi, yalnizca
akademik bir disiplin olarak degil, ayn1 zamanda toplumun tarihsel bellegini, kiiltlire] mirasini ve biyolojik
zenginligini bilimsel bir perspektifle ortaya koyan bir diisiince gelenegi olarak da 6nem tagimaktadir. Yiiz
yillik bu birikim, bugiin modern teknolojiler, disiplinlerarasi yaklasimlar ve etik duyarliliklar esliginde
yeniden yorumlanmakta; insan1 anlamanin yeni yollar1 aranmaktadir.

II1. Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresi, bu tarihsel siirecin bir yansimasi olarak, ge¢misten bugiine
antropolojinin doniisiimiinii degerlendirme, yeni kuramsal agilimlar tartisma ve gelecege yon verecek
bilimsel is birliklerini gli¢clendirme amac1 tagimaktadir.

Bu 6nemli organizasyonda emegi gecen tiim akademisyenlere, arastirmacilara ve Ogrencilere tesekkiir
ederken; antropolojinin iilkemizdeki 100 yillik seriiveninin, insan1 anlamaya yonelik ¢abamizda yeni
ufuklar agmasini diliyorum.

Saygilarimla,
Prof. Dr. irfan ALBAYRAK

Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dekam
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Esteemed Scientists, Dear Participants and Colleagues,

On this meaningful occasion where we commemorate the centennial of anthropology in Tiirkiye, I am
honored to gather with you at the 3rd International Congress of Anthropological Sciences.

Since its inception, anthropology has represented one of the most comprehensive intellectual domains in
the history of modern science — a discipline that approaches humanity through a holistic perspective,
seeking to understand human existence in its biological, cultural, social, and linguistic dimensions. In
Tiirkiye, anthropology has taken shape in parallel with the founding ideals of the Republic, assuming a
pioneering role in the scientific study of national identity, cultural diversity, and human biology.

Institutionalized in our country since the early years of the Republic, anthropology has held significance
not only as an academic discipline but also as an intellectual tradition that has illuminated the society's
historical memory, cultural heritage, and biological wealth from a scientific perspective. Today, this
century-long accumulation is being reinterpreted through modern technologies, interdisciplinary
approaches, and ethical sensitivities, serving as a means for discovering new ways of understanding
humanity.

As an embodiment of this historical process, the 3rd International Congress of Anthropological Sciences
aims to evaluate the transformation of anthropology from past to present, to open contemporary theoretical
perspectives to discussion, and to strengthen academic collaborations that will shape the future.

I would like to express my sincere gratitude to all academics, researchers, and students who have contributed
to this significant event, and I wish that the century-long journey of anthropology in our country will open
new horizons in our collective endeavor to understand humanity.

With kind regards,
Prof. Dr. irfan ALBAYRAK
The Dean of the Faculty of Language and History-Geography, Ankara University
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III. Uluslararas1 Antropoloji Bilimleri Kongresi Onuruna,

Universitemiz Antropoloji disiplininin 100. yilmi1 kutladigimiz bu anlamli kongrede, bilim diinyasimin en
koklii ve insan merkezli alanlarindan birinin tarihsel yolculuguna taniklik etmenin gururunu yasiyoruz.

Antropoloji, insan1 yalnizca biyolojik bir varlik olarak degil, kiiltiirel, toplumsal ve tarihsel baglamlariyla
ele alan, cesitliligi anlamaya ve ortak degerleri kesfetmeye calisan bir bilim dalidir. Bu disiplin,
farkliliklarimiz1 bir zenginlik olarak gérmemizi saglayarak, insanligin ortak hikayesini daha derinlikli bir
bi¢imde kavramamiza yardimci olur.

Universitemiz ev sahipliginde gergeklesen III. Uluslararasi Antropoloji Bilimleri Kongresi, bu alanda
yapilan ¢alismalarin evrensel diizeyde paylasilmasina, yeni bakis agilarinin gelistirilmesine ve disiplinler
aras1 ig birliklerinin giliclenmesine olanak tanimaktadir. 100 yillik birikimin 15181nda, antropolojinin
gelecegine dair umutlarimizi ve sorumluluklarimizi yeniden tanimliyoruz.

Bu vesileyle, antropoloji bilimine emek vermis tiim akademisyenleri, aragtirmacilar1 ve 6grencileri saygiyla
selamliyor; insan1 anlamaya adanmis bu yolculukta birlikte yiirtimekten onur duydugumuzu ifade etmek
istiyorum.

Nice yliz yillara...
Prof. Dr. Necdet UNUVAR

Ankara Universitesi Rektorii
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In honor of the 3rd International Congress of Anthropological Sciences,

As we commemorate the centennial of anthropology at our university during this meaningful congress, we
are deeply honored to witness the historical journey of one of the most established and human-centered
disciplines in the world of science.

Anthropology is a branch of science that seeks to understand the humanity not only in biological terms, but
also in cultural, social, and historical contexts, with an orientation toward recognizing diversity and
exploring shared values. Anthropology provides a vision to perceive our differences as a source of richness,
and helps us gain a deeper understanding of humanity's common story.

Hosted at Ankara University, the 3rd International Congress of Anthropological Sciences makes it possible
for anthropological research to be universally shared, for new perspectives to be developed, and for
interdisciplinary collaborations to be strengthened. Enlightened by a hundred years of accumulated
knowledge, we are redefining our responsibilities and hopes for the future of anthropology.

On this occasion, I would like to respectfully greet all academics, researchers, and students who have
contributed to the science of anthropology, and to express the honor we feel in walking together on this
journey dedicated to understanding humanity.

To the next hundred years. ..
Prof. Dr. Necdet UNUVAR
The Rector of Ankara University
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TURKIYE’DE FiZiK ANTROPOLOJI’NIN GELIiSIMi

Galip AKIN!

Ulkemizde Fizik Antropoloji alaninda ¢alismalari, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus yillarindan itibaren
baslar. ilk olarak Atatiirk’iinde tesvikiyle 1925 yilinda Istanbul Dariilfiinunu Tip Fakiiltesinde “Tiirkiye
Antropoloji Tetkikat Merkezi” kurulmustur. Antropoloji mecmuasi ayni yil ilk sayisini ¢ikarmistir. Antropoloji
mecmuasinin ilk sayisi Atatiirke gonderildiginde, Atatiirk bundan ¢ok memnun olmus ve memnuniyetini bir yazi
ile Tiirkiye Antropoloji Tetkikat Merkezi’ne bildirmistir. Tlirk Antropoloji Mecmuasi yayinina 1925-1939 yillar
arasinda devam etmis ve bu siirede Tiirk Antropoloji Mecmuasi ancak 22 sayi ¢ikarabilmistir.

Istanbul Dariilfiinun’u Tip Fakiiltesi Tetkikat Merkezi, 1929 yilina kadar devam etmistir. 1927 yilinda
antropoloji alaninda yetistirilmek iizere, Tip Fakiiltesi menseyli Dr. Sevket Aziz Kansu (1903-1983) Fransa’daki
Sorbonne Universitesi Yiiksek Etiitler Okulu’nda Prof. Dr. George Papillaut’un &grencisi olarak gonderildi. Dr.
Sevket Aziz Kansu 1929 Mart ayinda “Yeni Kaledonyalilar Afrika Zencileri’nin Kafa Morfolojileri” isimli doktora
tezini tamamlayarak yurda donmiistiir.

Istanbul Dariilfiinun’u Tip Fakiiltesinde 1929 Sonbaharinda Miiderris Muavinligi (Simdiki adiyla Dogent)
sinavini kazandiktan sonra Antropoloji Tetkikat Merkezi, Antropoloji Enstitiisii’ne doniistiiriilerek, Sevket Aziz
Kansu Ulkemizin ilk antropologu olmustur. Antropoloji Enstitiisii 1929-1933 yillar1 arasinda tip fakiiltesi
biinyesinde kalmistir. 2 Temmuz 1932 yilinda yapilan 1. Tarih Kurumu Kongresinde teblig sunan Sevket Aziz
Kansu, Atatiirk’iin dikkatini ¢eker. Atatiirk, Sevket Aziz Kansu'nun bu yila kadar tip fakiiltesi dgrencilerine
verdigi seminerleri, Tarih 6grencilerine de vermesini ister. 1933 yil ortalarinda Istanbul Dariilfiinun’u lav edilince,
bir giin sonra, 1 Agustos 1933’de kurulan Istanbul Universitesi’nin Fen Fakiiltesi biinyesine, Antropoloji Enstitiisii
tasinir. Enstitii 1935 sonlarmna kadar Istanbulda kalir. Antropoloji Enstitiisii, Atatiirk’iin direktifiyle biitiin
kadrosuyla birlikte Ankara’da yeni kurulan Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinin gegici binasi olan Ulus’taki Evkaf
Apartmani’na taginir. Sevket Aziz Kansu, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesinde 16 Kasim 1935°te goreve baslar.
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi 9 Ocak 1936’da resmi torenle simdiki binasina tasinir. Dil ve Tarih-Cografya
Fakiiltesi’nde ilk acilan boliimlerden biri Antropolojidir. Ingasina 1939 yilinda baslanan bugiinkii sthhiye’deki Dil
ve Tarih-Cografya binas1 1940-41 Egitim Ogretim y1linda tamamlanarak hizmete acilir.

Bu arada Antropoloji egitimi amaglh olarak arastirmacilar yurtdisina gonderilmeye baslar. Bu kapsamda
Siileyman Muzaffer Senyiirek, Paleoantropoloji alaninda egitim goérmek iizere Amerika’da (USA) Harward
Universitesine gonderilir. Danismam Prof. Dr. Hutton damsmanlhginda “A Metric Aproach to the Stady of
Evolution of Human Dentetion” isimli doktora tezini tamamlayarak 1939 yili sonlarinda yurda doner.

Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Mezunu (1932) olan Seniha Tunakan, 1933’te Antropoloji Béliimiine
asistan olur. 1936 yilinda Almanya’daki Berlin Universitesi Kaiser Wilhem Enstitiisiine, Prof. Dr. Eugene
Pitdart’in yanina doktora yapmak iizere gonderilir. S. Tunakan “Hareket Diizenekleri Uzerine Caligmalar” isimli
doktorasini ve diger calismalarini 1941 yilnda tamamlayarak yurda doner. S. Tunakan ayni y1l Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltersinde Fizik Antropoloji alaninda ¢aligmalarini baglar. S. Tunakan emekli oldugu
1973 yilina kadar agrlikli olarak Fizik Antropoloji Ana Bilim Dalinda olmak iizere Paleoantropoloji ve Prehistorya
Anabilim dallarinda toplam 26 makale ve ¢evirisi bulunmaktadir.

Fizik Antropologlarindan Prof. Dr. Fischer’in yanina, Atatiirk’iin manevi kiz1 Afet Inan’da 1936’da
Cenevre’deki Geneve Universitesindeki Prof.Dr. Eugene Pitdard’m yanina génderildi. Afet Inan (Tiirkiye’de 200
Tiirk Kadim Uzerinde Antropometrik Bir Inceleme Istanbul (1937), (Une Etiide Antropometrique Sur 200 Femmes
en Turquie) baslikli ¢alismasini gittigi Cenevre’de tamamlar ve bu ¢aligmasini daha sonra Belleten dergisinde
yayimlatir. Afet Inan doktora tezini1939’da tamamlayarak yurda déner.

Afet Inan Atatiirk’ten ve Prof. Dr. Eugene Pittard’dan edindigi baz1 fikirler ile derslerinden dgrendigi
bilgiler sonucu 1936°da Afet Inan, Tiirkiye ¢apinda biiyiik bir alan arastirmasi planlar. Bu planin1 Atatiirk’e anlatir.
Plan, o zamanin Bagbakani Ismet indnii’ye agiklanir. Atatiirk ve Indnii’niin girisimleriyle ve sonra Basbakanlik
yapan (1937-1938) Celal Bayar, Dr. Refik Saydam ile Ord..Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu’nun destekleriyle proje

1 Prof. Dr. Galip AKIN; Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii, Ankara/Tiirkiye
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hayata gegirilir.

Tiirkiye 10 bolgeye ayrilarak ve her bolge i¢in bir ekip olusturularak 64 bin kisiden boy, agirlik, bas
uzunlugu, bas genisligi, burun genisligi, burun yiiksekligi, kulag, biist yiiksekligi, g6z rengi, sa¢ rengi, burun profili
gibi 27 antropometrik 6l¢ii ve 6zelligi alinmigtir. Ancak anket formlarinda bazi eksiklikler oldugundan arastirmaya
59.728 eriskin birey (39 465 erkek, 20 263 eriskin kadin) alinmistir. Alman antropometrik lgiiler, Istatistik Umum
Miidiirliigii (giiniimiizdeki adi TUIK= Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan degerlendirilmistir. Bu ¢aligma
Tiirkiye genelini kapsayan ilk Fizik Antropoloji ¢calismasidir.

Yapilan bu genis ¢apli Antropometri anketi, gerek ulusal ve gerekse uluslararast alanda genis bir yanki
uyandirmistir.

Daha sonra Ord. Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu'nun damigmanlifinda yapilan tez ¢aligmalari, Fizik
Antropoloji alaninda ilkleri olusturur. Bu ¢alismalarin yaninda 1911 dogumlu Dr. Muine Atasay 1939’ da Istanbul
Universitesi Fen Fakiiltesi Tabiye Boliimiinii bitirdikten sonra, 1936-1943 yillar1 arasinda Antropoloji Béliimiinde
asistanlik yapmustir. Bu siiregte doktorasini tamamlayan Muine Atasay’in Fizik Antropoloji, Prehistorya ve
Pleoantropoloji alanlarinda Tiirk¢e ve Fransizca olarak yaymlanmis yedi ¢aligmasi vardir.

Nebile Gokgiil’iin “Ankara Ismetpasa Ilkokulu 6grecilerinden 422 Kiz ve Erkek Tiirk Cocugu Uzerinde
Antropometrik Arastirmalar ve Neticeleri”, Kemal Giingér’iin “Denizli Mintikas1 Yériikleri Uzerinde i1k Tetkik
ve Neticeleri, Melih Kinay’in yine 1938’de “Ankara Gedikli {lkokulu Talebelerinden 200 Kiz ve Erkek Tiirk
Cocugu Uzerinde Antropometrik Arastirmalar ve Neticeleri ile Naciye Cinar’n “Ankara Devrim Ilkokulu
Talebelerinden 443 Kiz ve Erkek Tiirk Cocugu Uzerinde Antropometrik Calismalar (1938), isimli eserlerini
verebiliriz. Bir yil sonra (1939) daha 6nce Samsun’da 6gretmenlik yapan ve sonra Antropoloji Boliimiinde
Prehistorya Kiirsii Baskanlig1 yapan Prof. Dr. Kilig¢ Kokten “Samsun flkokul Cocuklar1 Uzerinde Antropometrik
Arastirmalar.” baslikli ¢alismalari, tilkemizde Fizik Antropoloji alaninda donemin énemli ¢aligmalarini olusturur.

Bu yillarda Fizik Antropoloji alaninda uzman olmayan yani baska branslardan bilim insanlar1 tarafindan
da arastirmalar yapilmistir. Bunlardan Tip Doktoru Thsan Hilmi Alantar’m “Tiirk Cocuklarmda Anropometrik
Olgiiler.” 1938-1939, Muine Atasay’m “Tiirk Saglar1 Uzerinde {1k Antropolojik Arastirmalar.” 1943, Tip Doktoru
Cavit Oral Binbasioglunu’nun “Ankara’da Ilkokul Cocuklarmin Bedensel Gelisimi Uzerinde Bir inceleme, 1950,
isimli arastirmalar, bu yillarda yapilan Fizik Antropoloji alaninda ¢alismalara 6rnektir.

Tirkiye’de Antropoloji egitimi goren ve bilimsel ¢aligmalarini devam eden Prof Dr. Nermin Erdentug
(1917-2001), ismail Kilig Kokten (1904-1974), Dog.Dr. Refakat Ciner (1927-1974), Dr. Armagan Saatcioglu
(1944-1990), Ord..Prof. Dr. Sevket Aziz Kansu tarafindan Fizik Antropoloji alaninda doktora yaptirilan bilim
insanlaridir. Bunlardan Prof. Dr.Nermin Erdentug daha sonra Etnoloji ve Sosyal Antropoloji, Prof. Dr. Ismail Kilig
Kokten Prehistorya, Prof. Dr. Enver Yasar Bostanci ile Dog. Dr. Refakat Ciner Paleoantropoloji alanlarinda
bilimsel ¢aligmalarini devam etmiglerdir.

Antropoloji bilimi, diinyada kendine has 6zellikleri olan tek canlisi insani, biyokiiltiirel yonleriyle ele alip
inceleyen bir bilim dalidir. Diinyada her sey insan odakli olmasi nedeniyle, insan gozardi edilerek yapilacak hi¢bir
olayin, gelisimin bagariya ulasma sansi yoktur. Mevcut sikint1 ve sorunlarin insani yeterince tanimamamizdan
kaynaklandigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

“Diinyada ¢oziilemeyecek bir problem, sorun yoktur. Yeter ki c¢ozmek isteyelim,” 6zdeyisini
hatirladigimizda, temel konusu insani biyokiiltiirel olarak inceyen Antropoli Biliminin degeri, nemi ve gerekliligi
daha iyi anlasilacagini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Beni sabirla, anlayisla dinlediginiz i¢in saglik, mutluluk ve basar1 dileklerimle saygilar sunarim.

24 Ekim 2025
Prof. Dr. Galip Akin
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BELENTEPE DOGU ROMA/BiZANS TOPLUMUNDA MINE
HIiPOPLAZISI

Ayla SEVIM EROL!, Cilem SONMEZ SOZER?, Saziye SARI?, Mert OCAK*

OZET

Paleopatolojiler antik toplumlarda gozlemledigimiz hastaliklarin nedenleri, olusum sekilleri ve sikliklari1 hakkinda bilgi
edinmemizi saglayan onemli gostergelerdir. Antik toplumlara ait iskelet kalintilar iizerinde tespit edilen paleopatolojiler
sayesinde iizerinde ¢alisilan antik toplum/toplumlarin yasam tarzlari, beslenme sekilleri ve saglik durumlart ile ilgili daha net
bilgiler elde edilebilmektedir. Paleopatolojiler, iskeletin herhangi bir kemiginde goriilebildigi gibi dis ve cenelerde de
goriilebilirler. Dislerde gézlemlenebilen paleopatolojik olusumlardan birisi de amelogenezis imperfektadir. Nadir gozlenen bir
genetik hastalik olan amelogenezis imperfekta, mine tabakasi {izerinde goriilen gelisimsel bir bozukluktur. Mine hipoplazileri
icerisinde yer alan bu patolojinin farkl: tiirleri olmakla birlikte genellikle saridan kahverengine kadar degisen dis renklenmeleri
ve ilgili diste goriilen belirgin asinmalarla karakterizedir. Bu ¢alismada Dogu Roma/Bizans donemine tarihlendirilen Belentepe
toplumunun bebek ve ¢cocuk bireylerine ait dislerde gézlenen mine hipoplazisi olgusu konu edinilmistir. Calisma kapsaminda
28'i bebek, 44'i cocuk olmak iizere toplam 72 bireyin disleri incelenmistir. Incelenen 28 bebegin 3'iiniin ve 44 gocugun 1'inin
diglerinde saridan kahverengiye dogru bir renklenme oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda bu dort bireye ait renklenme olan
dislerin periapikal rontgen goriintiileri alinmis ve bu goriintiilerde mine tabakasinin yogunlugunun az oldugu gézlenmistir.
Amelogenezis imperfekta on tanisi ile micro CT goriintiilerinin ¢ekilmesine karar verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amelogenezis imperfekta, mine tabakasi, dis, mine hipoplazisi

AMELOGENESIS IMPERFECTA IN BELENTEPE EASTERN
ROMAN/BYZANTINE SOCIETY

ABSTRACT

Paleopathologies are important indicators that allow us to learn about the causes, patterns of occurrence, and prevalence of
diseases observed in ancient societies. Paleopathologies identified on skeletal remains from ancient societies provide more
precise information about the lifestyles, dietary habits, and health status of the studied ancient society(ies). Paleopathologies
can be observed in any bone of the skeleton, as well as in the teeth and jaws. One paleopathological entity observed on teeth is
amelogenesis imperfecta. A rare genetic disease, amelogenesis imperfecta is a developmental disorder affecting the enamel
layer. While this pathology, classified as one of the enamel hypoplasias, exists in various forms, it is generally characterized
by tooth discoloration ranging from yellow to brown and by significant wear on the affected tooth. This study examines the
case of enamel hypoplasia observed in teeth belonging to infants and children of the Belentepe community dating to the Eastern
Roman/Byzantine period. The study examined the teeth of 72 individuals, including 28 infants and 44 children. Three of the
28 infants and one of the 44 children were found to have teeth discolored from yellow to brown. Therefore, periapical
radiographs were taken of the discolored teeth of these four individuals, and these images revealed low enamel density. With
a preliminary diagnosis of amelogenesis imperfecta, the decision was made to obtain microCT images.

Keywords: Amelogenesis imperfecta, enamel, teeth, enamel hypoplasia
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aerol@ankara.edu.tr; ORCID:0000-0001-7776-3864.

2Dr. Ogr. Uyesi Cilem SONMEZ SOZER; Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii, 36060
Antakya/HATAY; E-posta: cilemsonmez@mku.edu.tr; ORCID: 0000-0002-2818-5364

3prof. Dr. Saziye SARI; Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Klinik Bilimler Boliimii, 06560 Yenimahalle/ANKARA; E-posta:
https://avesis.ankara.edu.tr/ssari; ORCID: 0000-0003-2202-5148

4Dr. Ogr. Uyesi Mert OCAK; Ankara Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Temel T1p Bilimler Boliimii, 06560 Yenimahalle/ANKARA; E-
posta: mocak@ankara.edu.tr; ORCID: 0000-0001-6832-6208

28



\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

GIRIS

Antik dénem toplumlarda gézlemlenen paleopatolojik lezyonlar, gegirilen hastaliklarin nedenleri, olusum
sekilleri ve sikliklar1 hakkinda bilgi edinmemizi saglayan onemli gostergelerdir. Antik toplumlara ait iskelet
kalintilar1 iizerinde tespit edilen paleopatolojiler sayesinde gegmiste yasamis olan toplumun/toplumlarin yasam
tarzlari, beslenme sekilleri ve saglik durumlart ile ilgili daha ayrintili bilgiler elde edilebilmektedir.

Paleopatolojiler, iskeletin herhangi bir kemiginde goriilebildigi gibi dis ve c¢enelerde de sikga
goriilebilmektedir. Dislerde gézlemlenebilen bu paleopatolojik olusumlardan birisi de mine hipoplazisidir. Mine
hipoplazisi, kron gelisimi sirasinda ameloblast aktivitesinin gecici ya da kalict bir bi¢imde bozulmasina bagli,
mine kalinliginin azalmastyla ortaya ¢ikan niceliksel bir gelisim kusuru olarak tanimlanir. Mine hipoplazilerinde
mine tabakasinin yapisi ¢ok daha incelmektedir. Bu bozulmaya neden olan etmenin, mine matriksinin salgilandigi
donemde ortaya ¢ikmast hipoplazi; maturasyon doneminde ortaya ¢ikmasi ise opasite/hipomineralizasyona neden
olmaktadir (Goodman ve Rose 1990; Hillson 1996, 2005).

Ameloblastlarin aktivitesi sistemik stres, enfeksiyon, metabolik hastalik veya dogum-perinatal sorunlar
gibi sistemik faktdrlerden etkilenebilir (Suckling, 1989; Hillson, 1996). Ozellikle malniitrisyon (protein-enerji
ac181, D ve A vitamini eksikligi ile kalsiyum eksikligi), enfeksiyon/atesli hastaliklar, agir inflamatuar siiregler,
metabolik/endokrin bozukluklar, dogum-perinatal komplikasyonlar ve weaning (siitten kesme) donemindeki
beslenme sorunlart en dnemli etmenler arasinda yer alir (Goodman ve Armelagos 1985; Goodman ve Rose 1990;
Hillson 2005).

Mine hipoplazileri igerisinde yer alan amelogenezis imperfekta, mine tabakasi iizerinde goriilen
gelisimsel bir bozukluktur ve nadir goézlenen bir genetik hastaliktir. Hem siit hem de daimi disleri
etkileyebilmektedir. Bu durum da, mine dokusunun miktarinin azalmasma (hipoplazi), gelisim kusurlarina
(hipomaturasyon) veya mineralizasyon yetersizligine (hipokalsifikasyon) yol agabilmektedir (Crawford vd.,
2007). Mine gelisimi asamalarinda goérev alan proteinlerin ya da enzimlerin iiretimi veya islevi bozuldugunda
amelogenesis imperfekta ortaya ¢ikmaktadir (Smith, 2017). En sik etkilenen genler arasinda AMELX, ENAM,
MMP20, KLK4, WDR72, SLC24A4 ve FAMB3H bulunur (Bloch-Zupan vd., 2023, Wright vd., 2011).
Amelogenesis imperfectanin farkl tiirleri olmakla birlikte bu lezyon genellikle dislerde sari-kahverengi veya gri
tonlarda renklenmelere ve belirgin dig agmmmalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte diglerde sekil
bozukluklarina da neden olabilmektedir (Crawford vd., 2007).

Dentinogenezis imperfekta ise dentin dokusunun gelisimsel siirecindeki genetik kokenli bozukluklar
sonucu ortaya ¢ikan kalitsal bir dentin matriksi anomalisidir (Shields vd., 1973; Witkop, 1988). Dentinogenezis
imperfekta, ¢ogunlukla otozomal dominant kalitim gdsterir ve genellikle DSPP (dentin sialophosphoprotein)
genindeki mutasyonlarla iliskilidir (Kim vd., 2007). Dentinogenesis imperfecta’da disler, gri-mavi, sari-
kahverengi veya kehribar tonlarinda olabildigi gibi, saydam goriiniimlerde de olabilmektedir. Mine tabakasi
yapisal olarak normal olsa da, altta normal yapida olmayan dentin nedeniyle mine tabakasi kolaylikla kirilabilir ve
dentin yiizeyi agi1ga ¢ikabilir (Hillson, 2005).

Bu ¢alisgmada Milas Belentepe iskeletlerinin diglerinde tespit edilen renklenmelerin ve deformasyonlarin
nedeni aragtiritlmistir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Mugla ili Milas ilgesinde, Tiirkiye Komiir isletmeleri’ne bagli Giiney Ege Linyit isletmeleri ve Yenikdy
Isletme Miidiirliigii (TKI-GELI-YLI) tarafindan yiiriitiilen dekupaj caligmalar1 sirasinda tesadiifen bir mezar
yapisina rastlanmasi tizerine, Lagina Kazi Ekibi tarafindan Kiiltiir Varliklar1 ve Miizeler Genel Miidiirliigii’'nden
alinan izin dogrultusunda bolgede kurtarma kazilarina baslanmustir (Ozbey, 2013; Tirpan, 2008).

Arkeolojik ve tarihsel veriler, MO 4. yiizyilin baslarinda bdlgede Helenlesme politikalarinin etkili
oldugunu ve bu siirecte I¢ Karia Bélgesi’nin de s6z konusu kiiltiirel déniisiimiin bir parcasi héline geldigini
gostermektedir. Bu donemde vadiler boyunca kiigiik yerlesimlerin kuruldugu ve “Koinon” olarak adlandirilan
birliklerin bu alanlarda yasamlarimni siirdiirdiigii anlasiimaktadir (Ozbey, 2013; Kizil ve Oztekin, 2010).
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Calismanin konusunu olusturan insan iskeletlerin cikarildigi Belentepe, Milas ilgesinin Oren Beldesi
yakinlarinda, Cakiralan Koyii’niin yaklagik 500 metre kuzeyinde konumlanmaktadir. Alan, kuzey ve giineyde yer
alan iki tepeyi smirlar1 igerisinde barindirmasi nedeniyle “Belentepe” olarak adlandirilmistir (Ozbey, 2013;
Korkmaz, 2011). Bolgede gergeklestirilen arkeolojik kazi galismalari, yerlesimin MO 4. yiizyilin baslarinda
basladigimi ve MS 1. yiizyilin baslarmna kadar kesintisiz olarak devam ettigini ortaya koymaktadir (Ozbey, 2013).

Resim 1: Belentepe Kazis1 Nekropol Alani (Fotograf: Olcay ACAR)

2011 yil1 kaz1 sezonunda, Dogu Roma-Bizans Donemi’ne ait bir nekropol alani tespit edilmistir. Bu
nekropoliin 6zellikle MS 10. ve 11. ylizyillarda kullanim gordiigii belirlenmistir. Ayrica, 2008 yil1 kazilarinda
aciga cikarilan zeytinyagi ve sarap isliklerinin ayni déneme tarihlenmesi, bolgedeki ekonomik faaliyetlerin
siirekliligini desteklemektedir. Bizans Donemi’ne ait kalintilarin 6nemli bir bdolimiini sarap islikleri
olusturmaktadir. Bu durum, Belentepe’nin yalnizca yerlesim amagli degil, ayn1 zamanda sarap tiretimi ve ticaretine
yonelik bir ekonomik merkez olarak islev gordiigiinii ortaya koymaktadir (Korkmaz, 2011).

Belentepe kazi alaninda elde edilen 28’1 bebek, 44’1 ¢ocuk olmak iizere toplam 72 bireyin disleri bu
¢alisma kapsaminda incelenmistir.

Metot

Belentepe Dogu Roma/Bizans nekropol alanindan elde edilen bebek ve cocuklara ait disler oncelikli
olarak makroskobik agidan detayl bir sekilde incelenmistir. Inceleme sonrasinda sari-kahverengi ve gri tonlarinda
renklenme go6zlenen diglerin 6ncelikli olarak periapikal rontgen goriintiileri alinmig ve bu goriintiilerde mine
tabakasimin yogunlugunun az oldugu gozlendigi i¢in bu dislerin BT goriintiilerinin alinmasina karar verilmistir.
Renklenme olan bu disler, Bruker Skyscan 1275 mikro-BT cihazi ile 80 kV-125 pA x-ray siddetinde 8um (mikron)
ayarinda taranmistir. Taramanin ardindan elde edilen veri seti, Nrecon siiriim 1.7.4.6 ile rekonstriikte edilmistir.
Daha sonra Data Viewer 1.7.0.1 yazilimi ile iki boyutlu eksenlerde incelenmis ve CTAn 1.23.0.2+ yazilimi ile
esikleme yapilarak aksiyel kesitler izerinden analiz edilmistir. Sonraki agamada ise Bruker Skyscan 1275 mikro-
BT cihazi, BMD phantomlar1 kullanilarak dislere uygun kalibre edilmis ve diglerin BMD (bone mineral density)
analizleri yapilmistir. Son olarak CT vox 3.3.1 yazilimu ile dislerin {i¢ boyutlu incelemesi ve gorsellestirilmesi
saglanmustir.

BULGULAR

Belentepe kazi alanindan gelen iskelet kalintilarinin arastirilmasi esnasinda, iligkili toplumun bebek ve
cocuk bireylerinin bazi dislerinde renklenmeler tespit edilmistir. Bu disler {izerinde yapilan detayli analizler
sonucunda 4 bireyin dislerinde sari-kahverengi renklenmelerin oldugu saptanmistir. Bu bireylerden ilki BLT11
M87/2 numarali bir bebek (9ay+3ay), ikincisi BLT11 M 147 numarali bebek (1yast4 ay), tigiinciisit BLT13 M114
numaralt bebek (2yast8ay) ve dordiincilisii BLT11 M124/2 numarali ¢ocuktur (6yast2yas). Bu belirlemelerden
sonra bu dislerin mikro analizlerinin yapilmasina karar verilmistir.
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Diglerden alinan periapikal rontgen goriintiilerinin degerlendirilmesinden sonra ilgili dort bireyin
diglerinin mine tabakas1 yogunlugunun azalmis oldugunun goriilmesi iizerine, oncelikli olarak BMD analizleri ve
BT goriintiileri alinarak yeniden degerlendirilmistir. BMD analizlerine ve BT goriintiilerine bakildiginda mine
tabakast yogunlugunda belirlenen azalmalarin ¢ok da onemli derecede olmadigi tespit edilmistir. Ancak BT
goriintiilerinin degerlendirilmesinde bu dort bireye ait incelenen dislerin dentin tabakasinda gelisimsel bir sorun
oldugu gozlenmistir (Resim 2,3,4,5).

Resim 2: BLT11 M87/2 numaral1 bireyin 54,62,65 numaral digleri ve 65 numarali digin BT goriintiisti. Dentin
tabakasmdaki gelisimsel bozukluklar kirmizi gember igerisinde gdsterilmistir.

Resim 3: BLT11 M147 numarali bireyin 84,81,72,74 disleri ve 84 numarali disin BT goriintiisii. Dentin
tabakasindaki gelisimsel bozukluklar kirmizi gember icerisinde gosterilmistir.
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Resim 4: BLT13 M114 numarali bireyin 84,51,73 numarali disleri ve 84 numarali disin BT goriintiisii. Dentin
tabakasidaki gelisimsel bozukluklar kirmizi gember igerisinde gosterilmistir.

-
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Resim 5: BLT11 M124/2 numarali bireyin 46 ve 26 numarali disleri ve 46 numarali disin BT goriintiisii. Dentin
tabakasindaki gelisimsel bozukluklar kirmizi ¢gember icerisinde gosterilmistir.
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Dataset name Mean Standard deviation Standard eror of me 95% confidence limi 95% confidence limi Unit
D:\ResultsMert\Cllen 89.3131722 121.647097 0.0046342 89.3039038 89.3224407 Index
D:\Results\Mert\Cilen 91.1244617 122.200942 0.0042218 91.1160181 91.1329053 Index
D:\Results\Mert\Cilen 86.3002 120.6599624 0.0077797 86.2846405 86.3157594 Index
D:\Results\Mert\Cilen 107.5065639 125.922645 0.0037912 107.4989816 107.5141462 Index
D:\Results\Mert\Cilen 130.1982306 127.4714461 0.0040548 130.190121 130.2063403 Index
D:\Results\Mert\Cilen 111.0030801 126.428247 0.0038922 110.9952957 111.0108645 Index
D:\Results\Mert\Cilen 100.0971613 124.520418 0.0086774 100.0798065 100.1145161 Index
D:\Results\Mert\Cllen 97.0071705 123.7999896 0.0081062 96.9909581 97.023383 Index
D:\Results\Mert\Cilen 99.2186329 124.3238284 0.0050101 99.2086128 99.2286531 Index
D:\Results\Mert\Cilen 86.2903395 120.656595 0.0054483 86.2794429 86.301236 Index
\Results\Mert\Cilen 93.4825416 122.8782431 0.0101678 93.462206 93.5028772 Index
'Resulls\Men\Cllen 98.6809 124.2002799 0.0079534 98.6649932 98.6968069 Index
D:\ResultéMert\Cllen 72.9798936 115.2554193 0.0607441 72.8584054 73.1013818 Index
D:\Results\Mert\Cilen 119.9133792 1272741044 0.0669186 119.7795421 120.0472164 Index

Resim 6: BMD sonuglari

TARTISMA

Mine tabakasi, viicuttaki en sert boliim ancak buna karsin yenilenemeyen dokulardan biridir. Bu nedenle,
gelisim stirecinde olusan her tiirlii sorun veya olusum, dmiir boyu varligini korur. Bu da antropolojik ¢aligmalarda
disler ve ona bagli patolojilerin ne derece dnemli oldugunu ve siklikla ¢alisilan bir bolge oldugunu gdstermektedir.

Mine hipoplazileri de olusum siiregleri goz 6niinde bulunduruldugunda erken dénemde yasam streslerinin
en belirgin gostergeleri olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle hipoplaziler, gegmis toplumlarin saglik sorunlari,
beslenme rejimi, g¢evresel kosullart ve sosyoekonomik kosullar hakkinda bilgi edinmemizi saglamaktadir
(Goodman ve Armelagos, 1985; Larsen, 1997).

Arkeolojik donemlerden kalma insan iskeletlerindeki 6rneklerde “dentinogenezis imperfekta’nin oldukca
nadir raporlandig1; ancak bu lezyonun varliginin, popiilasyon genetigi, endogami (i¢ evlilik), kalitsal hastalik
frekanslar1 ve saglik durumlar1 gibi sosyo-biyolojik parametrelerin degerlendirilmesi agisindan 6nemli oldugu
iizerinde durulmaktadir (Hillson, 2005). Bu tiir ¢alismalarin, gecmis topluluklarda genetik izolasyon, akrabalar
arasi evlilik ya da kiigiik popiilasyonlarda genetik siiriiklenme gibi siireglerin izlerini tagidigi belirtilmektedir.
Ayrica, dental dokularin kemiklere kiyasla yiiksek korunma oranlari nedeniyle, bu patolojilerin paleogenetik
analizler i¢in uygun 6rnekler oldugu not edilmistir (Hillson, 2005; Ortner, 2003).

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda bu caligmada dort bireye ait dislerde sari-kahverengi ve gri
tonlarinda renklenmeler ile birlikte belirgin dis aginmalarinin bulunmasi ilk basta bu disler ile ilgili amelogenezis
imperfekta varligini diisiindiirmiistiir. Ancak disler tizerinde yapilan mine yogunlugu analizleri ve incelenen BT
goriintiileri sonrasinda bu dislerdeki mine tabakasi yogunlugunda go6zlemlenen azalmanin amelogenesis
imperfekta ile uyusmadigini gostermistir. Bununla birlikte bu 6rneklerin BT goriintiilerinde baska bir durum
dikkati ¢ekmistir. Renklenme tespit edilen tiim bireylerin dislerininin dentin tabakasinin BT goriintiilerindeki
bozulmalarin dikkat ¢cekmesi iizerine yapilan detayli aragtirmada, bunlarin “dentin tabasi” oldugu belirlenmistir.
Bu bozulmalar yukarida (Resim 2,3,4,5) her BT goriintiisiinde kirmiz ¢gember igerisinde gosterilmistir. Ayrica bu
dort bireyin biitiin dislerinde gozlenen dentin tabakasinin, bireylerin yaslarina gore ¢ok az miktarda oldugu, yani
bir dentin gelisim bozuklugu oldugu tespit edilmistir. Ozellikle BLT11 M124/2 numarali ¢ocugun dentin
gelisiminin yasinin ¢ok fazla gerisinde oldugu anlagilmistir. Bu durumun da Belentepe iskeletlerinde renklenme
belirlenen bireylerinde dentinogenezis imperfekta varligini akla getirmektedir.
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SONUC

Dentinogenesis imperfecta, antropolojik incelemelerde multidisipliner yaklasimla ele alinmasi gereken
bir anomalidir. Genetik kokeni, histolojik 6zellikleri ve klinik yansimalariyla birlikte degerlendirildiginde hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli biyokiiltiirel bilgiler sunmaktadir. Bu nedenle galisma kapsaminda
incelenen dislerde dentinogenezis imperfekta olup olmadiginin belirlenebilmesi i¢in SEM (Taramali Elektron
Mikroskobu) ve histopatoloji caligmalari ile yeni ve ileri ¢calismalar yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu
calismada Belentepe insanlarinin bazilarinda dentinogenesis imperfecta varlig1 belirlenmistir. ileride bu alanda
yapilacak caligmalar icin bir referans olusturmasi acisindan énemli oldugu diisiinesindeyiz.
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FARKLI ANTiK DONEM TOPLUMLARINDA KARSILASTIRMALI
DENTAL MIiKRO ASINMA ANALIZI

Cilem SONMEZ SOZER!, Ayla SEVIM EROL?

OZET

Antropoloji'nin temel materyallerinden olan disler, beslenme igin biiyiik bir neme sahiptir. incelenen antik toplumun sosyal
yapisinin, saglik problemlerinin ortaya ¢ikarilmasinda beslenme ¢ok dnemlidir. Bu ¢alismada Dogu Roma/Bizans Donemi'ne
tarihlenen Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarinin beslenme rejimlerinin ve yasanilan bélgenin beslenme iizerine etkisinin
belirlenmesi i¢in mikro asinma ¢alismasi gergeklestirilmistir. Beslenme rejimlerinin toplumun genelini yansitmasi amaciyla
her toplumdan kadin, erkek ve cocuk bireylerin her birinden 15 adet birinci molar secilmistir. Secilen diglerin her birinin
okliizyal yiizeylerinde beslenme icin kullanilan 10n, f9 ve fx fasetlerinden SEM (Taramali Elektron Mikroskobu) ile 500x
biiyiitme ile goriintii alinmig ve alman gorintiller Microwear 4.02 programinda degerlendirilmistir. Alinan goriintiilerde
belirlenen mikro izler 4:1 oranina gore smiflanmis ve belirlenen izin uzunlugunun derinligine orani 4: 1 oranindan biiyiik olan
tiim izler ¢izik, bu orandan kiiciik ya da esit olan tiim izler ¢ukurluk olarak belirlenmistir. Yapilan analizler ile her disin her
fasetinde belirlenen mikro izler ¢izik sayisi, gukur sayisi, ¢izik genisligi, ¢izik uzunlugu, ¢ukurluk orani, ¢ukur genisligi ve
¢ukur uzunlugu olarak gruplandirildiktan sonra istatistik analizlere tabi tutulmustur. Analizler sonucunda deniz kenari
yerlesime sahip olan Patara toplumunun, bir tepelik yerlesime sahip olan Belentepe toplumu ile yiiksek bir tepe yerlesimi olan
Kibyra toplumlarina oranla beslenmesinde daha fazla asindirict nitelikte madde bulundugu belirlenmistir. Belentepe
toplumunun ise, diger iki topluma oranla daha yumusak besinler tiikettigi saptanmustir. Her ii¢ toplumun kendi icerisinde kadin,
erkek ve ¢ocuk bireyleri arasinda beslenme sekli agisindan bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica Belentepe, Patara ve
Kibyra toplumlarinin kadin, erkek ve gocuk bireyleri karsilastirildiginda da beslenme rejimi agisindan herhangi bir farklilik
tespit edilememistir.

Anahtar Kelimeler: Mikro aginma, dig, asinma, Dogu Roma/Bizans, beslenme

COMPARATIVE DENTAL MICROWEAR ANALYSIS IN DIFFERENT
ANCIENT PERIOD SOCIETIES

ABSTRACT

Teeth, a fundamental material in anthropology, are of great importance for nutrition. Nutrition is crucial for revealing the social
structure and health problems of the ancient society under study. This study conducted a microwear study to determine the
dietary regimes of the communities of Belentepe, Patara, and Kibyra, dating to the Eastern Roman/Byzantine Period, and the
impact of the region on nutrition. Fifteen first molars were selected from each group, from women, men, and children, to ensure
that their dietary regimes reflected the overall population. Images were taken at 500x magnification using SEM (scanning
electron microscope) from the 10n, f9, and fx facets used for nutrition on the occlusal surfaces of each selected tooth. The
images were analyzed using Microwear 4.02. Microwear marks identified in the images were classified according to a 4:1 ratio.
Any mark with a length-to-depth ratio greater than 4:1 was designated as a scratch, while marks with a ratio less than or equal
to this ratio were designated as a depression. The micromarks identified on each facet of each tooth were grouped by the number
of scratches, number of pits, scratch width, scratch length, pit ratio, pit width, and pit length, and then subjected to statistical
analysis. Analyses revealed that the Patara community, with its coastal settlement, contained more abrasive substances in its
diet than the Belentepe community, with its hilltop settlement, and the Kibyra community, with its high hilltop settlement. The
Belentepe community, however, consumed softer foods than the other two communities. No differences were found in dietary
habits among women, men, and children within the three communities. Furthermore, a comparison of women, men, and
children from the Belentepe, Patara, and Kibyra communities revealed no differences in dietary habits.

Keywords: Microwear, tooth, abrasion, Eastern Roman/Byzantine, nutrition
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GIRIS

Antik donem insanlar1 ve yasam bi¢imleri hakkinda bilgi edinmede kullanilan 6nemli kaynaklardan biri,
disler ve beslenme aligkanliklaridir. Toplumlarin beslenme bicimlerinin ortaya ¢ikarilmasinda farkli yontemler
uygulanmaktadir. Gliniimiizde teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, beslenmenin yasam kosullar1 ve hastaliklarin
olusumundaki belirleyici rolii daha net anlagilmistir. Bu durum, antik toplumlarda beslenme odakli ¢aligmalarin
artmasina yol agmuistir.

Gegmiste yasamis olan toplumlarin beslenme sekli hakkinda bilgi saglayan yontemlerden biri olan makro
asinma analizi, 6l¢limiin dogas1 geregi yalnizca yiizeysel ve uzun donemli degisimleri yansitmaktadir (Teaford,
1994). Buna karsin, mikro aginma yontemi, kisa siireli (giinliik ya da aylik) degisimlerin saptanabilmesi sayesinde
daha ayrmtili ve duyarli sonuglar ortaya konulabilmektedir (Teaford, 1994). Bu nedenle, bu ¢aligmada ilgili
toplumlarin beslenme bigimlerini daha detayli bigimde ortaya koyabilmek amaciyla mikro aginma yontemi tercih
edilmisgtir.

MATERYAL VE METOT
Materyal

Bu ¢aligmanin materyalini olarak Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarina ait digler olusturmustur. Her
toplumdan ¢ocuk, kadin ve erkek bireylerin 15’inden 6rnek alinarak toplam 135 dis analiz edilmistir. Bu 135 adet
alt daimi birinci az1 disleri olugturmaktadir.

Belentepe Kazist

Mugla’nin Milas ilgesinde, TKi-GELI-YLI tarafindan yiiriitiilen dekupaj ¢aligmalar sirasinda bulunan
bir mezar sonrasi, Lagina kazi ekibi ve Kiiltiir Varliklart ve Miizeler Genel Miidiirliigii tarafindan bélgede kurtarma
kazilar1 baslatilmistir (Ozbey, 2013; Tirpan, 2008). M.O. 4. yiizyilda I¢ Karia Bolgesi’nde Helenlesme politikast
dogrultusunda kiiciik yerlesimler ve “Koinon” ad1 verilen birliklerin varligi bilinmektedir (Ozbey, 2013; Kizil ve
Oztekin, 2010).

Belentepe, Milas’in Oren Beldesi yakiminda, iki tepe arasinda yer alan kiiciik bir yerlesimdir (Ozbey,
2013; Korkmaz, 2011). Kazlar, yerlesimin M.O. 4. yiizyilda baslayip M.S. 1. yiizyila kadar siirdiigiinii
gostermektedir. 2011 kazilarinda Dogu Roma-Bizans Donemi’ne ait bir nekropol alani ortaya ¢ikarilmis (Resim
1); bu alanin M.S. 10-11. ylizyillarda kullanildig1 ve zeytinyag ile sarap islikleriyle cagdas oldugu belirlenmistir.
Bizans donemine ait kalintilarin ¢ogu sarap isliklerinden olugsmakta olup, Belentepe’de sarap iiretimi ve ticaretinin
varligimi gostermektedir (Korkmaz, 2011).

Resim 1: Belentepe Dogu Roma-Bizans Nekropol Alani (Fotograf: Olcay ACAR)
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Patara Antik Kenti

Antalya’nin Kas il¢esinde yer alan Patara Antik Kenti, Lykia Bolgesi’nin en 6nemli liman kentlerinden
biridir (Isik, 2003). Lykia Birligi’nde oy hakkina sahip alti kentten biri olan Patara’da kazilar 1988’den beri
stirmektedir (Bayburtluoglu, 2004). Kent, Roma Dénemi’ne ait dnemli yapilar barindirmaktadir. 2008’deki yangin
sonrasinda ortaya ¢ikarilan, Erken Hristiyanlik Donemi’ne tarihlenen Kaynak Kilise ve giineyindeki temenos bu
yapilardandir (Resim 2) (Iskan, 2015; Isik, 2011).

Kaynak Kilise, Roma Ddnemi nekropollerinden biridir ve M.S. 12. yiizyila kadar kullanilmistir
(Peschlow, 2012). Giineyinde yer alan Kaynak Kilise Temenosu’nun ise daha sonra yapilan aragtirmalarda bir
mezarlik oldugu belirlenmistir (Sevim Erol ve Yavuz, 2015). Kodlama sisteminin degismemesi nedeniyle adi
korunmus; alanin M.S. 4-12. yiizyillar arasinda kullanildig1 saptanmustir (Sahin, 2013). Her iki bolgede de ¢ok
sayida mezar tespit edilmistir (Acar, 2012; Sahin, 2013).

._‘.
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Resim 2: Patara Kaynak Kilise ve Kaynak Kilise Temenosu (Acar, 2012)
Kibyra Antik Kenti

Denizli, Burdur ve Antalya sinirlarinin kesisiminde, Burdur’un Gélhisar ilgesinde yer alan Kibyra Antik
Kenti, tepelik bir alanda konumlanmistir (Tarkan, 2011; Baytak, 2014; Oziidogru, 2018). Demir Cagi’nda Kabal
halkmin egemenligiyle “Kabalis”, Roma Dénemi’nde ise kentin giiclenmesiyle “Kibyratis” olarak anilmistir
(Oziidogru, 2014; Dokii ve Baytak, 2017). M.S. 23’teki biiyiik deprem sonrasinda Imparator Tiberius’un destegiyle
yeniden inga edilen kent, bu yardima ithafen “Caesarea Cibyra” adim almistir (Oziidogru, 2014).

Kibyra, deniz seviyesinden 900-1350 m yiikseklikte, tath su kaynaklari, verimli meralar ve zengin
ormanlarla gevrilidir. Bolge kereste, tas ocak¢iligi ve tahil tarimi igin elverisli, ayrica demir isgiligiyle de
taninmustir. Bu 6zellikler, kentin Roma Dénemi’nde refah diizeyini artirmistir (Oziidogru, 2018). 2006°dan beri
stiren kazilarda, kentin merkezindeki tepede Kuzey, Gliney, Dogu ve Bati nekropolleri tespit edilmistir (Resim 3).
Ana giriste yer alan Ge¢ Dénem Anit Mezari1 (Martyrium), doguya uzanan Nekropol Yolu ile baglantilidir (Simsek,
2013). Mezarlarin ¢ogu ana kayaya oyulmus oda tipi olup, genellikle dogu-bat1 yonelimli, ancak nekropollerin
konumuna gore yon gesitliligi gostermektedir (Oziidogru, 2018).
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Resim 3: Kibyra Mezar Alan1 (DHA, 2021)
Metot

Mikro asinma calismalarinda amag dogrultusunda tiim disler incelenebilse de, besinlerle en fazla temas
eden ve iyi korunan birinci azi disleri bu arastirmada temel materyal olarak secilmis ve toplam 135 dis analiz
edilmistir.

Analiz 6ncesi, dislerin okliizal yiizeyleri net goriintii elde etmek amaciyla aseton veya suyla 1slatilmis
pamukla temizlenmistir. Ardindan disler, okliizal yiizeyleri agikta kalacak sekilde karbon pastayla kaplanip
aliiminyum stuba yerlestirilmis, EMITECH K550X cihazinda altin kaplama uygulanmistir (Resim 4). incelemeler
ZEISS EVO40 cihazinda yapilmis; Kay ve Hiiemae (1974) tarafindan gelistirilen faset numaralandirma sistemine
gore fx, 9 ve 10n fasetlerinden 500 biiyiitme ile goriintiler alinmustir.

Resim 4: Dislerin karbon pasta ve sonrasinda altin ile kaplanmas1

Goriintiiler daha sonra Adobe Photoshop CC 2018 programinda “.bmp” formatina doniistiiriilerek
boyutlandirilmis, ardindan Microwear 4.02 programinda analiz edilmistir. incelemelerde, Grine (1986) tarafindan
onerilen 4:1 orani esas alinmistir. Buna gore izlerin uzunlugunun derinligine orani 4:1°den biiyiikse “¢izik”, bu
orana esit ya da kiiciikse “cukurluk” olarak simiflandirilmistir.
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Microwear 4.02 analizleri sonucunda her dis i¢in cukur ve ¢izik sayisi, ¢izik uzunlugu ve genisligi ile
gukur uzunlugu ve genisligi belirlenmistir (Resim 5). Cukurluk yiizdesi, toplam gukur sayisinin toplam sekil
sayisina oranlanmastyla hesaplanmistir (Hogue ve Melsheimer, 2008).

Resim 5: KBR10 YOM13 numarali bireyin disinin “fx” fasetinden alinan goriintii ve goriintiiniin Microwear

Istatistik Analizler

4.02 programinda analiz edilmis hali

Veriler SPSS 22 programinda analiz edilmistir. Olgiimlerin dagilimmin parametrik olup olmadigim
belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov normallik testi uygulanmistir. Veriler normal dagilmadigindan, iki bagimsiz
grubun karsilastirillmasinda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis
testi kullanilmustir. Hipotezler o = 0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ol¢iimlerin giivenilirligi ise ICC

(Intraclass Correlation Coefficient) testiyle hesaplanmustir.

BULGULAR

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarina ait bireylerin disleri {izerinde yapilan incelemelerde, her disin
10n, 19 ve fx fasetlerinden ¢ukur sayisi, uzunlugu, genisligi, cukurluk yiizdesi, ¢izik sayisi, uzunlugu ve genisligi
verileri elde edilmistir. Ancak bazi dis veya fasetlerden net goriintiiler alinamadig i¢in Belentepe toplumunda 15
kadin, 15 erkek ve 12 ¢ocuga; Kibyra’da 15 kadin, 15 erkek ve 10 ¢ocuga; Patara’da ise 15 kadn, 15 erkek ve 11
¢ocuga ait dislerden sonug alinabilmistir.

Tablo 1: Belentepe, Kibyra Ve Patara Toplumlarina Ait Tamimlayic Istatistikler

Degisken Toplum Faset Tamimlayici Istatistikler
Ortalama Standart Minimum Maximum
sapma
Cukur sayis1 Belentepe 10n 27,0000 19,63040 3,00 93,00
F9 34,0000 21,40563 11,00 102,00
Fx 29,0000 21,62014 ,00 108,00
Kibyra 10n 40,0000 16,25245 7,00 83,00
F9 42,5000 19,65038 3,00 70,00
Fx 35,0000 18,91042 3,00 68,00
Patara 10n 56,5000 28,18993 6,00 131,00
F9 57,5000 32,84608 9,00 146,00
Fx 53,0000 28,85175 21,00 126,00
Cukur Belentepe 10n 7,8500 1,99956 3,21 12,14
uzunlugu F9 6,8800 2,03427 3,28 13,80
Fx 6,2600 2,52681 3,98 14,71
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Kibyra 10n 7,6250 1,89679 4,65 12,22
F9 7,6250 2,06569 4,54 13,37
Fx 7,5200 2,11291 3,42 13,07
Patara 10n 6,9200 3,58308 3,34 23,52
F9 7,5950 3,62008 3,89 22,14
Fx 7,6300 3,19594 4,24 23,43
Cukur Belentepe 10n 5,0800 1,76225 1,80 8,70
genisligi F9 4,7500 1,46343 2,44 9,19
Fx 4,7300 2,03456 1,90 11,96
Kibyra 10n 5,2650 1,30140 2,86 8,25
F9 5,4350 1,45549 2,44 8,45
Fx 5,0900 1,55847 2,40 9,12
Patara 10n 4,8050 2,17394 1,61 12,32
F9 5,4250 2,85832 2,46 17,08
Fx 5,2750 2,19524 2,46 15,96
Cukur yiizdesi | Belentepe 10n 30,5700 12,33465 1,49 62,00
F9 31,7800 11,90409 6,18 57,62
Fx 29,3100 11,91857 10,47 15,95
Kibyra 10n 37,2500 15,06878 15,78 60,29
F9 41,3350 16,82367 4,41 73,62
Fx 34,3100 16,47006 4,41 67,34
Patara 10n 43,2900 16,83671 14,95 68,67
F9 40,1750 15,16044 13,13 84,56
Fx 41,4400 12,48595 22,22 80,57
Cizik sayist Belentepe 10n 67,0000 35,96513 28,00 198,00
F9 78,0000 33,43480 36,00 182,00
Fx 73,0000 26,87953 20,00 129,00
Kibyra 10n 51,5000 2441563 19,00 126,00
F9 64,5000 23,53408 21,00 101,00
Fx 66,0000 21,46222 19,00 98,00
Patara 10n 72,5000 27,09297 13,00 161,00
F9 80,0000 37,82069 21,00 175,00
Fx 72,0000 33,58401 21,00 178,00
Cizik Belentepe 10n 49,3800 24.47452 20,46 102,99
uzunlugu F9 41,0800 24,85950 18,69 97,83
Fx 45,4150 27,17644 8,25 106,60
Kibyra 10n 53,1100 12,87423 32,83 83,56
F9 53,5000 13,06758 3527 81,52
Fx 56,4200 15,28223 38,59 97,92
Patara 10n 32,0000 20,90278 14,57 88,79
F9 34,8950 21,40733 15,46 90,51
Fx 38,9900 18,17925 14,71 89,67
Cizik genisligi | Belentepe 10n ,8400 ,23816 48 1,86
F9 ,8100 ,13880 ,57 1,18
Fx ,8450 ,22940 51 1,63
Kibyra 10n ,9300 ,25130 ,58 1,52
F9 ,8300 ,23047 31 1,41
Fx ,8200 ,25286 ,62 1,90
Patara 10n ,8200 ,27982 ,57 2,20
F9 ,7900 22117 ,56 1,61
Fx ,8000 ,19615 51 1,39

Yapilan incelemeler sonucunda, fasetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ayrica her bir fasetin ayr1 degerlendirildigi analizlerde de anlamli farklarin ¢ok yakin degerlere sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle ¢aligmanin yorumlamalar1 temel faset olan f9 faseti {izerinden yapilmistir. Bulgular
yalnizca 9 fasetine ait veriler temel alinarak sunulmustur.
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Tablo 2: Toplumlarin 10n, 9 ve fx fasetlerinin karsilagtirmasina iliskin tanimlayici istatistikler

Degisken Toplum Faset Tanimlayic istatistikler
(N) Ortalama Standart Min. Max. P degeri
sapma
Cukur sayis1 Belentepe 10n (41) | 27,0000 19,63040 3,00 93,00 10n-9-fx
,449
9 (37 34,0000 21,40563 11,00 102,00
fx (38) 34,0000 23,36998 13,00 108,00
Patara 10n (38) | 56,5000 28,18993 6,00 131,00 10n-19-fx
,636
9 (40) 62,5000 32,43155 9,00 146,00
fx (37) 43,0000 21,42557 21,00 112,00
Kibyra 10n (38) | 36,0000 16,25245 7,00 83,00 10n-19-fx
,493
9 (38) 42,5000 19,65038 3,00 70,00
fx (33) 29,0000 16,95175 3,00 67,00
Cukur Belentepe 10n (41) | 7,8500 1,99956 3,21 12,14 10n-19-fx
yiiksekligi ,092
9 (37) 6,8800 2,03427 3,28 13,80
fx (38) 7,0200 3,43140 4,39 14,00
Patara 10n (38) | 6,9200 3,58308 3,34 23,52 10n-19-fx
274
9 (40) 7,6450 3,70150 3,89 22,14
fx (37) 8,3900 2,46845 4,42 14,73
Kibyra 10n (38) | 7,6250 1,89679 4,65 12,22 10n-19-fx
,746
9 (38) 7,6250 2,06569 4,54 13,37
fx (33) 7,6500 2,23286 3,42 13,07
Cukur Belentepe 10n (41) | 5,0800 1,76225 1,80 8,70 10n-19-fx
genisligi ,313
9 (37 4,7500 1,46343 2,44 9,19
fx (38) 4,9850 1,81996 3,03 10,27
Patara 10n (38) | 4,8050 2,17394 1,61 12,32 10n-19-fx
,126
9 (40) 5,4250 2,92552 2,46 17,08
fx (37) 6,1050 1,72426 3,07 10,62
Kibyra 10n (38) | 5,2650 1,30140 2,86 8,25 10n-19-fx
,629
9 (38) 5,4350 1,45549 2,44 8,45
fx (33) 5,1800 1,57138 2,40 8,44
Cukur yiizdesi | Belentepe 10n (41) | 30,5700 12,33465 1,49 62,00 10n-9-fx
,795
9 (37) 31,7800 11,90409 6,18 57,62
fx (38) 30,6550 11,78751 16,52 55,95
Patara 10n (38) | 43,2900 16,20066 7,59 81,36 10n-19-fx
,901
9 (40) 40,1750 15,16044 13,13 84,56
fx (37) 39,6350 12,57509 22,22 72,72
Kibyra 10n (38) | 37,2500 14,76341 13,20 71,62 10n-19-fx
,806
9 (38) 41,3350 16,82367 4,41 73,62
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fx (33) 30,3900 17,63347 441 66,07
Cizik sayist Belentepe 10n (41) | 67,0000 35,96513 28,00 198,00 10n-9-fx
,557
9 (37 78,0000 33,43480 36,00 182,00
fx (38) 73,0000 26,82330 33,00 129,00
Patara 10n (38) | 72,5000 27,09297 13,00 161,00 10n-f9-fx
,407
9 (40) 80,0000 37,62800 9,00 146,00
fx (37) 63,5000 28,26605 21,00 145,00
Kibyra 10n (38) | 51,5000 24,41563 19,00 126,00 10n-f9-fx
9 (38) 64,5000 23,53408 21,00 101,00 ,148
fx (33) 65,0000 20,20797 19,00 98,00
Cizik Belentepe 10n (41) | 49,3800 24,47452 20,46 102,99 10n-f9-fx
uzunlugu 921
9 (37) 41,0800 24,85950 18,69 97,83
fx (38) 35,2300 25,11204 8,25 98,72
Patara 10n (38) | 32,0000 20,90278 14,57 88,79 10n-f9-fx
,641
9 (40) 34,8950 21,64964 15,46 90,51
fx (37) 42,4900 22,01076 14,71 89,67
Kibyra 10n (38) | 53,1100 12,87423 32,83 83,56 10n-f9-fx
,466
9 (38) 53,5000 13,06758 35,27 81,52
fx (33) 55,5900 15,78914 38,59 97,92
Cizik genisligi | Belentepe 10n (41) | ,8400 ,23816 ,48 1,86 10n-19-fx
9 (37) ,8100 ,13880 ,57 1,18 ,629
fx (38) ,8450 ,21683 ,57 1,65
Patara 10n (38) | ,8200 ,27982 ,57 2,20 10n-f9-fx
9 (40) ,7900 ,22569 ,56 1,61 ,735
fx (37) ,7950 ,24504 51 1,39
Kibyra 10n (38) | ,9300 ,25130 ,58 1,52 10n-f9-fx
9 (38) ,8300 ,23047 31 1,41 412
fx (33) ,8100 ,26443 ,64 1,90

Toplumlara Gore

Her bir toplum ayr1 ayri degerlendirilirken 6nce her toplum kendi iginde kadin ve erkek bireyler, ardindan
yetiskin ve cocuk bireyler karsilagtirilmistir. Analizler sonucunda, Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarinin her
birinde hem cinsiyetler hem de yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p > 0,05).

Tablo 3: Cinsiyet Tabanl Yapilan Analizlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Toplum | Faset Tanimlayic istatistikler
N) Ortalama | Standart Min. Max. P degeri
sapma
Cukur sayist Belentepe 37,0000 16,79229 17,00 78,00 B-P ,010
Kadm | (15) B-K 1,000

Patara (14) | 72,5000 | 27.86910 | 37,00 | 137,00 | P-K,001
Kibyra (14) | 35,0000 | 18,61938 | 3,00 63,00
Belentepe 25,0000 | 2835650 | 11,00 | 102,00 | B-P-K
Erkek (12) 110

Patara (16) | 62,0000 | 2527045 | 13,00 | 96,00
Kibyra (15) | 43,0000 | 21,78291 | 12,00 | 70,00
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A ey
Belentepe 27,5000 18,92705 12,00 59,00 B-P-K
Cocuk (10) ,254
Patara (10) 45,0000 | 45,80684 9,00 146,00
Kibyra (9) 56,0000 17,12292 12,00 63,00
Toplum | Belentepe 34,0000 | 21,40563 11,00 102,00 | B-K 1,000
geneli (37) B-P ,003
Patara (40) 57,5000 | 32,84608 9,00 146,00 | P-K ,016
Kibyra (38) | 42,5000 19,65038 3,00 70,00
Cukur Kadin Belentepe 6,9300 1,82528 3,28 10,90 B-P-K
uzunlugu (15) ,261
Patara (14) 8,0400 2,11478 5,75 13,64
Kibyra (14) | 7,3650 1,21326 4,54 9,50
Erkek Belentepe 7,7350 2,59227 4,85 13,80 B-P-K
(12) 977
Patara (16) 7,6550 5,12303 2,39 22,14
Kibyra (15) | 8,0200 2,78521 5,26 13,37
Cocuk Belentepe 6,3600 1,00886 4,83 8,01 B-P 1,000
(10) B-K ,012
Patara (10) 6,2900 2,52443 4,23 12,67 K-P ,097
Kibyra (9) 8,1900 1,49397 7,44 11,44
Toplum | Belentepe 6,8800 2,03427 3,28 13,80 B-P-K
geneli | (37) ,118
Patara (40) 7,5950 3,62008 3,89 22,14
Kibyra (38) | 7,6250 2,06569 4,54 13,37
Cukur Kadin Belentepe 4,9800 1,39770 2,44 8,21 B-P-K
genisligi (15) 216
Patara (14) 5,5850 1,70893 3,08 9,92
Kibyra (14) | 4,8300 ,85164 3,39 6,21
Erkek Belentepe 5,6250 1,77885 3,23 9,19 B-P-K
(12) ,866
Patara (16) 5,7850 4,04811 2,60 17,08
Kibyra (15) | 5,7900 1,86904 2,44 8,19
Cocuk Belentepe 4,3450 , 72740 3,05 5,53 B-P ,955
(10) B-K ,009
Patara (10) 4,4850 1,91064 2,46 8,98 K-P, 141
Kibyra (9) 5,8000 1,19004 4,64 8,45
Toplum Belentepe 4,7500 1,46343 2,44 9,19 B-P-K
geneli (37) 223
Patara (40) 5,4250 2,85832 2,46 17,08
Kibyra (38) | 5,4350 1,45549 2,44 8,45
Cukur yiizdesi | Kadin Belentepe 30,5450 8,32863 13,11 45,25 B-K ,668
(15) B-P ,003
Patara (14) 46,6600 14,17691 17,17 81,36 K-P, 107
Kibyra (14) | 30,6700 14,93169 13,20 60,71
Erkek Belentepe 36,6100 13,64568 13,27 62,00 B-P-K
a2) ,293
Patara (16) 40,7900 18,40099 7,59 74,00
Kibyra (15) | 41,3600 14,41234 24,34 71,62
Cocuk Belentepe 23,9750 14,10824 1,49 55,83 B-P-K
(10) 111
Patara (10) 41,8000 16,83671 14,95 68,67
Kibyra (9) 37,1700 15,06878 15,78 60,29
Toplum Belentepe 30,5700 12,33465 1,49 62,00 B-K ,024
geneli (37) B-P ,000
Patara (40) 39,3100 15,76991 7,59 74,00 K-P,791
Kibyra (38) | 37,2500 14,76341 13,20 71,62
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Cizik sayisi Kadin Belentepe 83,0000 28,86174 49,00 146,00 | B-P-K
(15) ,194
Patara (14) 76,5000 | 41,13667 24,00 175,00
Kibyra (14) | 66,5000 | 22,24057 21,00 88,00
Erkek Belentepe 67,5000 | 30,33487 36,00 133,00 | B-P-K
(12) ,408
Patara (16) 79,0000 | 37,27818 21,00 151,00
Kibyra (15) | 56,0000 | 25,70622 24,00 101,00
Cocuk Belentepe 92,5000 | 43,63243 38,00 182,00 | B-P-K
(10) ,155
Patara (10) 85,0000 | 36,80293 23,00 146,00
Kibyra (9) 65,0000 | 24,40173 27,00 92,00
Toplum Belentepe 78,0000 | 33,43480 36,00 182,00 | B-P 1,000
geneli (37) B-K ,028
Patara (40) 80,0000 | 37,82069 21,00 175,00 | P-K,100
Kibyra (38) | 64,5000 | 23,53408 21,00 101,00
Cizik Kadin Belentepe 66,3600 | 24,96557 21,12 93,06 B-P-K
uzunlugu (15) ,125
Patara (14) 34,4900 | 24,07809 19,37 90,51
Kibyra (14) | 54,0950 14,20737 35,27 72,41
Erkek Belentepe 54,0850 | 22,79513 25,39 86,78 B-P-K
(12) ,267
Patara (16) 39,7400 | 21,45502 15,46 86,47
Kibyra (15) | 49,2600 13,01058 36,99 81,52
Cocuk Belentepe 33,6500 | 26,46964 18,69 97,83 B-P-K
(10) ,161
Patara (10) 42,8200 | 20,63092 20,13 71,18
Kibyra (9) 53,9700 12,53296 35,42 73,53
Tolum Belentepe 41,0800 | 24,85950 18,69 97,83 B-K ,968
geneli (37 B-P ,196
Patara (40) 34,8950 | 21,40733 15,46 90,51 K-P,012
Kibyra (38) | 53,5000 13,06758 35,27 81,52
Cizik Kadin Belentepe ,8000 ,14633 ,57 1,18 B-P-K
uzunlugu (15) ,079
Patara (14) ,7850 ,14596 ,56 1,00
Kibyra (14) | ,9400 ,25752 ,67 1,41
Erkek Belentepe ,8350 ,15894 ,58 1,12 B-P-K
(12) ,842
Patara (16) ,8900 ,29649 ,56 1,61
Kibyra (15) | ,8300 ,24450 31 1,29
Cocuk Belentepe ,8150 ,L10658 ,59 .96 B-P-K
(10) ,065
Patara (10) ,7000 ,08541 ,63 91
Kibyra (9) ,8200 ,09431 ,67 ,98
Toplum Belentepe ,8100 ,13880 57 1,18 B-P-K
(37) ,267
Patara (40) ,7900 22117 ,56 1,61
Kibyra (38) | ,8300 ,23047 31 1,41

Belentepe, Patara ve Kibyra Toplumlarimin Karsilagtirilmasi

Kadin Bireyler

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarinin kadin bireylerine ait veriler, ¢ukur sayisi, uzunlugu, genisligi,
cukurluk yiizdesi, ¢izik sayisi, uzunlugu ve genisligi degiskenleri {izerinden degerlendirilmistir.
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Analizler sonucunda, ¢ukur uzunlugu, cukur genisligi, ¢izik sayisi, ¢izik uzunlugu ve cizik genisligi
acisindan anlamli bir fark bulunmamuistir. Cukur sayisi agisindan Patara toplumunun kadin bireyleri ile Belentepe
ve Kibyra toplumlarinin kadin bireyleri arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Bu farkin, Patara kadinlarinda
cukur sayisinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Grafik 1: Kadin bireylere ait verilerin gukur sayisi yoniinden karsilastirilmast

Cukurluk yiizdesi agisindan, Patara ve Belentepe toplumlarinin kadin bireyleri arasinda anlamli bir fark
saptanmustir. Bu farkin, Patara toplumuna ait kadin bireylerin diglerinde ¢cukur yiizdesinin daha yiiksek olmasindan
kaynaklandig belirlenmistir.
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Grafik 2: Kadin bireylerine ait verilerin ¢ukurluk yiizdesi yoniinden karsilagtirilmasi

Erkek Bireyler

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumundaki erkek bireylerin dislerinde ¢aligilan ve karsilagtirilan ¢ukur
sayisl, ¢izik sayisi, cukur uzunlugu, ¢ukur genisligi, cukurluk yiizdesi, ¢izik uzunlugu ve ¢izik genisligi verileri,
beslenme ydniinden aralarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadigini géstermistir.

Cocuk Bireyler

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarinin ¢ocuk bireylerine ait dis verileri, gukur sayisi, uzunlugu,
genisligi, cukurluk yiizdesi, ¢izik sayisi, uzunlugu ve genisligi degiskenleri {izerinden degerlendirilmistir.

Analizler sonucunda ¢ukur sayisi, ¢izik sayist, ¢izik uzunlugu ve ¢izik genisligi acisindan anlamli bir fark
bulunmamistir. Cukur uzunlugu, cukur genisligi ve c¢ukurluk yiizdesi bakimindan Belentepe ve Kibyra
toplumlarinin ¢ocuk bireyleri arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Bu farkin, Kibyra toplumuna ait gocuklarda
bu degerlerin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
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Grafik 3: Cocuklara ait verilerin ¢ukur uzunlugu yoniinden karsilagtirtlmasi
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Grafik 4: Cocuklara ait verilerin ¢ukur genisligi yoniinden karsilastiriimasi
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Grafik 5: Cocuklara ait verilerin ¢ukurluk yiizdesi yoniinden karsilastiriimasi

Toplum Geneli

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarinin bireylerine ait dis verileri, ¢ukur sayisi, uzunlugu, genisligi,
cukurluk yiizdesi, ¢izik sayisi, uzunlugu ve genisligi degiskenleri iizerinden incelenmistir. Cukur uzunlugu, ¢ukur
genisligi, cizik sayisi ve ¢izik genisligi agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.
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Cukur sayisi verileri degerlendirildiginde ii¢ toplum arasinda anlamli bir fark tespit edilmis, bu farkin
Patara toplumuna ait bireylerde gukur sayisinin diger toplumlara gére daha fazla olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir.
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Grafik 6: Toplum geneline ait verilerin gukur sayisi yoniinden karsilastiriimasi

Cizik sayis1 yoniinden, Belentepe ve Kibyra toplumlari arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Bu farkin,
Belentepe toplumuna ait bireylerde ¢izik sayisinin Kibyra toplumuna goére daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir.
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Grafik 7: Toplum geneline ait verilerin ¢izik sayis1 yoniinden karsilastirilmasi

Cukurluk yiizdesi agisindan yapilan analizlerde, Belentepe ve Patara toplumlari arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Bu farkin, Belentepe toplumuna ait bireylerde ¢ukurluk yiizdesinin Patara toplumundakilere gore
daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 saptanmastir.
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Grafik 8: Toplum geneline ait verilerin ¢ukurluk yiizdesi yoniinden karsilastirilmasi
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Cizik uzunlugu agisindan yapilan analizlerde, Patara ve Kibyra toplumlari arasinda anlamli bir fark
saptanmustir. Bu farkin, Kibyra toplumuna ait bireylerde ¢izik uzunlugunun Patara toplumundakilere gére daha
yiiksek olmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.

120,00

100,00
80,00

50,00

40,00 1

20,007 L J_

0,00

I I I
belentepe kibrya patara

Grafik 9: Toplum geneline ait verilerin ¢izik uzunlugu yoniinden karsilastiriimasi
TARTISMA

Antropolojik aragtirmalarda mikro asmma analizlerinin temel amaci, antik toplumlarin ve bu toplumlari
olusturan bireylerin beslenme bic¢imlerini ve diyet oOzelliklerini ortaya koymaktir. Bu calismada, benzer
donemlerde ve ayni iklim kosullarinda yasamis ii¢ farkli antik toplumun —Belentepe, Patara ve Kibyra—
beslenme rejimleri ile tiikettikleri besinlerin benzerlik ve farkliliklarinin incelenmesi amaglanmuistir.

GENEL DEGERLENDIRME

Belentepe’de yapilan arkeolojik aragtirmalar, buranin kiiciik bir koy yerlesimi oldugunu gostermektedir
(Bean, 1987; Kizil ve Oztekin, 2010; Ozbey, 2013). Kazilarda ortaya ¢ikarilan zeytinyag ve sarap islikleri,
toplumun bagcilikla birlikte sebze-meyve iiretimi yaptigimi gostermektedir (Korkmaz, 2011). Ayrica el
degirmenleri ve hayvan kalintilari, tahil ve et tiiketiminin; denize yakin konumu ise deniz iiriinlerinin beslenmede
yer aldigini diislindiirmektedir.

Kibyra toplumu, Belentepe’ye gore daha yiiksek bir dag yerlesimi olup ¢evresindeki ormanlik alanlar
tarim, hayvancilik ve aveilik agisindan elverislidir (Tarkan, 2011; Oziidogru, 2018). Patara ise Likya Eyaleti’nin
baskenti ve onemli bir ticaret limanidir (Isik, 2011). Deniz kiyisinda bulunmasi deniz iiriinlerinin tiiketimini
desteklerken, bélgenin verimli topragi tahil ve meyve-sebze tiretimi i¢in uygundur. M.S. 2. yiizyila tarihlenen tahil
ambari da bu beslenme bi¢imini destekler niteliktedir (Isik, 2011).

Anadolu’nun iklim ve bitki Ortiisiiniin uzun siireli istikrar1 (Yakar, 2007), bu bolgelerde yasayan
topluluklarin yesil yaprakli sebzeler ve yerel bitkileri tiikettiklerini diisiindiirmektedir. Ayrica Bizans toplumlarinin
tarim, hayvancilik, aricilik ve bahge tarimu ile ugrastiklar1 bilinmektedir (Baskici, 2009).

Mikro Asinma Bulgularinin Yorumlanmast

Mikro aginma analizleri, diyetin yapisina dair verileri dis yiizeylerindeki ¢ukur ve ¢izik yogunlugu ile
boyutlar izerinden degerlendirilmektedir (Schmidt, 2001). Yumusak besinler genellikle ciziklere, sert besinler ise
cukurlara neden olmaktadir; besin sertligi arttik¢a cukur sayisi ve boyutu da artmaktadir (Walker vd., 1978; Ryan,
1979; Teaford ve Walker, 1984; Teaford, 1991; Teaford ve Runestad, 1992; Strait, 1993; Ungar ve Spencer, 1999).
Besin yapisi ve ¢igneme kuvveti iki aginma tipinin birlikte olugsmasina yol agabilmektedir (Schmidt, 2001; Organ
vd., 2005; Ungar, 2019). Fitolitler bu duruma iyi bir 6rnektir (Petraru vd., 2020).

Cukur sayisinin fazlaligi, diyetin agindiric1 6zellikte oldugunu; ¢izik oraninin fazlaligi ise yumusak ve
lifli besinlerin agirlikli oldugunu gosterir (Teaford ve Runestad, 1992; Molleson, 1993; Teaford ve Walker, 1984;
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Van Valkenburgh vd., 1990). Sert meyveler, kabuklu yemisler, tohumlar ve fitolitler dis yiizeyinde gukurlar
birakabilirken (Mahoney, 2006a, 2006b; Schmidt vd., 2019; Xia vd., 2015), tarim {irlinlerinin hazirlanmasi veya
pisirilmesi sirasinda karisan kum, toz ve diger yabanci maddeler de ¢ukur-¢izik boyutlarini etkileyebilir (Romero
vd., 2013).

Toplumlara Gore Degerlendirme
Belentepe Toplumu

Belentepe dislerinin cinsiyet ve yas gruplart agisindan yapilan analizlerinde anlamli bir fark
saptanmamustir. Bu durum, Belentepe toplumunda kadin, erkek ve ¢ocuklarin benzer bir beslenme rejimine sahip
olduklarin1 gostermektedir. Ortalama degerlere bakildiginda, kadinlarda ¢ukurluk yiizdesi ve ¢izik uzunlugunun
erkeklerden daha yiiksek olmasi, kadinlarin daha sert ve tahil agirlikli besinler tiiketmis olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Patara Toplumu

Kadin, erkek, yetiskin ve ¢ocuk bireyler arasinda anlamli fark bulunmamistir. Patara toplumunun genel
beslenme rejimi ortak olup bireyler arasinda diyet farklilagmasi gériilmemektedir.

Kibyra Toplumu

Benzer sekilde Kibyra toplumunda da cinsiyet ve yas gruplar arasinda fark saptanmamistir. Bu durum,
toplumun homojen bir diyet aligkanligina sahip oldugunu gostermektedir.

Toplumlar Arasi Karsilagtirma

Kadin bireylerde yapilan analizler, Patara toplumunda g¢ukur sayisi ve g¢ukurluk yiizdesinin diger iki
topluma gore belirgin bi¢imde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu fark, Patara toplumundaki kadinlarin daha
sert besinler tiikettigini diisiindiirse de, deniz kiyisinda yer alan bir toplumun yumusak deniz tiriinleri agirlikl
beslenmis olmasi beklenir. Dolayisiyla bu durum, Patara’nin liman ve ticaret kenti olmasi nedeniyle besin
cesitliliginin artmasiyla agiklanabilir.

Patara’da M.S. 2. yiizyila ait biiyiik bir tahil ambarmin bulunmasi (Isik, 2011) tahil tiiketiminin
yogunlugunu dogrular. Ayrica kentin kumlu topografyasi, yiyeceklerin hazirlanmasi sirasinda kum ve toz
karigimina neden olmus olabilir. Bu da dislerde gézlenen yiiksek ¢ukur oranlarini agiklar dogrultudadir. Nitekim
yapilan c¢aligmalarda, Patara’nin riizgar etkisine ac¢ik kumlu yapisinin fitolit olusumunu artirdigi belirtilmistir
(Sevim Erol vd., 2016).

Erkek bireyler arasinda anlamli fark bulunmamakla birlikte, Belentepe erkeklerinde ¢ukur sayisi ve
ylizdesi en  disliktir; bu da daha az  sert gida  tiketimine  isaret  etmektedir.
Cocuk bireylerde ise Kibyra toplumunda ¢ukur boyutu ve yiizdesi Belentepe’ye gore belirgin bi¢cimde yiiksektir;
bu da Kibyra ¢ocuklarinin daha iri taneli ve sert besinlerle beslendigini gdstermektedir.

Genel olarak, Patara toplumunun gukur sayisinin yiiksek, Belentepe toplumunun ise ¢izik sayisinin fazla
olmasi; Patara’da kum ve fitolit etkili asindiric1 beslenme, Belentepe’de ise yumusak besin tiiketimi olasiligini

desteklemektedir. Kibyra toplumunda ise mine tabakasinda daha fazla asinma ve daha uzun ¢izikler gézlenmistir;
bu durum hem tiiketilen besinlerin yapisi hem de ¢igneme kuvveti ile iligkilendirilebilir.

SONUC

Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarini olusturan bireylerin birinci molar digleri {izerinde beslenme seklinin
ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yapilan mikro aginma ¢alismast ile

1) Belentepe, Patara ve Kibyra toplumlarina ait diglerden elde edilen mikro asinma verileri, gukur sayisi ve
cukurluk yiizdesi agisindan degerlendirildiginde, sahil kenti Patara toplumunda bu degerlerin, tepelik
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yerlesimlere sahip Belentepe ve Kibyra toplumlarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum,
Patara toplumunun diger iki topluma kiyasla daha sert besinler tiiketmis olabilecegini gdstermekle
birlikte, farkliligin yiyeceklerin hazirlanmasi veya tiiketimi sirasinda karisan toz, kum pargaciklari ve
fitolitlerden kaynaklanmis olmasi daha olasidir.

2) Cizik verileri degerlendirildiginde, Belentepe toplumunun Patara ve Kibyra toplumlarina oranla daha
yumusak besinler tiikettigi anlagilmaktadir. Patara’nin deniz kenarinda yer almasi, burada yasayan
bireylerin yumusak besinlerle beslendigini diislindiirse de dislerdeki yiiksek ¢izik sayilar1 bu beklentiyle
ortiismemektedir. Bu durum, Patara toplumunun diyetinde farkli besin tiirlerinin veya gevresel etkenlerin
rol oynadigimni gostermektedir.

3) Cukur boyutlar1 incelendiginde, en kiigiik ¢ukurlar Patara, en biiyiik ¢ukurlar ise Kibyra toplumunda
saptanmigtir. Kibyra toplumuna ait dislerde belirlenen cukurlarin genisliginin daha fazla olmasi, bu
toplumun digerlerine gore daha iri taneli ve sert yapili besinler tiikettigini gostermektedir.

4) Ug toplumda da kadin, erkek ve ¢cocuk bireyler arasinda belirlenen farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamigtir. Bu durum, her toplumun kendi i¢inde cinsiyet veya yas gruplarina bagli beslenme
farkliliklarinin bulunmadigini géstermektedir.

5) Ayni doneme tarihlenen ve benzer iklim kogullarinda yasamis olmalarina ragmen, Belentepe, Patara ve
Kibyra toplumlarinin beslenme rejimlerinin birbirinden farkli oldugu sonucuna varilmustir.

Bu calisma Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma f’rojeleri Koordinasyon Birimi (BAP-19L0649002 numaralt
proje) ve American Research Institue in Turkey (ARIT) 'in destekleri ile hazirlanan doktora tezinden iiretilmistir.
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AI-ASSISTED FORENSIC ANTHROPOLOGY: METHODOLOGICAL
EXPANSION AND ETHICAL BOUNDARIES

Berker Baydan'”, Semih Bol?, Okan Ekim?®

ABSTRACT

This study provides a comprehensive evaluation of the opportunities and challenges that artificial intelligence (Al)-assisted
analyses offer to anthropology, with a particular focus on forensic anthropology. The rapid advancement of digital technologies
and the exponential increase in data production have necessitated the re-evaluation of methods used in the identification of
human remains, forensic profiling, and the resolution of legal cases. In forensic anthropology, the use of Al facilitates the
automated classification of skeletal data, estimation of age and sex, and the detection of trauma patterns—processes that are
now faster and more standardized. Especially through image recognition and 3D modeling techniques, Al significantly
enhances the interpretation of material evidence gathered from crime scenes.

Within this context, algorithmic forensic analysis, machine learning-supported facial reconstruction, and forensic radiology
have emerged as prominent subfields. However, the implementation of these technologies also introduces a series of ethical
responsibilities. Algorithmic bias, data privacy concerns, and the risk of misdiagnosis in automated decision-making processes
raise critical questions about the reliability of Al-based systems. Consequently, there is a growing need for transparent and
ethically aligned applications of Al that adhere to the critical and scientific principles of forensic anthropology. At the
intersection of methodological flexibility and technological innovation, the boundaries of the discipline are expanding—
enabling faster, more reliable, and holistic analyses in forensic contexts.

Keywords: artificial intelligence, forensic anthropology, machine learning, skeletal analysis, ethical
responsibilities

YAPAY ZEKA DESTEKLIi ADLIi ANTROPOLOJIi: YONTEMSEL
GENISLEME VE ETiK SINIRLAR

OZET

Bu ¢alisma, yapay zeka (YZ) destekli analizlerin antropoloji, 6zellikle de adli antropoloji alanina sundugu olanaklart ve
karsilasilan zorluklar1 kapsamli bigimde ele almaktadir. Giiniimiizde dijital teknolojilerin ve veri tiretiminin hizla artmasi, insan
kalintilarinin tespiti, kimliklendirme stiregleri ve adli olaylarin ¢6ziimiine katki sunan yontemlerin yeniden degerlendirilmesini
zorunlu kilmistir. Adli antropolojide YZ kullanimi, iskelet verilerinin otomatik siniflandirilmasi, yas ve cinsiyet tahmini,
travma izlerinin tespiti gibi kritik analizleri hizlandirmakta ve standartlastirmaktadir. Ozellikle goriintii tanima ve ii¢ boyutlu
modelleme teknikleri, adli olay yerlerinden elde edilen materyallerin degerlendirilmesinde biiyiik avantajlar saglamaktadir.

Bu kapsamda, algoritmik adli analizler, makine 6grenimiyle desteklenen yiiz rekonstriiksiyonu ve adli radyoloji gibi alanlar
one ¢tkmaktadir. Ancak bu teknolojilerin kullanimi, etik sorumluluklart da beraberinde getirmektedir. Otomatik karar verme
stireclerinde algoritmik Onyargilar, veri gizliligi ve hatali teshis riski gibi konular, YZ tabanli sistemlerin giivenilirligini
sorgulamaktadir. Bu baglamda, adli antropolojinin elestirel ve bilimsel ilkeleriyle uyumlu, seffaf ve etik YZ kullanimina
duyulan ihtiya¢ giderek artmaktadir. Antropolojinin yontemsel esnekligi ile teknolojik olanaklarin kesisiminde, disiplinin
siirlar genislemekte; adli siire¢lerde daha hizli, giivenilir ve biitiinciil analizlere ulasmak miimkiin hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, adli antropoloji, makine 6grenimi, iskelet analizi, etik sorumluluklar
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INTRODUCTION

Forensic anthropology is a specialized discipline concerned with the analysis, interpretation, and
identification of human skeletal remains. It occupies a unique position at the intersection of anthropology and
forensic science, where biological knowledge is applied to legal contexts. The discipline has deep historical roots:
beginning in the 19th century with the development of anthropometric methods pioneered by figures such as
Alphonse Bertillon and later systematized by forensic pathologists, it provided the first systematic approaches to
distinguishing individuals based on skeletal and morphological traits (Ubelaker, 2015; Golda, 2010). By the mid-
20th century, the field had become a recognized area of expertise, with institutions in North America and Europe
formalizing forensic anthropology as a professional and academic sub-discipline (Dirkmaat, 2012; Kranioti and
Paine, 2011).

Over time, forensic anthropology has expanded beyond traditional osteological examination. While
morphological assessment of skeletal elements—such as the pelvis, skull, and long bones—remains foundational,
new techniques including radiographic imaging, isotope analysis, and DNA profiling have progressively enriched
the scope of the discipline (Franklin et al., 2016; Schmitt et al., 2006). This methodological expansion has been
driven in part by the increasing complexity of forensic cases, ranging from routine criminal investigations to mass
disaster victim identification and the excavation of historical mass graves for humanitarian purposes (Blau and
Ubelaker, 2016; Juhl and Einar Olsen, 2006).

In the last decade, advances in artificial intelligence (Al) technologies have significantly reshaped the
methodological tools of forensic anthropology. The rapid development of machine learning (ML) and deep
learning (DL) techniques has enabled large-scale data processing, revealing subtle skeletal patterns often invisible
to the human eye (Buolamwini and Gebru, 2018; Li et al., 2026). For example, convolutional neural networks
(CNNs) trained on thousands of digital bone images are now capable of classifying sex and estimating age with
levels of accuracy that surpass or complement traditional expert-based methods (Cao et al., 2021; Dallora et al.,
2019). Furthermore, three-dimensional imaging and computer vision approaches allow for the reconstruction of
facial features and trauma analysis in ways that were previously unattainable (Setiawardani et al., 2025). These
innovations are not simply technical improvements as they fundamentally alter the epistemological framework of
forensic anthropology by introducing algorithmic mediation into what has historically been a human-expert-driven
practice (Algee-Hewitt et al., 2018).

However, the integration of Al into forensic anthropology is not merely a methodological transformation
but it also brings with it a host of ethical and legal responsibilities. Automated systems can introduce algorithmic
biases if the training datasets are unrepresentative of the global human population, leading to misclassifications
that may have profound consequences in legal contexts (Obermeyer et al., 2019; Barocas et al, 2019). Similarly,
the use of sensitive digital skeletal data raises questions of data privacy and ownership, particularly when dealing
with vulnerable populations or historically marginalized groups (Ogunsanya et al., 2025). Another concern is the
potential overreliance on “black box” AI models, where the decision-making process is opaque and difficult to
scrutinize. This challenges the principle of transparency in forensic evidence, which is critical for admissibility in
court (Selbst and Barocas, 2018).

Taken together, these developments underscore a dual narrative: on the one hand, Al offers unprecedented
opportunities to improve the accuracy, speed, and scope of forensic anthropology. On the other hand, it raises
pressing ethical, legal, and methodological concerns that demand careful scrutiny. As such, the integration of Al
into forensic anthropology requires not only technological innovation but also interdisciplinary dialogue, the
establishment of international standards, and the reaffirmation of forensic science’s commitment to justice,
transparency, and ethical responsibility (Tiwari et al., 2025; Spiros et al., 2024).

METHODOLOGICAL FRAMEWORK OF AI INTEGRATION

This review was prepared, synthesizing current literature and technical frameworks regarding Al
applications in forensic anthropology. Relevant studies were identified through academic databases focusing on
the methodological progression of the field. The following sections outline the core stages of this integration: data
collection, algorithmic analysis, and evaluation.
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Data Collection

Data collection is the foundation of any Al-assisted forensic system. The reliability of algorithms directly
depends on the quality and diversity of input data. In forensic anthropology, the most common data sources include
CT scans, MRI images, 3D surface scans, and high-resolution photographs of skeletal remains (Wilkinson, 2010).
Recent advances in photogrammetry and laser scanning technologies have enabled the creation of highly accurate
3D skeletal models, which are invaluable for automated classification tasks (Sforza and Ferrario, 2006). Moreover,
open-access anthropological databases and curated forensic collections provide large-scale datasets that are
essential for training deep learning models (Lo et al., 2023). However, the representative position of these datasets
remains a key concern, as they may disproportionately reflect certain populations while neglecting others, thus
reinforcing algorithmic bias (Kuhlman et al., 2020).

Algorithmic Analysis

At the algorithmic level, machine learning and deep learning frameworks play central roles.
Convolutional neural networks (CNNs) have proven particularly effective for the classification of skeletal images,
enabling automated estimation of sex, age-at-death, and ancestry (Bewes et al., 2019). Transfer learning
approaches, where pre-trained models from medical imaging are adapted to forensic contexts, have further
improved performance with limited datasets (Esteva et al., 2017). In addition, ensemble learning techniques and
hybrid models that combine statistical morphometric approaches with neural networks have been explored to
increase robustness (Saha et al., 2020).

Beyond simple classification, algorithms are increasingly utilized for automated trauma detection. For
instance, pattern-recognition systems trained on fracture morphology can successfully distinguish between
different trauma mechanisms, such as differentiating injuries caused by falls from those caused by blows, with
high accuracy (Moran-Torres et al., 2025). Similarly, Al-driven 3D facial reconstruction has shown potential in
generating facial approximations that are both anatomically precise and reproducible (Eskandar, 2025).

Evaluation of Results

The evaluation of Al models in forensic anthropology requires a careful balance between technical
performance and ethical compliance. Traditional metrics such as accuracy, sensitivity, specificity, and F1-score
are crucial for assessing predictive capacity (Mesejo et al., 2020). However, forensic applications demand more
than statistical performance; transparency, explainability, and reproducibility are equally important (Duran et al.,
2024). “Black box” algorithms that produce results without clear interpretability may undermine confidence in
forensic testimony, particularly in legal proceedings (Garrett and Rudin, 2023). Therefore, model explainability
frameworks, such as SHAP (SHapley Additive exPlanations) and LIME (Local Interpretable Model-agnostic
Explanations), are increasingly recommended to make Al decisions more transparent (Lundberg and Lee, 2017).

Equally critical is the detection of algorithmic biases. Forensic anthropology deals with diverse
populations, and biased models can disproportionately misclassify individuals from underrepresented groups
(Parsons, 2017). Ethical evaluation protocols must therefore be integrated into the validation pipeline, ensuring
that Al systems meet both scientific and legal standards (Moran-Torres et al., 2025; Mesejo, et al., 2020; Hossin
etal., 2015).

Taken together, the methodology of Al integration into forensic anthropology demonstrates both the
transformative potential and the inherent risks of these technologies. By systematically addressing the stages of

data collection, algorithmic analysis, and evaluation, the discipline can move toward more reliable, transparent,
and ethically grounded applications.

Application Samples in Forensic Anthropology

Two primary application pipelines can be identified in current forensic Al research in order to illustrate
the methodological framework.

Automated Sex Estimation from Pelvic Data: A typical pipeline begins with the acquisition of 3D CT
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scans of the pelvis. These scans are then processed through a Convolutional Neural Network (CNN) using transfer
learning to identify sexually dimorphic features (Cao et al., 2022). While the model's success is attributed to
specific regions like the greater sciatic notch, direct proof of this is difficult due to the closed nature of artificial
intelligence (Fukuta et al., 2020).

Trauma Classification in Long Bones: In cases of skeletal trauma, high-resolution imaging data are
collected to distinguish between perimortem and postmortem damage. Machine learning algorithms are
increasingly used to analyze fracture margin characteristics and surface morphology to provide objective
classifications (Faisal et al., 2025). These methodologies are validated against the consensus of forensic experts to
ensure scientific and legal reliability (Thurzo et al., 2021).

DISCUSSION

The integration of artificial intelligence (Al) into forensic anthropology has generated both enthusiasm
and caution within the scientific community. On the one hand, the benefits are evident: Al systems enhance the
efficiency, accuracy, and reproducibility of forensic analysis. On the other hand, significant concerns remain
regarding the limitations, ethical risks, and societal implications of relying on automated technologies in legal
contexts.

Methodological Contributions

Al-driven approaches have considerably improved the speed and precision of anthropological tasks
(Thurzo et al., 2021). For example, convolutional neural networks can process thousands of skeletal images within
minutes, achieving levels of accuracy that rival or even surpass human experts (Budugu, 2024; Thurzo et al., 2021).
Such advancements are particularly valuable in time-sensitive contexts, such as mass disasters, where rapid victim
identification is critical (Ellis, 2019). Additionally, the standardization introduced by algorithmic systems reduces
inter-observer variability, ensuring that results are more consistent across different laboratories and practitioners
(Christensen et al., 2019).

Limitations and Algorithmic Biases

Despite these advantages, Al systems are not without flaws. One of the most pressing issues is algorithmic
bias. Training datasets often lack demographic diversity, meaning that models trained primarily on European or
North American skeletal collections may yield inaccurate results when applied to populations from Africa, Asia,
or Latin America (Martin Pérez et al., 2023). Such biases not only undermine the scientific validity of the methods
but also raise ethical questions about fairness and equity in forensic practice (Dror, 2018). This echoes broader
debates in Al ethics, where skewed datasets have led to discriminatory outcomes in fields as diverse as healthcare,
hiring, and criminal justice (Emma, 2024).

Data Security and Privacy Concerns

Another critical issue involves data governance. Forensic anthropology increasingly relies on digital
images, CT scans, and 3D models of human remains. These datasets often contain sensitive information and may
belong to vulnerable populations. The misuse or unauthorized distribution of such data could violate privacy rights
and cultural sensitivities (Carew et al., 2023). Secure data-sharing protocols and clear ownership regulations are
therefore essential for ensuring the responsible use of Al in forensic contexts (Reer et al., 2023).

Legal Admissibility and Transparency

For Al-based forensic evidence to be admissible in court, it must adhere to principles of transparency and
explainability. “Black box” models, which provide outputs without clear reasoning, risk undermining confidence
in forensic testimony (Searston and Chin, 2019). Courts traditionally require methods that are scientifically valid,
reproducible, and comprehensible to non-experts (Searston and Chin, 2019). Therefore, the development of
explainable Al (XAI) tools—such as SHAP and LIME—has been proposed as a way to make algorithmic decisions
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more interpretable (Lundberg ve Lee, 2017). and legally defensible (Searston and Chin, 2019).

Interdisciplinary Collaboration

The successful integration of Al into forensic anthropology requires interdisciplinary collaboration.
Computer scientists, bioanthropologists, ethicists, and legal experts must work together to ensure that
technological innovations are both scientifically sound and socially responsible (Thurzo et al., 2021). For example,
projects that combine forensic expertise with Al engineering have demonstrated promising results in facial
reconstruction and trauma analysis, while also establishing ethical guidelines for data use (Pham et al., 2024).

International Perspectives

The global adoption of Al in forensic anthropology is uneven. High-income countries have greater access
to advanced technologies and extensive datasets, while resource-limited regions often face challenges in
implementing such systems (Agbeyangi and Suleman, 2024). This disparity risks creating an imbalance in forensic
capabilities across jurisdictions, potentially affecting the delivery of justice. International collaborations, capacity-
building initiatives, and the creation of open-access datasets are therefore essential to promote equity and
standardization (Shepherd and Lewis-Fernandez, 2016).

Ethical Imperatives

Ultimately, the use of Al in forensic anthropology must be grounded in ethical imperatives. Respect for
human dignity, cultural sensitivity in handling human remains, and fairness in algorithmic design are non-
negotiable principles (Webb, 2006). These foundations are strengthened by global normative frameworks that
emphasize the necessity of transparency and human control in crucial automated decisions (Jobin et al., 2019).
Also, Al systems should use Explainable Al (XAI) (Gunning and Aha, 2019) frameworks as required by
international standards (Floridi and Cowls, 2019). This allows experts to check and understand the results. If these
ethical issues are not addressed through clear guidelines (Leslie, 2019), the best technology still risks continuing
wrong results instead of solving them.

CONCLUSION

The integration of artificial intelligence into forensic anthropology represents a transformative step for
the discipline. Al-driven methods offer clear advantages in terms of efficiency, precision, and standardization,
enabling tasks such as sex estimation, trauma detection, and facial reconstruction to be conducted more rapidly
and with reduced inter-observer variability (Lekadir et al., 2021). This is particularly critical in high-stakes
situations such as disaster victim identification and complex legal cases, where time and accuracy are paramount
(Ellis, 2019).

Nevertheless, the promise of Al must be balanced against its limitations and risks. Algorithmic bias, data
security, and the “black box” problem remain significant obstacles to the full acceptance of Al in forensic contexts
(Garrett and Rudin, 2023). Without careful oversight, these technologies risk introducing errors or inequities into
judicial systems, undermining the very justice they are intended to support.

A few steps are proposed to bridge Al and forensics. First, standard validation methods have to be
established. It provides that Al tools are tested on various datasets before they are used in real cases. Second, Al
should support experts instead of replacing them. The anthropologist is still responsible for the final result.
Furthermore, training programs should be developed so experts can check Al results and defend them in court.
Finally, clear rules for data sharing should be establish so that Al evidence meets all legal requirements.

The path forward requires a dual commitment: continued technological innovation on the one hand, and
ethical responsibility on the other. Future work should focus on developing more representative datasets,
improving transparency through explainable Al tools, and fostering international collaboration to ensure equitable
access to advanced forensic methods (Jain, 2024). By addressing these challenges, forensic science can harness
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the potential of Al while remaining firmly rooted in its commitment to justice, human dignity, and scientific
integrity (Tiwari et al., 2025).
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TURKIYE'DE ANTROPOLOJININ KARIiYER ALANI OLARAK
KABUL EDILMESINE ODAKLANAN MEZUN GIRISIMi:
ANTROPOLOJINET SITESI

Hasan Murat BABADALI (MA)!

OZET

Yiiksekogretim Kurumlart Sinavi (YKS) cok sayidaki aday ve aileleri acisindan, yapilacak tercihler ve sinav sonuglarina gore,
gelecekte kisinin ¢alisacagi alanin ve mesleginin belirlenmesini saglamaktadir. Yiksekogretim Program Atlasi'ndaki
(https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-olum.php?b=10006 - Erisim Tarihi:25.07.2025) bilgilere gore iilkemizde 14 Antropoloji
Boliimii bulunmaktadir. S6z konusu yiiksekdgretim programlarindan mezun olan antropologlarin kisisel tercihleri ve yasal
stirecler dogrultusunda kariyerlerini nerede, hangi kosullarda ve nasil siirdiirebilecekleri vb. konular bu bildirinin odaginda yer
almaktadir. Degisen kiiresel ve yerel kosullar, sosyoekonomik/cevresel etmenler, go¢ hareketleri, giderek dijitallesen ve sanal
olarak ifade edilebilecek yasam tarzi, Yapay Zekanin kullanilmaya baslanmasi, Gig Ekonomisi dogrultusunda yayginlagan
Freelance ¢alisma modeli, CRISPR bagta olmak {izere genetik konusunda yiiriitiilen projeler antropologlarin ¢alisabilecekleri
alanlar ile uzmanlasabilecekleri konularin kapsamini genisletmistir. Bir donem i¢in dncelikle devlet kademesinde veya 6zel
sektorde gorev yapabilen antropologlar artik faaliyet alanlarina yonelik 6n kabullerle sekillenen is alanlarinin disinda da
kariyerini siirdiirebilmektedir. Antropolojinin ne oldugu ve antropologlarin neler yaptigina dair kulaktan dolma bilgiler nedeni
ile ortaya cikan ve yaygin olan dnyargili yaklagim dogru bilgilerin yayginlastirilmasi sonucunda asilabilecektir. Bu agamada
boliim mezunlarinin ayni1 zamanda goéniillii birer tanitim elgisi olarak 6nemli bir rolil iistlenmesi gerekmektedir. Bu fikirden
hareket ederek donemin sundugu internet iletisim imkanlarini dogru bir strateji ile kullanmaya baslayan bir mezun girigimi
olan Antropolojinet Web Sitesi ¢aligmalarina 31 Mart 2001 tarihinde basglamistir. Antropolojinin bir kariyer alani olarak
tanitilmasi ile antropoloji mezunlarinin ¢aligabilecegi geleneksel ve gelisen giincel is alanlar1 hakkindaki konulara odaklanan
bir kisisel girisimdir. Antropolojinet, Mesleki Sorumluluk esaslar1 dogrultusunda yiiriittiigii ¢alismalar ile iiniversite aday1
ogrencilerden boliim mezunlarina kadar uzanan genis bir yelpazede goniilliiliik esasi ile ¢alismalarini siirdiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, Is Diinyasi, Kariyer, Kariyer Planlama, Meslek Secimi

A CASE STUDY OF A GRADUATE INITIATIVE FOCUSING ON THE
RECOGNITION OF ANTHROPOLOGY AS A CAREER FIELD IN
TURKIYE: THE ANTROPOLOJINET WEBSITE

ABSTRACT

The Higher Education Institutions Exam plays a crucial role in shaping individuals’ future professions and fields of
employment, based on their exam results and subsequent preferences. According to data from the Higher Education Program
Atlas (https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=10006 - Access Date: 25.07.2025), there are currently 14 Anthropology
departments in Tiirkiye. This paper focuses on where, under what conditions, and how graduates of these higher education
programs—anthropologists—can build their careers, depending on personal preferences and legal processes. Shifting global
and local conditions, socio-economic and environmental factors, migration flows, increasingly digital and virtual lifestyles, the
rise of Artificial Intelligence, the growth of freelance work under the Gig Economy, and cutting-edge genetic research projects
such as those using CRISPR, have all expanded the potential fields in which anthropologists can work and specialize. While
anthropologists were once primarily employed in government institutions or the private sector, they are now increasingly able
to pursue careers beyond these traditionally accepted professional settings. Widespread misconceptions and biased views about
anthropology and the role of anthropologists—often based on hearsay—can be overcome through the dissemination of accurate
information. At this stage, graduates must also take on the role of voluntary ambassadors for their field. With this idea in mind,
a graduate initiative named Antropolojinet launched its activities on March 31, 2001, by strategically leveraging the internet
and communication tools of its time. Antropolojinet is a personal initiative that promotes anthropology as a career path,
focusing on both traditional and emerging professional fields where anthropology graduates can work. Committed to
professional responsibility, Antropolojinet operates on a voluntary basis, offering resources and support to a wide audience—
from prospective university students to anthropology graduates.

Keywords: Anthropology, Business World, Career, Career Choice, Career Planning
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"Antropoloji antropologlarin sahada yaptiklaridir. Bir antropologun pabuglart gamurlu olmalidir.”

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii’niin kuruldugu donemde ilk boliim bagkani
olarak gorev yapan Prof. Dr. Charles William Merton HART a ait olan bu veciz ciimle, meslegimizin en temel
niteligine yaptig1 vurgu ve anlami agisindan biiyiik bir hazineyi i¢inde barindirmaktadir.

Orta 6grenimini heniiz tamamlamis bir geng olarak, hazirlandigim {iniversite 6grenimini hangi bélimde
stirdiirebilecegime dair bazi fikirlere sahip olmakla beraber, {iniversite mezuniyeti sonucunda ne gibi kazanimlar
elde edecegime dair de herhangi bir fikrim bulunmuyordu.

0SS (Ogrenci Se¢me Smavi) ve OYS (Ogrenci Yerlestirme Sinavi) smavlarina hazirlik déneminde
devam ettigim 6zel 6gretim kursunda dagitilan Tercih ve Meslekler Rehberi’nde elde edecegimiz puan tiirlerine
gore hangi bdliimleri tercih edebilecegimize yonelik bilgiler aktariliyordu. Bununla beraber yapacagimiz tercihin
sonucunda kazanacagimiz boliim ve buradan mezun olmamiz durumunda bizleri nasil bir gelecegin bekledigine
dair sorular ise ne yazik ki cevapsiz kaliyordu. Yer verilen basmakalip cevaplar ise yapacag tercihler ile bir
anlamda gelecekteki yasam tarzini da belirleyecek olan adaylarin yon ¢izmesini zorlastirtyordu.

Benim antropoloji kavramu ile ilk defa tanigmam da boyle bir siiregte gerceklesmisti.

O dénemde severek okudugum TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi’nin kapaginda yer verilen bir konu
dikkatimi ¢ekmisti: Antropoloji

Daha sonra Fizik Antropoloji konusundaki bilgilere yer verildigini 6grenecegim makaleyi okumam
sonucuda tercihlerime Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii Sosyal Antropoloji Anabilim
Dalr’n1 da eklemeye karar verdim.

OSYM (Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi) tarafindan, gerceklestirilen OYS’nin sonuglari
agiklandifinda biiylk bir heyecan ve merakla bekledigim sorunun cevabini almis oldum. Evet, artik ben de
iiniversiteli olmus, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii’nii kazanmigtim!

Kayit islemlerini tamamladiktan sonra, iiniversitenin agilis1 ve derslerin baglamasina kadar gegen birkag
haftalik siireyi, kazandigim boliimii ve mezuniyet sonrasi neler yapilabilecegini arastirmakla gecirdim. Fakat bu
konuda ¢ok fazla bir sonug elde edememistim. Yakin veya uzak ¢gevremizde s6z konusu boliimde 6grenim goren
veya mezun olan higbir kimseye ulagamamistim.

Zihnimdeki sorular, antropolojinin nasil bir boliim olduguna yonelik giderek biiyiiyen bir merak ve
iniversiteli olmanin verdigi heyecan ile ilk dersin yapilacag: giin fakiilteye gittigimi hatirliyorum.

Derslerimizin ilerledigi ve bizlerin antropoloji ile ger¢ek anlamda tanigmaya basladigi giinlerde,
antropologlar i¢in sahada bulunmanin ne kadar “kutsal” oldugunu yavas yavas idrak etmeye basliyorduk.

Insan1 ve diinyanizdaki yasammin gercekligini; fiziki ve sosyal-kiiltiirel baglamda, biitiinsel bir bakis
acis1 ile ele alarak, ortaya c¢ikardigimiz “kiiltiirel” varligi konu edinen antropoloji bilimi agisindan, sahanin
sinirlarmin olmadigini ve bizlerin her an sahanin bir pargasi olacagimizi ilerleyen yillarda daha net bir sekilde
deneyimleyecektik.

Ogrencilik déneminde ilk sinyallerini veren, buzdaginin suyun altinda kalan kisminin ters yiiz olup adeta
suyun iizerine ¢ikarak goriiniir olmasi1 misali ifade edebilecegim gerceklik ile de mezun olduktan sonra bas basa
kalmistim. Saniyorum bu yiizlesmeyi yasayan yalnizca ben degildim ve her mezunumuz hayatinin bir aninda bu
yiizlesmeyi farkli maskelerle deneyimliyordu.

Soyle ki; bizler antropoloji boliimii mezunlart yani antropologlar olarak, antropolojinin ne oldugunu,
calisma ve uygulama alanlarini, antropolojinin diinyamizin ve insanligin gelisimine saglayacagi katkilarin

6neminin farkindaydik.

Bununla beraber bizim haricimizde olup, bizleri dort bir yandan ¢evreleyen ve antropolojinin ne oldugu
hakkinda en ufak bir fikri bulunmayan veya sahip oldugu kulaktan dolma bilgilerle insa ettigi 6n yarg
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penceresinden alanimizi ve bizleri degerlendiren bir kitlenin bulundugu gercegi ile de daha derin bir bigimde
yiizlesiyorduk.

Onlar igin bizler bazen antrepocu-depocu, bazen kafatas¢i-mezarci bazen de anketér olmanin Gtesine
gecemiyorduk. Bu konuda verilebilecek drnekler degisebilmekle beraber degismeyen bir gergekten s6z edilebilirdi
ki o da antropolojinin buz dagmin altinda kalan o genis kitleye tanitilmas: ve anlatilmasi gerektigiydi.

Ogrenim gordiigiimiiz bilim dalina adin1 veren insani ve insanligin diinyamiz iizerindeki yasam
seriivenini, kendine has yontemi ve yaklagimi ile ele alan antropolojinin, daha genis bir kesim tarafindan dogru ve
olmas1 gerektigi sekilde anlasilmasina katki saglayacak ilk ve en dnemli kaynagin mezunlarimiz olacagini séz
konusu dénemde diisiinmeye basladim.

Bununla beraber gerek lisans 6grenciligim donemimde gerekse mezuniyetim sonrasinda bir anlamda rol
model olabilecegini diisiindiigiim kisilerin ¢evremde sinirli bir seviyede kalmasi bu konudaki diisiincemi tekrar ele
almam gerektigini diistindiirdii.

Ulkemizin farkl sehirlerindeki iiniversitelerden mezun olan meslektaslarimizi bir araya getirerek iletisim
kurmamiz1 saglayacak mesleki bir organizasyonun bulunmayisi, ayni bdliimden mezun olanlarin arasinda da
yaganabilen iletisimin kopuklugu ya da iletisimin yok denecek seviyede olmasi, antropologlarin galisabilecegi
potansiyel is alanlar1 ve kariyer gelisimine dair kaynak eksikligi agilmast gereken bir pentatlon parkuru misali
kargimizda duruyordu.

Engellerle dolu bu parkurun asilmasi nasil miimkiin olabilirdi? Oncelikle antropolojinin tam olarak ne
oldugunu anlatabilecegimiz, antropologlarin ¢aligsma konularmi ilk elden aktarabilecegimiz ve potansiyelimizin is
diinyasinda nasil degerlendirilebilecegine dair detaylara yer verebilecegimiz bir faaliyeti hayata gegirmemiz
gerekiyordu. Yerine getirilmesi gereken anlamli ve 6nemli bir gérev mezunlarimizi bekliyordu.

Mezunlarimizin ayni zamanda goniillii birer tanitim elgisi olabilecegi fikrini temel alan bu bakis agisinin
ortaya ¢ikmasinda meslegimize dair sorumlulugumuzun yansimasindan da s6z edebiliriz. Iste tam da bu noktada,
bizlere diisen bu anlaml1 ve dnemli géreve yeni mezun olmus bir antropolog olarak nasil katkida bulunabilecegimi
degerlendirerek kendi imkanlarim dogrultusunda ne yapabilecegime odaklandim.

Gelisen internet teknolojileri ve artan kullanici sayis1 beraberinde o giine kadar deneyimlenmemis bir
potansiyeli de getiriyordu. Ulkemizde ¢evirmeli aglar iizerinden internete erisim dncelikle biiyiik sehirler icin soz
konusu olmakla beraber kullanici sayisi giderek artmaktaydi. Agilan web siteleri ile herhangi bir konuda bilgi
aktarmak ve bunu giderek genisleyen bir kitle ile paylasmak miimkiin hale gelmisti. Bu olanaklar antropoloji
odakli bilgi paylasim1 yapmak ve mezunlar arasindaki iletisimi siirdiirmek i¢in de kullanilabilirdi.

Makalemizde; meslegimize yonelik sorumlulugumuzun ve sosyal fayda saglama bilincinin yansimasi
olarak, temelleri 2001 yilinda atilip hayata gegirilen ve halen faaliyetine devam eden internet tabanli bir mezun
girisimi 6rnegi olan Antropolojinet Web Sitesi ele almacaktr.

AMAC VE KULLANILAN YONTEM HAKKINDA

Bu makalenin amaci; Antropoloji biliminin ve antropologlarin ¢alisma alanlarinin tilkemizde daha genis
bir kitle tarafindan bilinmesi ile hakkindaki dogru ve giivenilir bilgilerin toplumsal diizeyde yayginlastirilarak
antropolojinin bir kariyer alani olarak nitelendirilmesinde mezun girisimlerinin {stlendigi 6nemli roliin
vurgulanmasidir.

Ornek Olay Incelemesi yonteminin tercih edildigi calismamizda; Temelleri 2001 yilinda atilip hayata
gegirilen ve halen faaliyetine devam eden bir mezun girisimi 6rnegi olan Antropolojinet Web Sitesi’ne dair
bilgilere ve yiiriitiilmekte olan ¢aligmalara yer verilmektedir.

Makalemizde yukarida belirtilen amag dogrultusunda; Oncelikle “Kariyer alan1 olarak antropoloji neden
tercih edilmeli?” sorusunun cevabina odaklanilirken “Mezunlarin iistlendikleri goniillii tanitim elgisi roliiniin bir
yansimasl olarak uygulamaya gegirilen kisisel girisimler alanimizin tanitimina nasil bir fayda saglamaktadir?
sorusu ele alinan 6rnek {izerinden cevaplandirilmaktadir.
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Kurucular tarafindan “Meslegimize yonelik sorumlulugumuzun ve sosyal fayda saglama bilincinin bir
yansimasi.” olarak da nitelendirilen Antropolojinet Web Sitesi’nin; Hangi ihtiyag dogrultusunda hayata
gecirildigi? Faaliyet ve ¢alisma kapsaminin siireg i¢erisinde nasil sekillendigi? sorularinin cevaplari ve antropoloji
biliminin tanitilarak tercih edilebilir bir kariyer alami olarak degerlendirilmesi noktasinda gerceklestirilen
faaliyetlere yonelik bilgiler i¢in s6z konusu girisimin web sayfasi, sosyal medya hesaplari ile mezun girigimini
hayata geciren Sosyal Antropolog H. Murat Babadali’nin agiklama ve paylasimlari incelenmistir.

Makalemize konu olan 6rnek olayin incelemesine gecilmeden once, kariyer ve kariyer planlamasi kavramlari
tanimlanarak antropolojinin bir kariyer alani olarak degerlendirilme durumu uygulamali antropoloji ve is
antropolojisi kavramlari baglaminda ele almacaktir. Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan yapilan antropolog
tanimlarina deginildikten sonra giiniimiizde antropoloji bolimii mezunlarimin g¢alisabilecegi is alanlari ile
pozisyonlara yonelik bilgilere yer verilecektir. Calismamizin son bdliimiinde ise, mezun girigimi 6rnegi olarak
incelenen Antropolojinet Web Sitesi’nin kurulus siireci, kilometre tasi niteligindeki gelismeler, gerceklestirilen
proje ve etkinliklere dair bilgiler agiklayici bir nitelikte ve kronolojik akis dogrultusunda aktarilacaktir.

BIR KARIYER ALANI OLARAK ANTROPOLOJIYI DUSUNMEK VE
DEGERLENDIRMEK

Kariyer kavrami “Kisinin yasami boyunca edindigi ise iliskin deneyim ve faaliyetler ile ilgili olarak
algiladig1 tutum ve davranislar dizisi” seklinde tanimlanmaktadir. (Ozden, 2008, s.59)

Kisinin kariyer kavramina yonelik bakis agisinin sonucunda olusan kariyer planlamasini ise gelecege
yonelik bir yaklagim ile degerlendirmek gerekmektedir.

Her iki kavrami da genis bir perspektiften degerlendirecek olursak; mezun oldugu alan, uzmanlhgi veya
becerileri her ne olursa olsun herkesin bir kariyerinin s6z konusu oldugunu belirtebiliriz.

Bu kavramlar antropoloji boliimii mezunlarini da kapsamakta olup ¢aliyma hayati konusundaki tercihi
her ne olursa olsun antropologlarin da kariyerlerine odaklanmasi gerektigi siiphesiz bir gercektir.

Sahip olunan mesleki bilgi birikiminin yani sira; kisisel ilgi alanlari, tercihler, yasanilan donemde ortaya
cikan sosyo-ekonomik etkiler, uygulanan istihdam politikalar1 ile kiiresel diizeyde yaganan gelismeler
antropologlarin calisabilecegi alanlar1 da etkileyebilmektedir. Bu nedenle mezunlarimiz yasamlarmin bir
doneminde uzun vadeli bir i arama siirecini de deneyimleyebilmektedir. Mezunlarimizin is yasamina yonelik
tercihleri ve ilgi alanlar1 dogrultusunda, sahip olduklari antropolojik bilgiyi hangi alanda nasil kullanarak katma
deger yaratabileceklerine dair yapacaklari Kisisel SWOT Analizi sonuglarina gore kariyer planlamalarina
odaklanmalar1 ¢alisma hayatina daha yumusak bir gecis yapmalarina katki saglamaktadir.

Uygulamali Antropoloji ve Is Antropolojisi Hakkinda Kisa Bilgiler

Uygulamali Antropoloji, en genel anlamda antropolojinin dort alt disiplininin (sosyal antropoloji, fizik
antropoloji, arkeoloji, prehistorya) bilgi ve/veya tekniklerinin pratik sorunlarin tanimlanmasi, degerlendirilmesi
ve teshisindeki kullanimini igerir. (Kottak, 2001, s.15)

“Gilinimiizde insan yagaminda devasa degisiklikler gerceklesiyor; ve pek cok antropolog, ¢agdas
sorunlari yalnizca incelemeyi degil, ayn1 zamanda ¢6zmeyi de istiyor. Uygulamal1 antropologlar da bu bakis acis1
ile pek cok farkli alanda calismaktadir.” (Kottak, 2001, s.541)

Uygulamali antropolojide daha ¢ok toplumsal iyilestirme programlari ve benzer ¢alismalara agirlik
verilmektedir. Uygulamada antropolojide ise giinlik yasamin her alan ile ilgili ¢alisma yapilmaktadir. Sanayi,

ticaret, hizmet, kiiltiir, sanat sektorii, ve benzeri bir¢ok alanda ¢alisilmaktadir. (Akkayan, 2018, s.38)

Antropologlara is olanaklari sundugu ve ¢esitli aragtirmalara dahil olma imkani1 verdigi i¢in uygulamali
antropoloji hizl bir sekilde biiylimiis ve gelismistir. (Lavenda ve Schultz, 2018, s.32)
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Tibbi antropoloji, ekonomik (kalkinma) antropoloji, ekolojik (¢evre) antropoloji, adli antropoloji, kent
antropolojisi, beslenme antropolojisi ve hukuk antropolojisi uygulamali antropologlarin ¢alistiklart uzmanlik
alanlarina 6rnek gosterilebilir. (Elmaci, 2013, s.24)

Is Antropolojisi terimi, antropologlarin tiiketici davranislar ve pazarlama ile ilgili alanlarda tam zamanl,
akademik olmayan uygulayicilar haline geldikleri 1980'lerde kullanilmaya baslandi. O tarihten 6nce, "endiistriyel

mon

antropoloji", "is antropolojisi" veya "endiistride uygulamali antropoloji" terimleri, is diinyastyla ilgili olgulara
odaklanan arastirma ve uygulama alanlarini belirtmek i¢in daha sik kullaniliyordu. Son zamanlarda ise "is
antropolojisi" terimi, antropolojinin is odakli sorunlara her tiirlii uygulamasimi ifade etmek icin daha genel bir
sekilde kullanilmaktadir. (Baba, 2006, s.83) Bugiin iilkemizde teorik baglamda iizerinde durulan s
Antropolojisinin, mezunlarimizin dncelikle 6zel sektérde farkli pozisyonlarda tercih edilerek istihdam edilmesi

dogrultusunda, 6n plana ¢ikan bir uygulama alani haline gelecegini belirtebiliriz.

Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) Antropologlart Nasil Tanimlyor?

Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) tarafindan hazirlanarak ISKUR E-Sube web sitesinde sunulan “Meslekleri
Taniyalim” boliimiinde kurum nezdinde kayithh mesleklere dair bilgilere yer verilmektedir. Bélimde alanimiza
yonelik 3 meslegin tanimi da yer almaktadir. (Web:1)

Antropolog: Evrenin ve diinyanin olusumu, yasamin baslangici ve gelisimi, insanin biyolojik evrimi,
wrklarin dogusu, insan topluluklarmin fiziki yapi, kiiltir ve davranig ozelliklerini ve diger topluluklarla
farkliliklarini arastiran kisidir.

Fiziki Antropolog: insanin beden yapisinin 6zelliklerini, tarihsel gelisimi i¢inde inceleyen, kemik yapisini
metrik yontemlerle 6l¢en, insanin genetik yapisini esas alarak yasayan insan gruplarinin cesitliliginin nedenlerini
arastiran kisidir.

Sosyal Antropolog: Sosyal antropolog, ¢esitli insan topluluklarinin yasam bigimlerini, kiiltiirlerinin
olusumunu, gelisimini, degisimini ve kiiltiirler aras1 etkilesimi inceleyen kisidir.

Antropoloji Boliimiit Mezunlarimin Calisma Alanlarina Ornekler

“Antropoloji, hem kuramsal yénelimi hem de diinyanin her tarafindan elde edilmis ¢ok zengin verilerin
varligr bakimindan istisnai zenginlikte ve cesitlilikte bir disiplindir.” (Bates, 2009, s.1) Bu zenginligin bir
yansimasi olarak antropologlar sahip olduklar1 bilgi birikimi ve deneyimleri dogrultusunda farkli alanlarda
kariyerlerini siirdiirmektedir.

Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) sonuglarina bagl olarak ilan edilen kontenjanlara bagvuran
antropoloji mezunlar1 kamu sektoriinde; yerel yonetimler basta olmak iizere devlet tarafindan finanse edilen
sosyokiiltiirel projelerde, miizeler basta olmak {izere Kiiltiir ve Turizm Bakanlig ile Saglik Bakanlig1 kadrolarinda
gorev alabilmektedir. Adli antropologlar da kriminal laboratuvarlari basta olmak ftizere ilgili kurumlarda
calisabilmektedir.

Universiteler ve enstitiiler basta olmak iizere bazi yiiksekdgretim kurumlar1 da akademik kariyeri tercih
eden antropologlarin kariyerlerini siirdiirdiigii kurumlar olmaktadir. Epidemiyoloji, halk sagligi arastirmalari,
kiiltiirel caligmalar, dilbilim ve genetik tercih edilen arastirma alanlari arasinda siralanabilir.

Kariyerini kamu sektoriinde veya akademik alanda siirdiirmeyi tercih eden antropologlarin karsilastig
o6nemli sorunlarin basinda kadro temini/kontenjan sikintis1 gelmektedir. Bu nedenle s6z konusu alanlarda ¢alisan

mezunlarimizin sayisi ¢ok sinirli olmaktadir.

Bir ¢ok sirket (6rnegin Fortune 500 sirketleri), kurumsal ekipler {izerindeki bakis agilarinin faydasim
kabul ederek, antropologlara kadrolarinda yer vermektedir. (Web:2)

Son yillarda ilgi goren etnografik tabanli pazar arastirmalar1 basta olmak {izere pazarlama sektorti, tiiketici
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davranigii/tercihlerini 6lgiimleme amagli odak grup arastirmalari, ergonomi, tasarim odakli projeler, miisteri
deneyimi ¢aligmalari, proje yonetimi, halkla iliskiler, miisteri hizmetleri ve insan kaynaklart yonetimi (kurum
kiiltiirii odaginda) antropologlarin 6zel sektorde galisabilecegi baslica alanlarm arasinda yer aliyor. Ozel sektordeki
pozisyonlar i¢in yapilacak is goriismelerinde adaylarin igverenlere antropolojinin onlarin iglerine nasil yardimei
olabilecegini vurgulamasi kritik niteliktedir.

Bununla beraber antropolojinin giiniimiizde halen genis bir kitle tarafindan bilinmemesi veya dzellikle
fizik antropoloji alaninda yiiriitiilen ¢alismalara yonelik 6n yargi yine mezunlarimizin 6zel sektorde yaptiklart
bagvurularin degerlendirilmesi sirasinda asilmasi gereken goriinmez bir engeli dogurmaktadir. Mezunlarimizin
sesini duyurabildigi bilgilendirici nitelikteki her tiirlii girisim bu nitelikteki engellerin agilmasina katki saglamakta
olup ayn1 zamanda kisisel marka olusturma agisindan da 6nem arz etmektedir.

Sivil Toplum Kuruluslar: ve Kar Amact Giitmeyen Kuruluslar ile topluluk temelli yerel ve uluslararasi
organizasyonlarin yiiriittigii projeler son yillarda 6ne ¢ikarak antropologlarin ¢aligmayi tercih ettigi kurumlar
olmustur.

Dijital Antropoloji, Yapay Zeka ve Uretken Yapay Zeka kullanimimin etkileri, Blok Zinciri ve sozlii
kiiltiir baglantili ¢alismalar, insansi robotlarin kullanimimin yayginlasmasi ve genetik konusundaki arastirmalar
antropologlarin gelecekte kariyerlerini siirdiirebilecegi ¢aligma alanlari olarak belirtilebilir.

AzyTgeQPQLOJiNiN _TURKI'YE 'DE  TANITILMASINA YOJ_VELI'_K 1;1'R MEZUN
GIRISIMI  ORNEGI: ANTROPOLOJINET @ WEB  SITESI INCELEMESI

Antropolojinet’in Kurulusu ve Geligim Siireci

Antropolojinet Web Sitesi (Antropolojinet) https://www.antropoloji.net web adresinde yayinlanmaktadir.
Web sitesine ek olarak; Facebook.com, X.com, Instagram.com ve Youtube.com isimli sosyal medya mecralarinda
acilarak Antropolojinet’te yliriitiilen proje ve ¢calismalar ile duyuru ve haberlere yer verilen sosyal medya hesaplari
da aktif olarak kullanilmaktadir.

Resim 1: Antropolojinet Web Sitesi Logosu

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Boliimii mezunu olan Sosyal Antropolog Hasan
Murat Babadali’nin kurucusu olup ayni zamanda editorliigiinii de iistlendigi Antropolojinet 31 Mart 2001 tarihinde
yayina baglamistir. (Web: 3)

Antropolojinet’in kurulusunda rol oynayan en 6nemli faktoriin; Hasan Murat Babadali’nin hazirladig
lisans bitirme ¢aligmasinin internet iizerinde erigime agilmasi fikri oldugu belirtilmektedir. (Web: 3)

Bu asamada; Antropolojinet’te web master olarak gorev iistlenecek olan Cagatay Demircan’in sundugu fikir,
teknik bilgi birikimi ve sagladig1 yiiksek motivasyon web sitesinin yayina alinmasinda tizerinde durulmasi gereken
o6nemli bir konu olarak ifade edilmektedir. (Web: 3)

Aldiklar1 karar dogrultusunda, hazirlanmig olan lisans bitirme g¢alismasinin, bilgi giivenligi ve etik
kaygilar gozetilerek secgilen boliimleri internet ortaminda yayimlanabilecek formata doniistiiriilmistiir.

Antropolojinet ilk olarak; Anthropology-Works unvani ile Freeservers.com tarafindan sunulan web alan: ve alt
alan ad olanaklarindan yararlanilarak www.anthropology-works.8m.com web adresinde yayina alinmigtr.
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Web sitesinin yayina baslamasinda kisa bir siire sonra, yer verilen inceleme ve arastirmalarin sayisinin
artirtlarak bu konudaki i¢erigin genisletilmesine karar verildigi belirtilmektedir. Eg zamanli olarak web sitesinin
tasarimi da iyilestirilerek gelistirilen yeni arayiiz yayina alimistir.

Gergeklestirilen saha ¢aligmasi sonucunda hazirlanan ve dénemin dgrencileri arasinda “Tez” olarak nitelendirilen
arastirma raporunun bazi boliimlerinin internette paylasilmasi kullanicilarin ilgisini gekmekteydi.

Kisisel bir arastirmayir paylasmak amaciyla yayina baslayan fakat ilerleyen zaman igerisinde
antropolojinin genis kitleler tarafindan bilinmemesi veya bu konu hakkinda sahip olunan yanlis/hatali/6n yargilt
bilgilerin asilmasi gerektiginin fark edilmesi ve alanimizda gergeklestirilen ¢alismalarin tanitiminin yetersiz
kalarak halkimizin bunlara ulasamamas1 gibi faktorlerin géz onilinde bulundurulmas: sonucunda Anthropolog-
Works web sitesinde bazi degisiklikler yapilmasina karar verilir. Boylece meslektaglara giiniin getirdigi olanaklar
dahilinde bir tanitim ve bilgilendirme mecrasini kullanma firsati verilebilecektir.

Bu dogrultuda kuruculari tarafindan, antropoloji ve alt dallarinda yapilmig olan ¢aligmalarin gerek
akademik gevre gerekse bu konu hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen internet kullanicilar ile paylasilabilmesine
katkida bulunmak amaci ile Anthropology-Works sitesinin faaliyetine artik antropolojik bir portal olarak devam
etmesi gerektigi fikri kabul edilir.

2002 yilmin ilk aylarinda yepyeni bir arayiiz ile kullanicilarinin karsisina ¢ikan web sitesinde yaymlanan
alan aragtirmasi ornekleri artig gostermektedir.

Ayn1 yilin mayis ayinda yasanan bir gelismenin yiiriitiilen ¢aligmalarin bagarisini perginleyecek nitelikte
oldugu belirtilmektedir. PcNet Bilgisayar ve Internet Dergisi’nin Mayis 2002’de yaymlanan 56’nc1 sayisindaki,
Piri Reis’in Seyir Defteri isimli boliimde yer alan site incelemesi ve tanitim yazisi internet kullanicilarinin ilgisini
¢ekmis olup boylece takipgi kitlesinin genislemesinde 6nemli bir esige ulagilmistir. (Web: 4)

Kasim 2022’de Hasan Murat Babadali’nin web sitesinin faaliyetlerini yeniden koordine etmesi ile beraber
Anthropology-Works i¢in de yepyeni bir donem basliyordu.

Diri Reis’in Seyir Defteri

Piri Reis, 16. YY'da  samlan bu haritalarda bulunmasiyla pek  da hayret verici bir dogruluk icermekte

yasamis anld bir ok tarihgiyi sasirtmistir. Daha da sagir- ve gintimiizde bile sirlarini korumakta-
Turk Amiralidir. Piri Reis  ticx olaniysa, Gronland Adast'nin 2 aynt dir. Biz de bu sayfalarda Internet’i
haritalar 1929 yihnda, Top- adacik halinde gosterilmesidir. 1966 yi-  kesfetmeye ciktik. Bu sayfalarda yer

kapt Sarayrnda yaptlan aras- hnin Ocak ayinda yapilan sismik aras- almasim istediginiz Web sitesi
armalar sirasinda bulunmustur. 1818 tirmalarda bu ada parcacigmin gercekte  adreslerini pirireis@penet.com.tr
yilinda kesfedilen Antartika kitasinin iki parca oldugu anlasilmistir. Bu hari- ve penet@pcnet.com.tr

detayh anlatimi 1513 yilinda yapildigi talar, yapildigt donem dikkate alindigin-  e-posta adresine gonderebilirsiniz

http://anthropology-works.8m.com

Omeklerine az rastlanabilecek uzmanlik konularindan bir di-
geri olan Sosyal Antropolojiyi isleyen bu web sitesi merakilanna
oldukga kapsamli bir kaynak niteliginde.

Yaklasik bir sene énce tek bir kisinin arastirmalanni yayinla-
masi amaciyla kurulan, zaman icinde antropoloji portali olmay
hedefleyen sitenin hedef kitlesi, 6zellikle antropoloji calismalan
yapanlar. En genis anlami ile "insan bilimiyle ilgilenen bu sitede
Antropoloji nedir, sosyal antropologun tamimi, alan arastirmala-
n, etnografik belgelemeler, fotograf galerisi, calisma defteri ve
kitaplik bolu i yeralyor.

Resim — 2: PcNet — Bilgisayar ve Internet Dergisi / Piri Reis’in Seyir Defteri

Freeservers.com tarafindan sunulan teknik olanaklarin yerine daha genis kapsamli ve profesyonel alt
yapisi olan bir bagka internet barmdirma hizmeti ile yeni bir alan adi kullanimi tercih edilmisti. Kullanicilar artik
web sitesine www.anthropology-works.org web adresi iizerinden erigim saglayabilecekti.

Giin gectikge sunulan alan arastirmasi drneklerinin sayisi artarken, Gorsel Belgelemeler, Fotograf-Video
Galerisi, Kitaplik ve Linkler gibi boliimlerde sunulan igerigin gelistirilmesine de odaklanilmaya baslanmisti.
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2003 yilina ulagildiginda ise takipgi sayis1 1000 kisinin {izerine ¢ikacak olan Anthropology-Works Yahoo
Mesaj Grubu kuruldu. Boylece 6nemli bir boliimiinii mezunlarimizin olusturdugu mesaj grubu iiyeleri e-posta
mesajlasma uygulamalarini kullanmak suretiyle iletigsimlerini siirdiirebilecekleri yeni bir mecraya kavustu.

Tercih edilen web adresinin kullanicilar tarafindan daha kolay hatirlanabilmesi ve yazilabilmesine olanak
taniyan bir bagka alan adi olan www.antropoloji.gen.tr ikincil bir web adresi olarak kullanilmaya baglandi.

Anthropology-Works kuruldugu donem ve sonrasinda antropoloji biliminin internet yoluyla {ilkemizde
tanitilmasi ve bu alanda yiiriitiilen ¢aligmalar hakkindaki bilgilerin paylasilmasina odaklanmissa da ortada {izerinde
daha fazla durulmasi gereken bir konu bulunuyordu: Antropolojinin bir kariyer alani olarak kabul edilerek,
antropologlarin istihdamda daha fazla tercih edilebilir olmasi.

Antropoloji hakkinda ¢ogu kisinin sahip oldugu yanlis veya 6n yargilar ile temellendirilmis bakis agisi
giiniin sonunda mezunlarimizin kariyerlerini ve geleceklerini etkiliyordu. Mezunlarimizin sahip oldugu teknik
bilgi birikimi ile yetkinliklerinin is diinyasinda nasil karsilik bulacagi, kamu sektoriinde veya ozel sektorde
caligabilecekleri is alanlari, pozisyonlar veya unvanlar ile is diinyasinda nasil ¢aligmak igin tercih edilebilecek
kisiler olarak nitelendirilebileceklerinin iizerinde de durulmasi gerekiyordu.

S6z konusu bakis agis1 ve takipgilerin dile getirmeye basladig: is bulamama hikayeleri sitenin editorii
Hasan Murat Babadali’min antropoloji mezunlarinin Kariyerini giindeme tasimasina vesile olmustu. insan
Kaynaklar1 Uzmanlar1 antropoloji bolimii mezunlarini, ilgili pozisyonlarda adaylarda aranilan nitelikler
dogrultusunda, sosyoloji, psikoloji, tarih hatta isletme boliimii mezunlarinin yerine nasil ve neden tercih etmeliydi?

Ana calisma konusu kiiltiir olan antropoloji bdliimii mezunlariin sahip oldugu metodolojik yaklagim,
katiliml1 gbzleme dayali holistik bakis a¢isi, arastirma, iletisim ve raporlama becerileri gibi ¢ok sayidaki niteliginin
g0z ardi edilmesinde hangi nedenler yatiyor olabilirdi?

Mezunlarmn i bulamama veya mezun oldugumuz bdliim ile baglantili olmayan islerde ¢aligmalariyla
sonug¢lanan bu sikintili siire¢ aslinda kariyer gelisimi konusuna heniiz iiniversite siralarinda iken odaklanilmasi
gerektigini gosteriyordu.

Bu surette gerek Anthropology-Works web sitesinde gerekse bagli e-posta gruplarinda kullanicilardan
ulasan kariyer gelisimi ve boliim tercihi odakli sorular da cevaplandirilmaya baslanmisti. Bu konuda yiiriitiilen
caligmalar ise aradan gegen birkag yilin sonunda meyvesini verecekti.

Istanbul’da kurulmus olan Antropoloji Dernegi’nin, {iniversitelerde antropoloji boliimiinii tercih etmek
isteyen adaylar basta olmak {izere antropoloji hakkinda bilgi almak isteyen kisilere ulagsmay1 amagladig1 projede
Anthropology-Works paydas olarak yer aldi. Web sitesi iizerinden gelen mesajlara ve bilgi alma taleplerine destek
olunan proje ilerleyen giinlerde Hiirriyet Bilim ve Teknoloji Gazetesi’nin 18 Subat 2006 tarihli 220’nci sayisinda
duyuruldu. (Web: 4)
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Resim — 3: Hiirriyet Bilim ve Teknoloji Gazetesi — Antropologlar Danisma Hatt1 Kurdu Bagslikli Haber

Takvimler 12 Mart 2006 tarihini gosterdiginde, Hiirriyet insan Kaynaklar1 Gazetesi’nin 544’ncii
sayisinda yer alan bir haber gerek Anthropology-Works Ekibini gerekse web sitesinin takipgilerini
heyecanlandirmisti. Hasan Murat Babadali’nin “Web sitesi soranlara cevap veriyor. Antropolog nedir ne ise
yarar?” baslikli réportajinin yayinlanmasi merak uyandirmisti.

Antropologlarin yurt disindaki ¢alisma olanaklari ile iilkemizde istihdam siireclerinde yasanilanlara

deginilen bu haber 6zellikle ana ¢alisma konusu kiiltiir kavraminda viicut bulan sosyal antropologlar i¢in kurum
kiiltirii ve baglantili konularin is diinyasinda vurgulanmasi agisindan énem arz ediyordu. (Web: 4)
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Resim — 4: Hiirriyet IK Gazetesi — Antropolog Nedir Ne Ise Yarar? Baslikli Roportaj
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Ocak 2007°de alinan karar dogrultusunda web sitesinde yiiriitillen ¢alismalar artik “Antropolojinet”
unvani ile siirdiiriilecekti. Bu dogrultuda kullanilacak olan yeni alan adi www.antropoloji.net olarak belirlenmisti.
Bu kararm verilmesinin ardindan gegen 18 yillik siirede kullanilan alan adinda herhangi bir degisiklik s6z konusu
olmadi.

Siteye erisim konusunda atilan bu 6nemli ve ciddi adimi, deklare edilen kurumsal vizyon ve misyon
tanimlamalar1 takip etmisti. Elde edilen bilgi birikimi ve internet yayinciligit deneyimi sonucunda
Antropolojinet’in vizyonu ve misyonu sitenin kuruculari tarafindan sdyle tanimlandi:

Vizyon: “Alaninda en iyi hizmet veren antropoloji web sitesi olabilmektir.”

Misyon: “Antropolojinin iilkemizde dogru bir sekilde tanitilmasi ve bir kariyer alani olarak is diinyamizca kabul
edilmesine katkida bulunabilmektir.” (Web:3)

Paylagilan misyon bildirimi, ilerleyen yillarda Antropolojinet’in goniilli olarak sorumlulugunu ve
sozciiliigiini tistlenecegi yeni bir donemin de baslangici oldu.

Geligen internet teknolojileri ve tasarlanan yeni nesil uygulamalar sonucunda giinliik yasantimizin bir
parcasi haline gelen sosyal medya artik internet kullanicilarinin nabzinin attig1 sanal bir yasam platformuna
doniismekteydi. Kullanici tercihlerinin de degismesi ile beraber e-posta haberlesme gruplart eski dnemini ve
etkisini yitirmeye baglamisti. Web 1.0, Web 2.0 derken artik kullanicilarin kendi iceriklerini daha kolay bir sekilde
gelistirebildigi ve baska kullanicilarin paylastig1 icerikler ile etkilesim kurabildigi yeni bir ¢agin kapisi
aralaniyordu.

Antropolojinet’in ilk sosyal medya hesab1 X.com’da (eski adi ile Twitter) Haziran 2009°da olusturuldu.
Agilan bu hesabi Temmuz 2009°da Facebook.com’da olusturulan hesap takip etti. Donemin degisen kullanici
tercihleri 6zellikle video igeriklerini 6n plana ¢ikardig i¢in Mart 2011°de Youtube.com’da olusturulan kanal ile
paylasilan igeriklerin arasina hazirlanan video icerikleri de eklenmisti. Mayis 2018°de ise gorsel ve video paylasim
odakli sosyal medya mecrasi olan instagram.com’da hesap olusturularak paylagim yapilmaya baslandi.

Kullanilan yeni mecralar ile beraber erigilen takip¢i kitlesinin nitelikleri ve beklentileri de degismeye
baslamigt1. Ozellikle geng yastaki kullanicilar sosyal medya uygulamalarina erigkin kisilere oranla daha kolay ve
hizli bir sekilde adapte olabilmisti. Erisilebilen bilgi kaynaklarinin sayisindaki artig ile elde edilen bilginin
dogrulugu, gecerliligi gibi konularin daha ¢ok giindeme geldigi bu yeni donemde, bilgileri dogruluk siizgecinden
gecmis ve etik bir yaklagim ile sunan yapilar 6n plana ¢ikmaya baglamisti. Antropolojinet yaymlarimi bu ilkeler
dogrultusunda tarafsiz bir bakis agis1 ile sunmayi siirdiiriiyordu.

Antropolojinin ne oldugu veya ne olmadig1 kadar antropologlarin neler ile ugrastiklari gibi konular her
zaman oldugu gibi bu dénemde de 6n plana ¢ikiyordu. Artik antropolojinin de kariyer yapilabilecek bir alan olarak
degerlendirilmeye baslanmasi bu konuya goniill veren Antropolojinet ekibi i¢in de sevindirici gelismeleri
beraberinde getiriyordu.

2014 yilinin Haziran ayinda web sitesi araciligi ile irtibata gecilen Para Dergisi’ne verilen roportaja
“Antropologlara biiyiik talep! — Is Diinyas1 Antropologlar1 Kesfetti” bashkli haberde yer verilmisti.
Akademisyenler ve is diinyasinda farkli alanlarda c¢alisan antropologlarin goriiglerinin aktarildigi haberde
Antropolojinet editorii Hasan Murat Babadaly; kiiltiir kavramini Biiyiik Veri agisindan ele almig ve antropologlarin
calisabilecegi yeni nesil isler ile ¢aligma alanlarindan s6z etmisti. (Web: 5)
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Resim — 5: Para Dergisi — Antropologlara biiyiik talep! — Is Diinyas1 Antropologlar1 Kesfetti Baslikli Haber

“Meslegimi Seviyorum | Tavsiye Ediyorum!” Projesi

Antropoloji boliimii mezunlari kadar, bu boéliimde 6grenim gérmeyi tercih eden veya planlayan iiniversite
aday1 genglerin, yapacaklar tercihlerin dncesinde sorularini artan bir ivme ile iletmeye baslamasinin sonucunda
Antropolojinet biinyesinde yiiriitiilmekte olan kariyer odakli caligmalarda yeni bir asamaya gegildi.

fletilen sorularin kaynaklandigi konunun temelinde meslek segimi kavrami olmakla birlikte; meslek
secimi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler, 6zellikle antropoloji bdliimiinii tercih edecek adaylarin sahip olmasi
gereken baglica nitelikler, boliimleri tanitici bilgiler, akademik kariyer basta olmak {izere mezunlarimizin yurt
icinde ve yurt disinda ¢aligabilecegi alanlar sorularin odaklandig1 bagliklar olarak dikkat ¢cekmekteydi.

Bir de dyle bir konu vardi ki tamamen gelecek kaygisinin maddi boyutunu yansitiyordu. Genellikle
cocuklar tercih yapma asamasinda olan ebeveynlerin yonelttigi o sorunun odaginda ise antropoloji mezunlarinin
ise baglayinca ortalama ne kadar maas alinabilecegi yer aliyordu.

Yukarida yer alan sorular basta olmak iizere, adaylarin antropoloji 6grenimi hakkinda merak ettikleri
sorular1 yanitlayarak beklentilerini ne kadar karsilayabileceklerini tahmin etmelerine odaklanan “Meslegimi
Seviyorum | Tavsiye Ediyorum!” isimli mentorluk projesi boyle bir akis dogrultusunda 12 Haziran 2011 tarihinde
hayata gecirildi. (Web: 6) Oncelikle, hazirlanan tanitim videosu web sitesinin Youtube.com’daki kanalinda
yayinlandi. Yapilan duyurular ve paylasilan tanitim videosunun ardindan iletilen ¢ok sayida soru cevaplandirildi.
Web sitesine iletilen antropolojinin ne oldugunda dair sorular artik yerini bu alanda nasil kariyer yapilabilecegine
birakmisti. S6z konusu proje kapsaminda dzellikle son yillarda sosyal medya hesaplari {izerinden gdonderilen
mesajlar cevaplandirilmaya halen devam edilmektedir.
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Meslegimi Seviyorum

» Y

Antropoloji dgrenimi bir ayricaliktir,

Seni ayricalikli kilan; tercihindir.
Antropoloji.Net

Resim 6 — Meslegimi Seviyorum | Tavsiye Ediyorum! Projesi Tanitim Gorseli
" Antropoloji ve Istihdam"' Etkinligi — Canli Yayin

Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Antropoloji Toplulugu tarafindan diizenlenen “Antropoloji ve
Istihdam” konulu etkinlik, kariyerlerini farkli alanlarda siirdiiren dort katilimeinin bir araya gelmesi ile 06 Haziran
2021 aksami online olarak gerceklestirildi. Youtube.com’da canli olarak yayinlanan etkinlige katilan
Antropolojinet editorii Hasan Murat Babadali konusmasinda agirlikli olarak; antropoloji boliimii mezunlarinin 6zel
sektorde calisabilecegi is alanlart ile kariyer gelisimlerinde dikkat edilmesi gerecken konulara degindi. Kariyer
hedefi belirleme, 6zge¢mis olusturma, is goriismesi sirasinda dikkat edilmesi gerekenler ve yurt diginda 6n plana
¢ikmaya baslayan sektor ve pozisyonlardan soz ettigi konusmasini ¢esitli 6rnekler ile tamamladi.(Web: 7)

“Ofiste Dolanan Camurlu Ayakkabinin Sahibi Olmak” Bashkli Seminer

Antropolojinet’in duyurusuna katkida bulundugu ve 11 Arahik 2024 tarihinde Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Antropoloji Kuliibii tarafindan diizenlenen seminerde, "Camurlu Ayakkabi’nin Sahibi Olmak"
/ Antropolojiyi Bir Kariyer Alan1 Olarak Nasil Deneyimledim? baglikli sunumu gergeklestiren editor Hasan Murat
Babadalr’nin odaginda geng antropolog adaylarinin kariyer gelisimlerinde dikkat etmesi gereken konular yer aldi.
Bugiiniin kosullarinda antropolojinin bir kariyer alani olarak nasil degerlendirilebilecegi, 6ne ¢ikan is ve uygulama
alanlarina deginilen sunum soru-cevap boliimii ile sona erdi. (Web: 8)

0
CELIKEL ARKEOLOJI

Resim 7 — Ofiste Dolanan “Camurlu Ayakkab1”nin Sahibi Olmak Semineri Tanitim Gorseli
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DEGERLENDIRME

Adin1 insandan alarak; insani, insana, insanca ve insanla anlatma sanat1 olarak da ifade edebilecegimiz
antropoloji bilimi halen gelisimini siirdiirmektedir.

Sergiledigi biitiinsel yaklasim ile antropoloji; gecmiste oldugu gibi bugiin de yarin da bizleri bize
anlatmaya devam edecektir.

Antropolojinin ne olup olmadigi, antropologlarin ugrasi konulart dahilinde yapip ettiklerinin neler oldugu
halen bazi kisilerin zihninde soru isaretleri olusturmaktadir.

Iste bu noktada, antropoloji boliimii mezunlarmin mesleki anlamda géniillii birer tanitim elgisi roliinii
istlenmeleri gerek mesleki sorumluluk agisindan gerekse topluma saglanacak sosyal fayda anlaminda 6nem arz
etmektedir.

Alanimiza dair bilgilerin yine bu alanin ig¢inden gelen, ger¢ekligimize haiz olup bunlari bire bir olarak
ortaya cikaran kisiler tarafindan dile getirilmesi kadar dogal olan bir konudan s6z edilemez.

Glintimiizde her gegen giin gelisen dijital iletisim platformlarinin s6z konusu siirecte aktif olarak
kullanilmas1 dogrultusunda; mevcut girisimler ile hayata gecirilmesi planlanan projelerin siirdiiriilebilirligi
desteklenmis olacaktir.

Ornek olay incelememizin konusu olan Antropolojinet Web Sitesi, mesleki sorumluluk esasinda
toplumumuzu bilgilendirmek amaciyla yiiriittiigii caligmalar ile dikkat ¢cekmektedir. Goniilliiliik kavrami etrafinda
sekillenen misyonu dogrultusundaki faaliyetleri ile antropolojinin iilkemizde bir kariyer alani olarak
degerlendirilmesine katkida bulunmaktadir. Sergiledigi bu yaklasim ve 25 yildir yiirittiigi siirdiiriilebilir
nitelikteki ¢aligmalari ile internet teknolojilerinin popiiler olan kullanim konularinin haricinde; mesleki tanitim,
mezun toplulugu olusturma ve alanimizin kariyer yapma konusundaki potansiyelini 6rneklendirerek neden tercih
edilebilecegine dair sundugu icerikleriyle gelecekte faaliyete gecirilecek yeni girisimlere de ilham verici bir 6rnek
olarak degerlendirilebilecegini belirtebiliriz.

Temennimiz; mezunlarimiza yonelik insan kaynagi gelistirme g¢alismalarina odaklanilarak, benzer

nitelikteki mezun girigsimlerinin sayisinin gelecekte artmasi, kapsaminin genislemesi ve bu yolda atilan adimlarin
stirdiiriilebilir olmasidir.
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MUSLUMANTEPE ORTA CAG ISKELETINDE GOZLEMLENEN BiR
DISH VAKASI

Nazli AKBAS'

OZET

Forestier sendromu olarak da bilinen Diffiiz idiyopatik iskelet hiperosteozisi (DISH), vertebral kolonun anterior ve lateral
kisimlarindaki kemiklesmelerle karakterize edilen, nedeni tam olarak bilinmeyen bir hastaliktir. DISH'in patogenizinde genetik,
mekanik ve metabolik faktorlerin rol oynadig: bilinmektedir. Molekiiler diizeyde bu durum sinyal yollarindaki degisiklikler ile
metabolik ve vaskiiler enfeksiyonla iliskilidir. Baglar ve entezler osteoblastik farklilasma neden olabilir. Genellikle ileri yas,
obezite ve metabolik sendromla iliskilendirilen DISH, paleopatolojik ¢alismalarda biiyiik bir ilgiyle ele alinmaktadir. Bu
calisma da ise, Misliimantepe Orta Cag popiilasyonunda ele gegen, 32-42 yas araligindaki erkek bireyde saptanan DISH'in
patogenizinin mekanik faktdrden kaynaklanmis olabilecegini de tartisilmaktadir. Bireyin 8., 9. ve 10. torakal vertebralarinin
anterior ve sol lateral yiizeylerinde, bu ii¢ omuru birlestiren iki adet kemik koprii olusumu gozlemlenmistir. Bu durum,
literatiirde tarif edilen klasik DISH lezyonlartyla uyumludur. DISH'in biyoarkeolojik kalintilarindaki bilinen en eski
orneklerinden biri Sanidar Neandertali'nde tanimlanmis olup, Anadolu'da bugiine kadar Kadikalesi/Anaia, Ilipinar, Dilkaya ve
Sinop Balatlar Kilisesi'nde tespit edilmistir. Ge¢ Bizans Donemi'ne tarihlenen Kusadasi1 Kadikalesi/Anaia kazilarinda, ileri
yasta ve yliksek sosyal statiide bir kadinda tanimlanmis olan vaka yiiksek kalorili beslenmeyle iliskilendirilmistir. Giincel klinik
literatiir de DISH'in siklikla obezite, tip 2 diyabet ve hiperlipidemi gibi metabolik rahatsizliklarla birlikte goriildiigiini
dogrulamaktadir. Siradan bir koy toplumu olan Miisliimantepe Orta Cag popiilasyonunda gézlemlenen DISH vakasinin, yiiksek
sosyal statiiyle iliskili olmadig1 diisiiniilmektedir. Tlgili bireyde saptanan DISH lezyonlarinin, sag femurda meydana gelen ve
iyilesme siirecinde yaklasik 9 cm'lik kisalmaya yol agan bir kirtkla baglantili olabilecegi 6ngoriilmektedir. Bireyde kirtk
dolayisiyla olusan mekanik stres baglar ve entezlerin osteoblastik farklilagsmasiyla sonuglanmis olabilir. Bu durum, DISH'in
ortaya cikisinda mekanik stresin de roliinii destekleyen 6nemli bir paleopatolojik kanit niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ortacag, Paleopatoloji, DISH, Obezite, Mekanik stres

A CASE OF DISH OBSERVED IN A MEDIEVAL SKELETON FROM
MUSLUMANTEPE, DiYARBAKIR

ABSTRACT

Diffuse Idiopathic Skeletal Hyperostosis (DISH), also known as Forestier’s disease, is a disorder characterized by
ossifications in the anterior and lateral parts of the vertebral column, with an etiology that is not yet fully understood.
Genetic, mechanical, and metabolic factors are known to play a role in the pathogenesis of DISH. At the molecular level, the
condition is associated with alterations in signaling pathways as well as metabolic and vascular infections. Ligaments and
entheses may lead to osteoblastic differentiation. DISH, which is commonly associated with advanced age, obesity, and
metabolic syndrome, has been increasingly examined in paleopathological studies. This study discusses the case of DISH
identified in a male individual aged 3242 years from the Medieval Miisliimantepe population, suggesting that its
pathogenesis may have been related to mechanical factors. In this individual, two bony bridges uniting the 8th, 9th, and 10th
thoracic vertebrae on their anterior and left lateral surfaces were observed. This presentation is consistent with the classical
DISH lesions described in the literature. One of the earliest known examples of DISH in skeletal remains was identified in
the Shanidar Neanderthal, and in Anatolia, cases have so far been documented at Kadikalesi/Anaia, [lipinar, Dilkaya, and the
Sinop Balatlar Church. At the Kadikalesi/Anaia excavations, dating to the Late Byzantine period, a case identified in an
elderly woman of high social status was associated with a high-calorie diet. Current clinical literature also confirms that
DISH frequently co-occurs with metabolic disorders such as obesity, type 2 diabetes, and hyperlipidemia. The DISH case
observed in the Medieval Miisliimantepe population, which represented an ordinary village community, is thought not to
have been related to high social status. The DISH lesions identified in this individual may be associated with a femoral
fracture that resulted in approximately 9 cm of shortening during the healing process. It is suggested that the mechanical
stress caused by this fracture may have led to osteoblastic differentiation in ligaments and entheses. This provides important
paleopathological evidence supporting the role of mechanical stress in the emergence of DISH.

Keywords: Medieval Age, DISH, Paleopathology, Obesity, Mechanical stress
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GIRIS

Eskiden Ankilozan Spinal Hiperostoz (ASH) ya da Forestier hastaligi olarak adlandirilan Difilize
Idiyopatik Iskelet Hiperostozisi (DISH), iskelet sisteminde yaygin yeni kemik olusumuyla karakterize, 6zellikle
omurga ve entezis bolgelerini etkileyen sistemik bir bozukluktur. Hastalik ¢ogunlukla torasik omurlarin sag
anterolateral yonii boyunca anterior longitudinal ligamentin (ALL) kemiklesmesiyle tanimlanir. Erkeklerde
kadinlara gore daha yaygindir ve yasla birlikte goriilme siklig1 artar (Arriaza vd., 1993; Westerveld vd., 2009).
Hiperostozisli olan kisilerin saglikli bireylerden daha yiiksek bir mortaliteye sahip oldugu bilinmektedir (%43’e
karsin %33) (Julkunen vd., 1975). DISH’in 6nerilen patogenezi, kemiklesme ve yeni kemik olusumunun kemikli
ligament6z bolgedeki anormal osteoblast hiicre biiyiimesi aktivitesinin bir sonucu oldugunu gostermektedir. Klinik
literatiirde ¢aligmalar DISH’li hastalarin yiiksek insiilin ve biiylime hormonu seviyelerine sahip oldugunu
bildirmistir. Bu nedenle ¢ogunlukla obezite, Tip 2 diyabet, hiperinsiilinemi gibi metabolik faktorlerle
iliskilendirilmektedir.

Paleopatoloji ¢aligmalar1 da DISH hastaligi genellikle yiiksek sosyal statiiyle iliskilendirilmisdir (Tablo
1). Pandhof manastir1 avlusunda insan kalintilar1 lizerinde yapilan bir ¢aligmada %40,4 oraninda DISH vakasi
tespit edilmistir (Verlaan vd., 2007). Manastir sakinlerinin siradan halka oranla daha yiiksek oranda DISH vakasi1
prevalansina sahip olmasi, seckin sinifin gida erisimine ulagimindaki avantajiyla agiklanmaktadir. Benzer bigimde,
Rogers ve Waldron (2001) Londra’daki Royal Mint alaninda yiiksek statiilii bireylerde DISH oraninin (%11,5)
cevredeki halk mezarliklarindan (%0) belirgin bigimde fazla oldugunu bildirmistir (Rogers & Waldron, 2001).
Litvanya iskelet koleksiyonunda da benzer bir egilim goriilmis; yiiksek sosyal statiiye sahip bireylerde DISH
yaygmlig1 %27,14’e ulasirken, orta diizeyde ve diisiik statiideki bireylerde bu oran sirastyla %11,86 ve %7,14
olarak saptanmistir (Jankauskas, 2003). Asya yerlesimlerinde de DISH vakalarinin yaygin oldugu tespit edilmistir.
Ornegin, Vanuatu’daki yaklasik 3000 yillik Lapita kiiltiiriine ait Teouma toplulugunda %42 oraninda DISH vakas1
belirlenmistir. Arastirmacilar, bu yiiksek prevalansin direk sosyal statiiyle olmasa da; insiilinin kemik biiyiimesini
uyarici etkisine bagli hiperinsiilinemi, piirin agisindan zengin beslenme ya da biiyiik kas kiitlesine bagli gelisen
hiperiirisemi gibi metabolik faktdrlerle iliskili olabilecegini dne siirmektedir (Foster vd., 2018).

Anadolu’da yapilan paleopatoloji caligmalarinda da DISH vakasi kayitlar1 vardir. Orneklerden biri Aydin-
Kusadasi Kadikalesi/Anaia yerlesiminde tespit edilmistir. Ge¢ Bizans donemine ait bir mezarda bulunan yagh bir
kadinda omurga boyunca kopriilesmis kemiklesmeler ve entezopatik degisimler gozlenmistir. Arastirmaci bu
kadinin, dénemin diisiik yasam standartlarina ragmen yiiksek statiilii bir birey oldugu belirtmektedir (Ustiindag,
2008). Van Dilkaya Orta Cag popiilasyonunda tespit edilen 50 yas tistiinde olan bir erkek bireyde DISH vakasini
aragtirmaci yiksek tansiyon, diyabet, kalp hastaligi veya obezite gibi en az bir risk faktoriine sahip olmakla
iliskilendirmektedir (Sahin, 2019). Sinop Balatlar Kilisesi’nde toplam popiilasyonun %?2,2’sinde DISH hastalig
tespit edilmistir. Arastirmaci vakalarin yasla iliskili olabilecegini belirtir (Acar, 2020).

Fakat DISH patogenezi ¢aligsmalar1 mekanik stres, mikro travmalar ve postiiral zorlanmalarin da hastaligin
gelisiminde rol oynayabilecegini gostermektedir. Siirekli tekrarlayan yiiklenmeler ligament ve tendon
insersiyonlarinda kiiglik hasarlar olusturur; bu alanlarda yumusak dokunun kalsifikasyonu ve kemiklesmesi
zamanla omurga boyunca kopriilesen yeni kemik dokularina doniisiir. Benjamin ve arkadaslar1 (2007) entezlerdeki
biyomekanik stresin mikro hasara ve ardindan onarim ve yeniden sekillenme -remodeling- yoluyla kemik
olusumuna yol agtigin1 6ne siirer. Hiperostoz ve SpA'daki (spondilartritler) spinal flizyon gibi bulgulara atifta
bulunarak, DISH'in patogenezi ve klinik dzellikleri ile ortiisen siirecleri tartigmustir.

Tablo 1: Paleopatolojik literatiirde DISH vakalari

Yerlesim Aragtirmaci Doénem Cinsiyet / Yas DISH Oran Yorum
Erkek agirlhikta

Pandhof ;/(e):(r)l;mn vd, Orta Cag (28/11) %40,4 Manastir yagami
Ort. Yas 36.8

Royal Mint Rogers &

(ytiksek Waldron, Orta Cag ?;E:ik’ 40 yag ve %11,5 Statii

statiilii) 2001 4
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Royal Mint

(diistik - %0
statiilii)
Litvanya
(yiiksek %27,14
statiilii) %18,1 erkek/
—— Jankauskas MS 275- ..
’ %2.61 kadin Statii
Litavnya 2003 1795 o
Eriskin ve yashh  %11,86 ve
(diisiik %7,14
statiilii)
Erkek agirlikta
Teouma 1238Tt8er vd, MO.1bin  (6/5) %42 Hiperinsiilinemi
Erigkin ve yash
Aydin- S
Kadikalesi Ustiindag, G.eg Yasli kadin 1 birey Statii
. 2008 Bizans
Anaia
Van- Dilkaya  Sahin, 2019 Orta Cag Z?kZIis ustu 1 birey Metabolik hastalik
Sinop- Erkek agirlikta
Balatlar Acar, 2020 Bizans (3/1), yash %2,2 Yas
Kilisesi bireyler
Miislimantepe  Akbas Orta Cag  Erkek/32-42 1 birey Mekanik stres?

MATERYAL

Diyarbakir ili, Bismil il¢esi sinirlari i¢inde bulunan ve 20 hektarlik bir alana yayilan Miisliimantepe
yerlesimi, MO. 3. ve 2. Bin y1l ile Orta Cag1’na kadar yerlesim gérmiis ve son olarak, yerlesimi tahminen Sahintepe
kdyiiniin altinda kalan Orta Cag déoneminde (MS. 14-16. yy) mezarlik olarak kullanilmistir (Harita 1) (E. Ay vd.,
2013). Bu ¢aligma Orta Cag mezarliginda tespit edilen HT.12.11 numarali 32-42 yas araliginda ve yaklasik 170
cm boy uzunlugunda olan erkek bireye odaklanmaktadir. Misliimantepe Orta Cag yerlesimi kiigik bir koy
yerlesimidir ve bdlgede ne yiiksek statii ile ne de manastir yasamu ile iligkilendirilebilecek her herhangi arkeolojik
kalintiya sahip degildir. Bireye ait bildigimiz tek arkeolojik kanit gémii pozisyonudur ve 8lii gomme gelenekleri
dogrultusunda bireyin Hristiyan oldugunu diigiiniilmektedir (Resim 1) (N. Ay, 2014).

Iskelet neredeyse tam ele gegmis, yas ve cinsiyet tahminlerinde kompleks yéntem kullanilabilmistir.
Cinsiyet tahmini kafatasi ve kalga kemiklerinden (Brothwell, 1981; Buikstra ve Ubelaker, 1994; Milner, 1992;
WEA, 1980; White vd., 2011); yas tahminini ise sutural yaslandirma (Meindl ve Lovejoy, 1985), pubis simfizin
morfolojik degisimi (McKern ve Stewart, 1957; Suchey ve Katz, 1986; Todd, 1920) aurikiiler yiizeyin dalgali
yapisinin gozenekli yapiya dontismesi (Lovejoy vd., 1985), 3. 4. ve 5. kaburgalarin sternal uglarinin morfolojik
degisimi (Iscan ve Loth, 1986), acetabular yiizey ve kenarmin degisimi, metotlar1 iizerinden yapilan yaslandirma
en az ile en fazla yas aralig1 olarak alinmistir. Boy uzunlugu hesaplamalarinda ise Sagir (2017)’1n boy uzunlugu
hesaplama formiilii tercih edilmistir.
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Khabur

Resim 1: Miisliimantepe Orta Cag mezarligindan ele gegen HT.12.11 nolu bireyin mezar fotografi. Birey
Hiristiyan gomii geleneklerine uygun olarak ayaklar batiya, kafa doguyu gelecek sekilde sirtiistii yatirilis, eller
gogiste birlestirilmistir.

BULGULAR

Birey genel saglik durumu agisindan degerlendirildiginde birgok patolojik lezyona sahip oldugu goriiliir.
Her iki tibiada iyilesmis periostitis lezyonu vardir. Ayrica sag ve sol iist ekstremitelerde (radius ve ulnada) %2’lik
asimetriye sahiptir. Sag radius ve ulna sola gore daha uzundur.

Birey agiz ve dis sagligi agisindan degerlendirildiginde; bes ¢iiriik, orta diizey asinma, belirgin dis tasi,
periodontal hastalik ve iki adet antemortem dis kayb1 tespit edilmistir. Dis patolojilerinden yola ¢ikarak bireyin
yiiksek karbonhidratli beslenmeyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Bireyin sag femurunda gbzlemlenen kirik; orta saftta, iki ayri kirtk hattina sahip bir segmental femur
kirigidir. Kirik olan bélgelerinde yogun ve diizensiz kallus formasyonu goériilmektedir. Bu durum, kirigin bireyin
yasami sirasinda meydana geldigini (antemortem) ve kallus yapisinin yogunlugu ve yeniden sekillenme siireci tam
iyilesme siirecini tamamladigini gostermektedir. Kirigm iyilesmesi sonucunda femurda yaklasik 9 cm’lik bir
kisalma meydana gelmistir. Bireyimiz yagami boyunca topallik yasamis, belki de koltuk degnegi gibi bir destekle
yiiriiyebilmistir (Resim 2) (N. Ay, 2014).
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Resim 2: a) HT.12.11 numaral1 bireyin sag bacak kemiginde olusmus segmental femur kirigi. Malunion (yanlis
kaynama) kirik femurda yaklasik 9 cm’lik bir kisalma meydana getirmis. b) segmental femur kirigimnin rontgen
goriintiisii. ¢) Sag femurdaki kirigin orta safttaki yakindan goriiniimii. Yogun ve diizensiz kallus formasyonu tam
iyilesme siirecini tamamladiginm gosterir. d) Kirik olan sag femurun proksimalinde ekstra-spinal entesopatik
¢ikintilar s6z konusudur.

Bireyde, halk arasinda fitik olarak bilinen T6 ve T7°da schmorl nodiillii vardir (Resim 3). Schmorl
nodiilleri travma veya postiir bozuklugundan olusabilmektedir. Travma sonucu aniden gelisen nodiiller, kemik
iliginde 6dem (inflamasyon) olusturur. Fakat ilgili bireyde inflamasyon gézlemlenmemistir. Bu da fitigin postiir
bozuklugundan kaynaklanmis olabilecegini desteklemektedir.

Resim 3: Bireyin T6, T7, T8, T9 ve T10 omurlarinda goriilen schmorl nodiilliileri. Ligamentdz bolgelerde (T8,
T9 ve T10) ayn1 zamanda osteofit ¢ikintilar da goriilmektedir.
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HT.12.11’in T8, T9 ve T10 omurlar1 kaynagmistir (Resim 4 a-b). DISH’in tanim kriterleri arasinda
apofizyal eklemler ve intervertebral disklerin korunmasi (Resim 4a) ve omurlarda osteofit olusumlar vardir (Resim
4c¢). Patellasi {izerindeki kuadriseps tendonunda (Resim 4d) ve topuk kemigi tizerinde asil tendonunda entesopatiler
s0z konusudur (Resim 4¢). Bu veriler, bireyin DISH hastast oldugunu agik¢a gostermektedir. Birey DISH 1n tant
kriterlerine goére Erken Faz DISH (eDISH) asamasindadir (Beyeler vd., 1990; Holton vd., 2011). eDISH vakasinda
bireyler art arda 3'ten az bitisik kdpriilesmis omura sahiptir. Bu, tipik DISH teshisi i¢in gereken tam kopriilesme
kriterini heniiz karsilamayan bir agamay1 isaret eder. Ayn1 zamanda bilateral ekstra-spinal entesopatik ¢ikintilara
eslik etmesi DISH’i destekler.

Resim 4: a) HT.12.11 nolu bireyin omurlarinda gézlemlenen DISH vakasi. Apofizyal eklemler ve intervertebral
diskler korunmustur b) DISH’in réntgen goriintiisii b) Kuru kemik tizerinde akan bal mumu sekilde goriiniimii c)
Bone spurs (omurlarda osteofit olusumlardir) d) Patellas: {izerindeki kuadriseps tendonunda ve e) topuk kemigi
iizerinde asil tendonu entesopatiler sdz konusudur.

TARTISMA

Kemik dokusunun anormal biiyiimesiyle karakterize olan Diffiiz Idiyopatik Iskelet Hiperostozisi (DISH),
birgok etkenin gdz oniinde bulundurulmasi gereken multifaktoriyel bir patogenez gdsterir. HT.12.11 numarali
bireyde gozlenen torasik omurlar arasi goriilen kopriilesme ile entesopatik olusumlar ve ekstra-spinal tutulumlar
hastaligin eDISH evresinde oldugunu gostermektedir.
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Klinik ve paleopatolojik literatiirde DISH ¢ogunlukla metabolik faktorle iliskilendirilerek statii gostergesi

olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte HT.12.11 nolu vakada, 6zellikle travma sonrasi gelisen mekanik
stresin, DISH patogenezinde tetikleyici bir faktor olabilecegi tartisilmaktadir.

1.

DISH patogenezine dair yapilan ¢aligmalar arasinda en sik vurgulanan biyolojik mekanizma, osteoblast
aktivitesinin anormal artis1 ve ligamentdz bolgelerde yeni kemik olusumudur (el Miedany vd., 2000).
Caligmalar, DISH’li bireylerde yiiksek insiilin ve IGF-1 seviyelerinin kemik formasyonunu uyararak
ossifikasyon siirecini hizlandirdigini gostermistir (Atzeni vd., 2006). IGF-1’in osteoblastlarda alkalen
fosfataz aktivitesini ve Tip II kolajen iiretimini arttirmasi, ligamentlerin kemiklesme siirecine dogrudan
katki saglayabilmektedir. Bu biyokimyasal siirecler, 6zellikle hiperinsiilinemi ve obeziteyle iligkili
oldugundan, DISH genellikle metabolik sendromun bir pargasi olarak degerlendirilmistir (Pillai &
Littlejohn, 2014). ilerleyen yasla birlikte hastalik insidansinin yiikselmesi de yine hiperostozisin bilinen
risk faktorlerinden olan diyabet, obezite ve hiperiirisemi gibi durumlarin yaslanma ile
iliskilendirilmesiyle agiklanir. Fakat paleopatolojik birgok vakada oldugu gibi bu durumda da yas biiyiik
bir etken gibi gériinmemektedir. Sonug olarak bireyde diyabet, obezite ve hiperiirisemi gibi bir vakanin
olugsmus olabilecegine dair hicbir biyoarkeolojik kanit yoktur.

HT.12.11 nolu bireyin sag femurda meydana gelen kirik, bireyin bacaginda yaklasik 9 cm’lik kisalik ve
malunion sonucu bir kisalmaya neden olmustur. Bu durum bireyin kas-iskelet sisteminde asimetrik
yiiklenme ve durug bozukluguna neden olur. Viicut gelisen bu mekanik dengesizlikle bas etmek amaciyla
farkli bolgelerde kompansatuar (dengeleyici) kemiklesme stireclerini baglatir. Bu hipotez, modern tipta
heterotopik ossifikasyon olarak bilinen olguyla paraleldir. Heterotopik ossifikasyon, kemik dokusun
bulunmadig1 yumusak dokularda (kas, tendon ve bag gibi) anormal kemik olusumudur. Yumusak dokular
tekrarlayan travmaya veya kas ¢ekisine maruz kalir ve ossifikasyon gelistirir. Benjamin ve arkadaslarin
(2007) belirttigi gibi, entezislerdeki mikro travmalar ve biyomekanik stres, kemiklesme siirecinin dnemli
bir pargasidir. Julkunen ve ark. (1975), agir fiziksel yiik altinda ¢alisan bireylerde DISH riskinin arttigini
belirtmistir. Benzer sekilde, Mincher (2013) entesopatik kemik biiylimelerinin yiiksek mekanik stresli
aktivitelerle iliskili oldugunu gostermistir (Julkunen vd., 1975; Mincher, 2013). T9 ve T10 omurga
cevresindeki ligamentlerde meydana gelen mikro travmalar heterotopik ossifikasyonu baslatmis ve bu
durum DISH hastaligini tetiklemis olabilir. Bu perspektiften bakildiginda HT.12.11 &rneginde olusan
DISH vakasinin yalnizca metabolik nedenlerle degil, mekanik stres kaynakli osteoblastik aktivasyon
yoluyla da gelismis olabilecegini diigiiniilebilir.

DISH patogenezini aciklayan bir bagka teori olan vaskiiler etiyolojisi, ossifikasyonun ligamentoz
bolgedeki damar degisiklikleri ve hipoksiyle iligkili olabilecegini 6ne siirer (el Miedany vd., 2000).
Kronik mekanik stres altinda kalan bolgelerde mikro sirkiilasyonun bozulmasi, oksijenlenme azalmasi ve
lokal inflamasyon gibi etkenler nedeniyle fibroblastlarin osteoblastlara doniisiimiinii tetikler. Boylece
hem mekanik hem de metabolik faktorler ortak bir biyolojik kanaldan (osteoblastik aktivasyon gibi)
ilerleyerek yeni kemik olusumunu meydana getirir. Travma sonrast HT.12.11 nolu bireyimizde olusmus
olan postiiral dengesizlik damar degisikligine neden olmus olabilir.

Birey tizerinde gergeklestirilen antropometrik dlgiimler sonucu sag radius ve ulna uzunluklarinimn sol
tarafa kiyasla daha fazla oldugu belirlenmistir. S6z konusu asimetrinin, gegmiste meydana gelmis kirtk
sonucu olusan dengesizligi kompanse etmek amaciyla sag iist ekstremitelerin daha fazla kullanilmasiyla
iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durum kirigin sag ve sol ekstremitelerde mekanik asimetri
olusturacak kadar eski olduguna isaret eder. DISH gelisim asamalar1 géz oniinde bulunduruldugunda
bireydeki DISH lezyonun erken asamada oldugu sdylenebilir. Bu verilerden yola ¢ikarak kirigin DISH
vakasindan ¢ok daha 6nce gelismis oldugu sOylenebilir. Kiriga bagli gelisen postiiral bozukluk iist
ekstremitelerdeki asimetrinin olugmasinda etken olabilecegi gibi aym1 zamanda DISH lezyonunun
gelisiminde de tetikleyici rol iistlenmis olabilir.

SONUC

DISH, sadece omurgay1 degil ayni1 zamanda periferik eklem ve kemiklerdeki entezisleri de etkilenmesiyle

karakterize sistemik bir iskelet hastaligidir. Hastaligin patogenezi olarak osteoblast aktivitesinin anormal artisi ve
ligament6z bdlgelerde yeni kemik olusumu 6nerilmektedir. Osteoblast aktivite insiilin ve IGF-1 seviyeleri ile
iliskilendirilen g¢aligmalar DISH patogenezinde metabolik faktorlere yonelmek gerektigini belirtmektedir.
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Paleopatolojik ¢alismalarda da DISH vakasi goriilen bireyler yiiksek statii ile iliskilendirilmektedir. Fakat
osteoblastik aktivite sadece metabolik faktdrlerle iligkili degildir. DISH’li bireyler {izerinde yapilan ¢aligmalar
postiiral dengesizlik ve uzun siireli biyomekanik yiiklenmeler ve mikro travmalarin etkisiyle de ortaya
cikabilecegini gostermektedir. Yani heterotopik ossifikasyonda anormal kemik olusumunu tetikler. DISH’in
patogeneizi i¢in Onerilen bir baska faktor de ligamentdz bolgedeki damar degisiklikleridir. Travmalar sirkiilasyon,
hipoksi, inflamasyon gibi nedenlere sebep olmaktadir.

Paleopatolojik literatiir genellikle DISH’i yiiksek sosyoekonomik smiflarla iliskilendirirken,
Miisliimantepe 6rnegi bu yarginin tek boyutlu olmadigini géstermektedir. Bu bireyin, agir fiziksel aktiviteye maruz
kalan ve iyilesmis bir travmanin uzun siireli etkileriyle yasayan bir kisi olmasi, DISH’in yalnizca “refah hastalig1”
degil, ayn1 zamanda “yiiklenme hastalig1” olarak da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle
HT.12.11, Orta Cag Anadolu’sunda yiiksek statiiye sahip olmayan siradan bir koylii i¢in de DISH gibi bir

patolojinin olusabilecegini gdsteren bir 6rnek olmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
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ANNE SUTUNU ARMAGAN EKONOMIiSi BAGLAMINDA OKUMAK:
KENTLI KADINLARIN SUTANNELIK DENEYIMLERI

Hande YUKSEL!

OZET

Annelik, biyolojik oldugu kadar toplumsal olarak da insa edilen ¢ok katmanli bir kimliktir. Siitannelik ise, bu kimligin hem
tarihsel siirekliligini hem de kiiltiirel derinligini tagiyan sembolik bir uzantisi olarak, kadinlar arasinda bakim iligkilerinin
kuruldugu, akrabalik bigimlerinin doniistiigii ve dayanigsmanin yeniden iiretildigi bir kimlik ve toplumsal bellek {irliniidiir. Bu
bildiride, anne siitiine dair bir okuma: kimlik, 6zgecilik ve armagan ekonomisi baglaminda sunulacak, s6z konusu okuma, kentli
kadinlarin siit paylasim deneyimleri{izerinden incelenecektir. Geleneksel pratigin 6tesinde yeniden inga edilen siitannelik bigimi
ise yiiksek lisans tezine dayanan arastirma verileriyle desteklenerek ele alinacaktir. Arastirma, Tiirkiye'nin farkli kentlerinde
yasayan ve sosyal medya araciligiyla siit paylasimini deneyimleyen yirmi kadinla gergeklestirilen ¢evrimigi derinlemesine
miilakatlara dayanmaktadir. Katilimeilar, bu eylemi ¢ogunlukla kendilik degerini artirma, empati ve ahlaki sorumluluk ile
gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Geleneksel siitannelikte yer alan dogrudan emzirme, yerini siit posetleriyle kurulan bir
iliskiye birakmis; boylece siitannelik, kent yagaminin pratiklerine ve sosyal medyaya uyarlanarak doniistiirilmistiir.

Marcel Mauss'un armagan kurami gergevesinde degerlendirildiginde, anne siitii karsiliklilik iliskileri iginde sembolik bir
miilkiyet alan1 yaratmaktadir. Siitii alan ailelerin ¢esitli hediyeler sunmasi, armagan miibadelesinin kiiltiirel dogasini ortaya
koymaktadir. Sosyal medya temelli bu yeni siitannelik bi¢imi, geleneksel akrabaliklarin yerini dijital tanisikliklara birakmakta,
kadinlar bu aglar araciligtyla hem annelik kimligini hem de kadin dayanigmasini yeniden iiretmektedir. Bu pratik, saglik
sisteminin eksikliklerine yonelik kadinlar arasinda dayanigma temelli bir ¢6ziim sunarken, géniilliilige dayali haliyle kapitalist
piyasa mantigmin disinda isleyen bir armagan ekonomisi érnegi olarak ortaya ¢tkmaktadir. Ozetle siitannelik pratigi, toplumsal
bellekteki siirekliligini koruyarak, gliniimiiz kiiltiirel baglami ve dijital kosullartyla kendini yeniden {iretmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, siitannelik, armagan, kimlik, sosyal medya

READING BREAST MILK THROUGH THE LENS OF THE GIFT
ECONOMY: URBAN WOMEN’S WET-NURSING EXPERIENCES

ABSTRACT

Motherhood is a multilayered identity that is as much socially constructed as it is biologically grounded. Wet-nursing, as a
symbolic extension of this identity, carries historical continuity and cultural depth. It is a practice through which care
relationships are established, kinship is reshaped, and solidarity among women is reproduced. This paper offers an
anthropological reading of breast milk through the lens of identity, altruism, and the gift economy. Based on empirical data, it
examines how urban women in Turkey reconstruct wet-nursing beyond its traditional framework through their milk-sharing
experiences. The research draws on online in-depth interviews with twenty women from urban areas in Tiirkiye who have
participated in milk-sharing networks via social media. Participants expressed that their motivations stemmed from self-worth,
empathy, and moral obligation. While traditional wet-nursing involved direct breastfeeding, current practices rely on stored
milk transported in bags-reconfiguring the bodily and relational dynamics of milk kinship in line with urban and digital life.

Interpreted through Mauss’s Gift Theory, breast milk emerges as a medium of symbolic exchange within reciprocal
relationships, and notions of embodied ownership. Small gifts offered by recipient families highlight the sociocultural nature
of these exchanges. In this digitalized form, wet-nursing replaces traditional kinship with digitally mediated connections that
allow women to reconstruct maternal identity and solidarity. This evolving practice offers a grassroots response to healthcare
gaps and exemplifies a gift economy that operates beyond capitalist logic. Urban wet-nursing practice in contemporary Tiirkiye
maintains its roots in cultural memory while adapting to modern technological and social contexts.

Keywords: Breast milk, wetnursing, gift economy, identity, social media
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GIRIS

Annelik, biyolojik temellerinin yanisira kiiltiirel, toplumsal ve duygusal siireclerle sekillenen c¢ok
katmanli bir kimlik alani olarak tanimlanmaktadir (Miller, 2010). Toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadin
bedeninin dogurganligi ile iliskilendirilen, toplumsal beklentilerle normatif sinirlari gizilen annelik kavrami,
Miller’e gore (2010) fizyolojik bir islevin tesinde, toplumun ona yiikledigi anlamlar, etik sorumluluklar ve
duygusal roller araciligtyla sosyal olarak insa edilen bir nitelige sahiptir. Bu baglamda siitannelik, tarihsel, kiiltiirel
ve toplumsal boyutlartyla annelik kimliginin dnemli bir uzantisi olarak goriilmektedir (Bartlett, 2002).

Dogumdan sonra bebegin hayatta kalmasi igin gerekli goriilen emzirme, yalnizca biyolojik bir gereklilik
degil ayn1 zamanda ideal annelik anlayisinin bir gostergesi olarak toplumsal diinyada karsimiza ¢ikmaktadir
(Sever, 2015; Timurturkan, 2020). Arastirmalarin da ortaya koydugu iizere, emzirme pratigi “makbul anneligin”
temel kosullarindan biri olarak goériilmekte, biyoiktidar politikalar1 ve natiiralist sdylemlerin etkisiyle de “makbul

annelik” algis1 pekismektedir (Marshall, 2007).

Emzirme eylemi biyolojik yoniiniin yani sira kiiltiirel bir “bedensel bilgi alan1” iiretmektedir. Siit ve
emzirme deneyimine dair anlatilar, bireyselligin 6tesinde 6zneler aras1 bir deneyim olarak kolektif bellegin parcasi
haline gelmekte; boylece kadin bedeninin toplumsal agidan denetlendigi bir sosyal alan yaratilmaktadir (Bartlett,
2002). Bu denetim, yalnizca emzirme pratiklerini degil siitanneligin hangi kosullar altinda siirdiiriildiiglini
anlamak bakimindan da 6nem tagimaktadir. Anne siitiine atfedilen toplumsal ve kiiltiirel anlamlarin yalnizca anne—
bebek iligkisiyle sinirli kalmadigy; siitannelik pratikleri araciligtyla 6zneler arasi boyutta deneyimlenerek yeniden
iiretildigi soylenebilmektedir (Yiiksel, 2024).

Farkli donem ve cografyalarda toplumsal kurum niteligi kazanan siitannelik, hem biyolojik ihtiyaclar hem
de kiiltiirel degerler tarafindan sekillenmis, glinlimiizde ise cesitli bigimlerde uygulanmaya devam etmistir. Anne
stitiiniin bagka bir bebekle paylasilmasi yalnizca bir besleme eylemi degil kadinlar arasinda kurulan bakim
iliskilerinin, yeni akrabalik bigimlerinin, karsiliklilik pratiklerinin ortaya ¢ikt1g1 sembolik ve 6zneler aras1 deneyim
alan1 yaratmaktadir (Yiiksel, 2024).

Siitanneligin tarihsel gelisimi incelendiginde, toplumsal dayanisma ve normlar, ahlaki inanglar, saghk
gerekgeleri ve statii gostergesi olma gibi nedenleriyle tercih edilerek siirdiiriildiigli; bu baglamda yerel bilgi
sistemleri i¢inde gelenekten kurumsallagsmaya uzanan bir Oriintii olugturdugu goriilmektedir. Antik Yunan ve
Misir’daki mitolojik anlatilardan Hammurabi Kanunlari’na, Cin kaynaklarindan islami metinlere uzanan genis bir
literatiir, siitanneligin kiiltiirler aras1 siirekliligine isaret etmektedir (Ceber ve Eksioglu, 2011; Yalom, 2002; Lee,
2000). Orta Cag ve Ronesans donemlerinde Avrupa’da aristokratik bir pratik olarak tercih edilen siitannelik,
zamanla kole ya da kdylii kadinlarin para kazandig: bir is haline gelmistir. Emzirmenin kadin bedeni tizerindeki
etkileri, annelik ideolojisi ve dogurganlikla ilgili kaygilar aristokrat kesimin soyluluk gostergesi olarak gordiigii
stitannelik uygulamasinin siirdiiriilmesinde etkili olmustur (Yalom, 2002; Ceber, 2011). 18. yilizyilda siitannelik,
stitannelik biirolarinin kurulmasiyla kurumsal bir yap1 kazanmis; ancak 19. yiizyilda bulasici hastalik riskleri, tibbi
gelismeler ve siitannelik uygulamasi karsiti sdylemlerle siitannelik uygulamasi giderek terk edilmistir (Ceber,
2011).

Siitannelerin belirli beden bi¢cimine ve ahlaki niteliklere sahip olmasi gerektigine dair ayrintili inang ve
tanimlamalar ise siitiin yalnizca bebek beslenmesinde kullanilan bir kaynak degil ayni1 zamanda karakter ve ahlaki
ozelliklerin tasiyicisi olarak goriildiigiinii de gostermektedir (Ceber ve Akgigek, 2011). Osmanli toplumunda
siitnine se¢iminde aile gegmisi, dini yagsanti, toplumsal statii ve bedensel dzellikler dikkate alinmis; boylece
stitannelik, kiiltiirel degerlerin ve toplumsal hiyerarsinin goriiniir oldugu bir alan haline gelmistir (Ulucay, 1971).
Tarihsel olarak siitannelik kimi zaman gelir saglayan bir meslek, kimi zaman kdlelere verilen bir gorev, bazen
idealize edilen bir kimlik veya bir statii gdstergesi olarak farkli bigimler almistir (Ceber ve Akgicek, 2011).

Yiiksel’in (2024) giincel etnografik bulgulari, siitanneligin modern baglamda da benzer bir sembolik
anlam tasidigin1 gostermektedir: arastirmaya goére katilimeilar siit paylagimini yalnizca bedenler arasi bir besleme
eylemi olarak degil anneligin ahlaki boyutu ve kadin dayanismasinin bir ifadesi olarak anlamlandirmaktadirlar.

Sosyal medya kullaniminin artmasi ve bu platformlarda sunulan olanaklarin gesitlenmesiyle birlikte,
annelerin uzman bilgisine erismek ve annelik deneyimlerini paylagmak amaciyla sosyal medyay1 yaygin bigimde
kullandiklar: ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur (Sadikoglu, 2023). Geleneksel toplumlarda genellikle yiiz
yiize iliskiler ve akrabalik aglar1 {izerinden gergeklesen siitanneligin, giiniimiiz modern kent yasaminda sosyal
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medya araciligiyla kurulan temaslarla karsimiza ¢ikan 6rnekleri bulunmaktadir (Yiksel, 2024). Bu doniisiim,
yalnizca iletisim bigimlerini degil siitanneligin yapisal, bedensel ve ahlaki anlamlarini da yeniden iiretmektedir.
Dijital aglarda bir araya gelen anneler, siit paylasimini ihtiyag temelli bir dayanisma big¢imi olarak drgiitlemekte;
bdylece siitannelik hem tarihsel siirekliligini korumakta hem de yeni toplumsal anlamlarla ve uygulama seklindeki
dontisiimle birlikte var olmaya devam etmektedir (Yiiksel, 2024).

Dijital ortamda deneyimlenen siitannelik, siitiin metalastirilmasi ve satis1 gibi tartigmalari da beraberinde
getirmektedir. S6z gelimi Kivrak ve Ucar (2012) yaptiklar1 derleme ¢alismada pozitif ruh hali, odaklanma, gii¢ ve
dayaniklilig1 arttirma, enerji artirma, bagisiklig giiglendirme arttirma, viicut yagini yakma gibi amaglarla 6zellikle
kolostrum siitiiniin sporcular arasinda yaygin kullanimina dikkat ¢cekmektedir. Anne siitliniin bijuteri sektoriinde,
sabun yapiminda, sporcu beslenmesi ya da saglikli yasam i¢in kullanimina da rastlanmaktadir (Yiksel, 2024).
Stitanneligin giincel tartismalarindan biri de anne siitiiniin ticarilesmesi ve metaya dontisme riskidir. Baz1 iilkelerde
anne siitii hem bireysel hem de kurumsal girisimlerle satilmakta; bu durum saglik acisindan gesitli etik sorunlar
dogurmaktadir. Kivrak ve Ugar’in (2012) galigmasi, siit aligverisi yapan kadmlarin ekonomik ihtiyagtan alternatif
tedavi beklentilerine kadar uzanan farkli motivasyonlara sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak taramadan
gegmemis siitiin hastalik bulastirma riski bu alan1 saglik agisindan sakincali hale getirmektedir. Tiirkiye’de 2025
yilinda yiiriirliige giren diizenleme ile anne siitiniin satis1 resmi olarak yasaklanmig ve idari yaptirimlara
baglanmistir.

Anne siitii bir yanda bireysel girisimler ve ticari platformlar araciligiyla metalastirilirken; diger yanda
kadnlar, siit bankas eksikligine ve ticarilesme riskine karsi gelistirdikleri dayanigma aglari araciligiyla siit satisina
direng gostermektedir. Ozellikle ¢evrimici topluluklarda siit satis1 yapan kisilerin dislandig1 drneklere rastlanmakta
ve paylasimlarin ag tiyeleri tarafindan siklikla denetlendigi goriilmektedir (Yiiksel, 2024). Boylece sosyal medya
iizerinden Orglitlenen anne siitii paylasim pratigi, geleneksel siitannelik anlayisini temel almakla birlikte modern
saglik sistemi eksikliklerine alternatif bir dayanisma modeli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anne siitiiniin sosyal dolagimini tartigmaya acarken Marcel Mauss’un Armagan Ekonomisi agiklamalari
onemli bir gergeve sunmaktadir. Mauss’a gore armagan, yalnizca maddi bir degisim degil toplumsal baglar
giiclendiren ve karsiliklilik mekanizmalarinmi diizenleyen bir olgudur (Mauss, 2002). Armaganin “verme”, “kabul
etme” ve “karsilik verme” bigimindeki G¢lil yiikiimliiliigii dikkate alindiginda anne siitii paylagimi bu sistemin
modern bir drnegi olarak goriilebilir (Mauss, 2002). Armagan miibadelesinin farkli tezahiirleri toplumsal
iliskilerde goriilebilmekte dolayisiyla sadece taraflari degil toplumun tamamini ilgilendirmektedir. Giingér'e
(1997) gore ahlak kurallari olarak sayilabilecek adetler, hediye kavramini agiklamak i¢in bir alan sunmaktadir.
Godbout (2003), armagan kavramina iligkin bakis agisin1 genis bir perspektiften ele alarak armaganin toplumsal
islevine vurgu yapmakta ve onun her yerde, tiim toplumsal iliskilere ickin oldugunu ileri siirmektedir. Bu baglamda
armagani, yalnizca belirli toplumsal pratiklerle sinirli olmayan; tiim toplumlara 6zgii ve toplumun her katmanina
niifuz eden bir iligskilenme bigimi olarak tanimlamaktadir. Armaganin “verme”, “kabul etme” ve “karsilik verme”
bigimindeki tg¢lii ylkiimlaliigi dikkate alindiginda anne siitii paylasimi bu sistemin modern bir drnegi olarak
goriilebilir (Mauss, 2002). Bu iligskilenme bigimine 6rnek sunan Yiiksel’in (2024) giincel arastirmasinda siit veren
kadinlar eylemlerini ¢ogunlukla empati ve ahlaki sorumluluk {izerinden anlamlandirirken; siit alan kadmlar
sembolik diizeyde minnettarlik hissederek anne siitii aldiklari kadimnlara kiigiik armaganlarla karsiliklilik
vermektedirler. Anne siitii, annenin bedeninden ¢ikan; onun kimliginden, bakim emeginden ve degerlerinden
pargalar tastyan sembolik bir armagan niteligi tasimaktadir (akt. Tungbilek, 2023; Yiiksel, 2024). Dolayisiyla anne
stitii, simgesel akrabalik {izerinden siit paylasimiyla kurulan siitkardesliginin olusumunda ve devamliliginda
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Toplum yanlis1 davraniglar, bireyin baskalarinin iyiligi i¢in gerceklestirdigi ve toplum tarafindan
onaylanan eylemler olarak tanimlanmakta; yardim etme ve 6zgecilik gibi alt tiirleriyle antisosyal tutumlarin
karsitini olusturmaktadir. Ozgecilik ise alan yazininda evrimsel yaklasimlar, empati temelli agiklamalar ve sosyal
ogrenme siiregleri cercevesinde ele alinmakta; 6zellikle empatik egilimin yardim davraniglarini giiglendirdigi
vurgulanmaktadir. Mevcut literatiir, 6zgeci davranislarin psikolojik iyi olusu artirdigini, negatif duygular
azalttigini ve goniilliiliik faaliyetleriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gdstermektedir. Bu kuramsal ¢erceveden
hareketle bu bildiride, anne siitii paylagimi yapan kadinlarin siit verme ve alma motivasyonlari analiz edilmistir.

Bu bildiri, anneligin toplumsal olarak insa edilen yonlerini merkeze alarak siitanneligin hem tarihsel hem
de giincel baglamlarda nasil yeniden anlamlandirildigini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ozellikle kentli
kadmlarin dijital platformlar {izerinden gerceklestirdigi siit paylasim pratiklerini inceleyen arastirma, bu
deneyimlerin annelik kimligi, 6zgecilik, karsiliklilik ve armagan ekonomisi gibi kavramlarla kesisimini
tartigmaktadir. Bulgular, dijital ortamda yiiriitiilen anne siitii paylasimi 6rneginin yalnizca geleneksel pratiklerin
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doniistiiriilmiis versiyonu olmadigini; ayn1 zamanda kadin dayanismasimin dijital ortamda da siirdiiriildiigiinii,
saglik sistemi i¢erisindeki yapisal bosluklara alternatif olusturuldugunu ve yeni akrabalik-iligkilenme bigimlerinin
olusumuna zemin hazirladigint ortaya koymaktadir. Bu baglamda bildiri, siitanneligi hem kiiltiirel siireklilik
gosteren bir pratik hem de sosyal ve dijital alan kosullar1 altinda yeniden {iretilen bir toplumsal pratik olarak ele
alirken ve anne siitil paylagimina giincel bir 6rnek sunmaktadir.

YONTEM

Bu bildiride “Siitanneligin Tiirkiye'deki degisen yiizii: Anne siitii bagisi deneyimlerinin incelenmesi” adli
yiiksek lisans tezinin verilerinden yararlamilmistir (Yiiksel, 2024). Yiiksek lisans tezi, sosyal medya araciligryla
stit paylasim deneyimi olan kentli kadinlarin siitannelige yiikledikleri anlamlari, bu pratigin iliskisel boyutlarimni
armagan ekonomisi baglaminda incelemek {izere nitel arastirma yaklagimiyla tasarlanmistir. Nitel arastirma
tekniklerinin yogun olarak kullanildigt bu arastirma, ¢evrimici topluluklarin incelenmesine olanak taniyan
netnografik arastirma niteligi de gostermektedir. Bu kapsamda sosyal medya gruplarinda c¢evrimigi gozlem
yapilmis ve bu gruplardaki paylasimlar analiz edilmistir. Ek olarak katilimcilarla derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmigtir. Arastirma bulgulari literatiir taramasi1 ve Sosyo-Demografik Form’dan elde edilen verilerle
desteklenmistir. Arastirmada pilot goriismeler de dahil olmak iizere tiim derinlemesine miilakatlar, COVID-19
pandemisinin etkileri g6z 6niine alinarak ¢evrim i¢i platformlarda yiiriitiilmiis ve ses kayitlari alinarak desifreleri
gergeklestirilmigtir. Elde edilen veriler, igerik analizi (content analysis) yontemiyle kapali kodlama ile
degerlendirilmistir. Analiz siirecinde katilimcilarin siit paylagimlarinin ardindaki ahlaki motivasyonlara dair
veriler iglenmistir.

Katihmcilar / Orneklem

Arastirmanin katilimer grubunu, Tiirkiye’nin farkli kentlerinde yasayan ve sosyal medya araciligiyla anne
siitlii paylasimint deneyimlemis 20 kadin olusturmaktadir. Pilot goriisme gergeklestirilen Facebook gruplarinin
yoneticileri araciligiyla arastirmaya katilim daveti, bu gruplarda paylasilmistir. Katilimeilara kartopu 6rnekleme
yontemiyle ulasilmig olup arastirmaya dahil edilme 6lgiitii, en az bir kez baska bir anne ile siit paylagmig
olmalaridir. Katilimcilarin yaglari 24 ile 39 arasinda degigmekle birlikte, yas ortalamalari 33,5 (S.S.=4,45) olarak
hesaplanmistir. Kadinlarin bityiik boliimii gelir diizeylerini orta ve orta iist olarak tanimlamaktadir. Katilimei grubu
cogunlukla kentli profili yansitmaktadir ve yaklagik yarisi Istanbul’da (N=9); digerleri Bursa, Antalya, Izmir,
Ankara, Tekirdag ve Manisa illerinde yasamaktadir. Katilimeilarin egitim diizeyleri lise ile lisansiistii arasinda
degismektedir. 15°1 anne siitiinii bagka bir anne ile paylasmis, 5’i ise baska bir anneden siit almistir. Ayrica birden
fazla bebekle siitiinii paylagan katilimcilarin sayisi, yalnizca bir bebekle paylaganlara kiyasla daha yiiksektir. Bu
mekansal ve demografik ¢esitlilik, siitannelik deneyiminin sosyoekonomik, kiiltiirel ve dinsel baglamlarla nasil
iliskilendigini anlamak i¢in 6nemli bir analitik zemin sunmaktadir. Katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri
Tablo 1’de detayli bicimde verilmistir.
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Tablo 1: Katilimcilarin demografik bilgilerin iligkin betimsel istatistik sonuglari

. Siit L . . A Siit
l\.:l‘llhllkl Paylasmm  Yas Meslek Egitm Cahsma C :nl.tsma Y :l§fldlgl Cocuk Cocuk
Kodu - Durumu Durumn Yl n Sayisi )
Durumu Sayis1
_ Siit )
K1l . 23 He: e Lisans Devam abisryor 4 Bursa 1 2
Veren msir Calssry
_ Insan
Siit Lisans ;
. 4 o i 2
K2 v 33 Kaynaklar Mezum Cahsrvor 6 Istanbul 2 3
Galigam
. Sat : Lisans . :
K3 . 26 Influencer Cahgryor 10 Istanbul 1 2
Veren Mezunu :
K¢ 36 Bagkan DS g 120 Amata 2 1
Veren Mezun N -
_ Siit Lisans -
K5 N 31 Bankac1 Myor 5 Antalya 1 1
> Veren Mezunu Galigmsy
K6 .S"“ 28 Pazarlamaci Filksekolal Calismayor 9 Istanbul 1 1
Veren Devam ’
. Sit < Hasta Lisans . ;
7 3 aligry 9 Istanbul 1 1
K Veren ? Damsma Mezunu Cabisryor stand
. Siit Lisans . - i
K8 ) 32 Menmur absrvor 5 Izmir 1 5
Veren Mezunu Cabsy
- Siit Satig - . S
0 . 4 M 20 2
K¢ Veren 3 Danssmant Lise Mezun  Cahgryor Tzmir 1
. it - . isans .
K10 .S“ is Organizattr Lisans Calgryor 8 Ankara 1 5
Veren Mezunu
- Siit % Lisans - ;
5 . "
Kl1 Veren 27 Ogretmen Mezunu Calismiyor 5 Istanbul 1 4
K12 St 35 (_)grelmen Lisansiistd Calisryor 13 Tekirdag 2 2
“ Veren Mezun 50 S -
- Sat Lisans .
K13 Vi 33 Ebe Mezum Galigmuyor 1 Istanbul 3 1
- Siit ) Yuksekokul ) 5 ;
K14 Veren 38 Editor Me Cahsryor 20 Ankara 1 1
K15 .Sm 37 - L - 9 Istanbul 1 3
Veren Mezunu
Program Lisansiistii
Kl6 SotAlan 40 Planlama Cahsryor 20 Istanbul 1 -
Mezun -
Mudiirii
. ; S Lisans . .
K17 SiotAlan 33 _.Pm ) s Gahgryor 10 Manisa 2 -
Egitmeni Mezunu -
- Finans Lisanstisti .
o 5 . -
K18 SatAlan 32 Mudari Me Calisryor g Izmir 1
_ ~ Lisans § . -
K19 Sit Alan 33 Ogretmen Mezunu Cahsryor 3 Istanbul 1 -
Sanig Lisans

K20 SotAlan 40 Caligryor 12 1zmir 1 -

Damismam Mezunu

Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu, Pilot Goriisme Miilakat
Formu, Sosyo-Demografik Bilgi Formu ve Yari-Yapilandirilmis Miilakat Formu kullanilmistir. Literatiir taramasi
ve sosyal medyadaki siit paylasim gruplarinda gergeklestirilen ¢evrimigi gézlemlerin ardindan, 22 agik uglu
sorudan olusan Pilot Goriisme Miilakat Formu hazirlanmistir. Bu form sosyal medya gruplarinda yoneticilik yapan
3 kisiyle (2 kadm, 1 erkek) uygulanmig ve bu yolla pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot gériismelerin
ardindan Sosyo-Demografik Bilgi Formu ile Yari-Yapilandirilmig Miilakat Formu gelistirilmig; bu formlar
demografik ozellikler ile goriis/deger ve deneyim/davranis boyutlarmi kapsayacak sekilde yapilandirilmais,
gerektiginde ek sorularla genisletilmistir.

Siit paylasim siirecini deneyimleyen annelerle gerceklestirilecek goriismelerde kullanilmak tizere hazirlanan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu ise tamami kapali u¢lu 70 sorudan olusmakta ve katilimecinin sosyodemografik
bilgileri, 6z c¢ocuklar1 ve siit ¢ocuklar1 hakkindaki bilgileri toplamaya yonelik ii¢ boliimden olusmaktadir.
Bilgilerin hizli ve sistematik bigimde toplanabilmesi i¢in bazi sorular tablo bigiminde diizenlenmistir. Pilot
goriismelerden elde edilen bulgular araciligiyla giincellenen Yari-Yapilandirilmis Miilakat Formu ise siit alan ve
siit veren katilimcilar igin ortak kullanilabilecek 31 sorudan olusmaktadir. Katilimeinin siit paylasim durumuna
gore yonlendirilebilmesi amaciyla bazi sorular ¢ift soru kokii olacak seklinde diizenlenmistir.

Veri toplama siirecinde ayrica, katilimeilarin {iye olduklar1 dijital siit paylasim gruplarinda yer alan

deneyimlerine iligskin gézlemler, agiklamalar ve etkilesim bi¢imleri de ¢evrimigi gdzlem verileri olarak gézlem
notlarina dahil edilmistir.
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Sosyo-Demografik Form’dan elde edilen veriler IBM SPSS 15.0 Paket Program ile analiz edilmistir.
Niceliksel veriler frekans, ortalama ve yiizde dagilimlart hesaplanarak sunulmustur. Desifresi yapilan
goriismelerin verileri icerik analiziyle ve kapali kodlamayla analiz edilirken kapali kodlama i¢in belirlenen
temalarda Mauss’un Armagan Miibadelesi ve Batson’un Empati Ozgecilik Hipotezi’'nden yararlanilmstir.

BULGULAR

Katilimeilarin tamami evli, orta veya yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip, gogunlugu hizmet sektoriinde
calisan, beyaz yakali ve kentli kadinlardan olusmaktadir. Yiiksek egitim diizeyi ile 6zgeci davranig sergileme
arasinda pozitif bir iligki oldugunu gosteren galismalarla uyumlu olarak (Xiao ve ark., 2021), bu arastirmanin
bulgular1 da séz konusu katilimer grubunun siit paylasimi yapma konusunda yiiksek diizeyde katilimcilik
gosterdigi soylenebilir. Katilimcilarin tamamu siit paylasimimi goniilliilik ve dayanigma temelli bir iliski olarak
tanimlamaktadir.

Ek olarak katilimcilarin tamamu, siit fazlasi ya da siit ihtiyac1 nedeniyle yaptiklari gevrimigi arastirmalar
sonucunda siit paylagim aglarini kesfettiklerini; bu pratigi miimkiin, giivenilir ve kabul edilebilir bir uygulama
olarak degerlendirdiklerini belirtmistir. Elde edilen nitel veriler, 6zgecilik literatiiriinden Batson’un Empati
Ozgecilik Hipotezi dayandirilarak “normatif/prensip temelli motivasyon, egoistik motivasyon, kolektif
motivasyon” temalartyla kapali kodlamaya tabi tutulmustur. Temalara iliskin kodlarin frekans dagilimi Sekil 1°de
sunulmustur.

a
Anne Siitii Bagisimn Ardindaki Ahlaki Motivasyonlar

a \‘\ Empati
Ahlak Zorunluluk '
A

Karsiliklilik

- a
Kendilik Degerini Artirma

Sekil 1: Katilimcilarin siit bagisinin ardindaki ahlaki motivasyonlara ait ana temalar

Sekil 1’e gore anne siitii paylasimi1 ¢cok boyutlu motivasyonlarla gerceklesmektedir. Katilimcilar siit
verme davranisini yalnizca 6zgecil bir eylem olarak degil, empatik duyarlilik, ahlaki sorumluluk, kendilik degerini
giiclendirme ve pratik gereksinimlerle iliskilendirmektedir. Egoistik motivasyonlar (6rn., kendini iyi hissetme,
siitin bosa gitmemesi) en sik ifade edilen temalardandir. Normatif/prensip temelli motivasyonlar annelik
sorumlulugu ve dini referanslarla iligkilidir. Kolektif motivasyonun ise olduk¢a sinirli kaldig1 goriilmiistiir. Bu
bulgular siit paylasiminin bireysel, iliskisel ve kiiltiirel bilesenlerle harmanlanan karma bir motivasyon yapisina
sahip oldugunu gostermektedir.

Egoistik motivasyon temasinin, katilimcilarm siit paylagimini anlamlandirmalarinda belirgin bir
motivasyon oldugu goriilmektedir. Siit veren 15 katilimcinin 9’u ve siit alan 5 katilimeinin 3’4, siit paylasimint
kendilik degerini arttirict bir deneyim olarak tanimlamistir. Armagan ekonomilerinde gozlenen yiiksek mutluluk
ve cOmertlik diizeyleriyle paralel sekilde, katilimci anlatilart 6zgeci davranislarin psikolojik iyi olusu
destekledigini gosteren arastirmalarla Ortiismektedir (Midlarsky ve Kahana, 1994; Roberts, 1998, s. 427-431;
Artan ve ark., 2018; Yavuzer ve ark., 2006; Schwartz ve ark., 2003; Batson ve Powell, 2003). Bu bulgular, siit
paylasiminin bir¢ok katilimer agisindan yalnizca islevsel bir destek mekanizmasi degil ayni zamanda 6zsaygiy1
artiran, kendilik algisin1 giiclendiren ve kisisel anlam iiretimini besleyen bir pratik olarak konumlandigimn
gostermektedir. Dolayisiyla egoistik motivasyon temasi, katilimer grubunu olusturan kadinlar arasinda siit
paylagimini anlamlandirmada en etkili ahlaki motivasyon olarak 6ne ¢ikmaktadir.
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4.K.12:Cok mutlu oluyorum, kendimi ise yarar hissediyorum ve mutlu oluyorum. (12.
Katilimcy, siit veren)

4.K.7: Sadece bagka bir insamin ihtiyacim karsilamak. Beni duygusal anlamda da tatmin
ediyor. Ciinkii o bebegin fotografini ben ilk defa 2 giin once falan gérdiim. Hi¢ bana
bebeginizin fotografimi gonderir misiniz dememistim anneye. 3 aylik oldum siitlerinizle
biiyiidiim diye. Bayagi da tombik bir bebek olmus, hosuma gitti ve sonugta bu bebek mama
almwyor ve benim siitlerimle biiyiidii. Hosuma gitti, mutlu oldum. Duygusal tatmin yani
sevabinda giinahinda degilim onu soruyorsaniz, ¢ok da inan¢h bir insan oldugumu
soyleyemem. (7. Katilimct, siit veren)

4.K.5: Benim icgin boyle rahatliyorum vicdanen bir rahathik oluyor iistiimde. Mutlu
hissediyorum kendimi. (5. Katilimc, siit veren)

4.K.3: Bana kendimi iyi hissettiriyor. Bu fayda, bir insamn hayatina dokundugumu
hissediyorum. (3. Katilimc, siit veren)

Siit paylasimini anlamlandirirken katilimcilarin anlatilarinda dine referansla normatif/prensip temelli
motivasyon temasina ait frekanslar da saptanmistir. Bu kategoride ahlaki olarak yapilmasi gerekli olana yonelik
birtakim kodlar yer almaktadir ve bu kodlarin daha ¢ok bir tanrinin varligina inandigimi belirten kisiler tarafindan
(Miisliiman ve Deist) temellendirildigi goriilmektedir. Normatif/prensip temelli motivasyon temasina yonelik
anlatilarin tamanu siit veren katilimcilardan gelmistir.

2.K.8: Siit anlaminda konugayim, Rabbim bana bu siitii bu kadar ¢ok verdiyse bunu baska
bir yerde ihtiyaci olan insanlar var ben aracryim diye diistiniiyorum. Ya da bir sey benim
elimde ¢ok fazlaysa bunu baskasina vermem gerektigi icin fazla diye diigiiniiyorum. (8.
Katilimcy, siit veren)

6.K.14: Bende paylasmay: ifade ediyor gercekten israf yaptigimzi diisiiniiyorum ben
toplumda pek ¢ok seyi. Israfin yerine baska bir insant mutlu etmek, ihtiyacini karsilamak.
(14. Katilimci, siit veren)

Siit paylasimini anlamlandirirken katilimeilarin anlatilarinda kolektif motivasyon temasina yonelik 1
kodlama yapilmigtir. Bu temada katilimcinin 6zgeci davranisi kendisini diger kisinin yerine koyma
temellendirmesi tizerinden yaptig1 sdylenebilir.

4.K.11:...hep sey diye diisiindiim aynmi durumda benim bebegim olsa ben de yapilmasin
isterdim diye diigiindiim ve ¢ok biiyiik bir fedakarlik oldugunu diisiiniiyorum. (11. Katilimet,
stit veren)

Egoistik motivasyon temasinda yer alan kod, siit veren ve deneyimini aktaran bir katilimc tarafindan
hislerini paylasirken aktarilmigtir. Katilimci, siitiini verdikten sonra siitii alan kisilerin kendisiyle iletisimi
siirdiirmemesi ve minnet duymamasi nedeniyle kizgmlik yasadigimi aktarmaktadir. Mauss’un Armagan
kavramsallastirmasi izerinden uzun siireli ve duygusal bir karsilik beklentisinin anne siitli paylasim siirecinde de
karsimiza ¢giktigini gostermektedir:

10.K.7: Ben eger karsi taraftan siit aliyor olsaydim anneye daha minnettar olurdum. Nasil
soyleyeyim, ben yani onu gérmedim hi¢chbir zaman bana sadece mesaj atildi. Siit var mi
almaya gelecegiz, esim evden ¢alisiyor gelip alabilir. Boyle resmi konusmalarimiz oluyordu
her seferinde. Ben olsam biraz daha minnettar olurdum sanki karsimdaki insanin higcbir
zorunlulugu yok bana yardimci oluyor ¢ocugumun hayati i¢in. Karsi taraftan boyle bir
beklenti icine psikolojik olarak girmis olabilirim diiriist olmak gerekirse. Atiyorum 3 giin
once bana atti, mesaj beni mutlu etti. Simdiye kadar anneye kizryordum agikcasi minnet
duygusu yok diye. Ama bir yandan da diyordum, aman yapmazsa yapmasin ¢ocuga yariyor
sonugta hi¢bir giinahi su¢u olmayan bir ¢ocuk. (7. Katilimc, siit veren)
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Fotograf 1: Siit posetleriyle dondurulmus anne siitii-1

Katilimeilarin  tamami  yagamlarinin - biiylik  boliimiinii  kentsel alanlarda gegirmis ya da hala
siirdiirmektedir. Katilimcr grubunda sadece 3 katilimcinin siitkardesi olmasina ragmen katilimcilarin gogu
siitannelikle ilgili anlatilara ya da bilgilere sahip oldugunu aktarmigtir. Buradan hareketle katilimcilarin kolektif
belleklerinden siitannelik kavraminin yer aldig1 ve nesiller arasinda aktarildigi sdylenebilmektedir. Katilimeilar,
geleneksel olarak dogrudan emzirme yoluyla gergeklestirilen siitannelik pratiginin, gliniimiizde siit posetleri
araciligiyla siirdiiriilmesinde; gecmis donemlerden ve kirsal baglamdan farkli olarak, kentlerdeki akrabalik ve
sosyal iligki bigimlerinin, internet ve sosyal medyaya erigimin, toplu tagima ve ulasim olanaklarinin geligmisliginin
ve bebek beslenmesine yonelik teknik imkanlarin ¢esitlenmesinin belirleyici oldugunu ifade etmislerdir.

Fotograf 2: Siit posetleriyle dondurulmus anne siitii-2
TARTISMA VE SONUC

Bu bildiride yer alan arastirmanin bulgulari sosyal medya araciligiyla anne siitii paylagimi yapan kentli
kadinlarin siitanneligi hem tarihsel temellere dayanan hem de modern kent yasamiyla yeniden sekillenen ¢ok
katmanli bir toplumsal pratik olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Geleneksel siitanneligin merkezinde yer
alan dogrudan emzirmenin yerini giiniimiizde siit posetleriyle dolagima giren anne siitiiniin aldig1; bu doniisiimiin
ise dijital mecrada baslayan siitannelik iligkisinin ayirt edici 6zelliklerinden biri haline geldigi goriilmektedir.
Bedensel temasin smirlanmasi, hijyen kaygilart ve mahremiyet gerekgeleri, siit posetleri aracilifiyla
gergeklestirilen anne siitii paylagimint hem pratik hem de kent yasamina uyumlu bir ¢6ziim haline getirmistir.
Boylece transferi siit posetleriyle saglanan anne siitii dolasgiminin, kent kosullarina adapte olmus giincel bir
stitannelik bi¢imini temsil ettigini iddia edebiliriz.

Ayrica, kadinlarin tretim fazlasi olarak sagdiklari anne siitlinii israf etmek istememeleri, yakin
cevrelerinde anne siitiine ihtiyag¢ duyan birinin bulunmamasi ve siit paylasiminda bulunmalari halinde tanidiklar
tarafindan yargilanabileceklerine iliskin kaygilari, onlari internet ortaminda arastirma yapmaya yoneltmektedir.
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Katilimei anlatilarinda, bu siirecin ¢gogunlukla sosyal medyadaki siit paylagim gruplariyla tanisma ile sonuglandigi
ve bunun yaygim bir ortak deneyim olarak aktarildigi goriilmektedir. Anne siitiine ihtiya¢ duyan kadinlarin
anlatilarindaysa c¢esitli saglik sorunlari, bebek mamalarini yapay bularak anne siitiine ihtiya¢ duymalar1 ve
yetersizlik algilar1 nedeniyle tanidiklardan siit almak yerine sosyal medyada hi¢ tanimadiklari bir anneden siit
almay1 tercih etmeleri benzer bir davranig bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Siit paylagimina yonelik motivasyonlar incelendiginde, katilimcilarin bu pratigi yalnizca baska bir
bebegin beslenme ihtiyacini karsilamaya doniik bir yardim eylemi olarak degil; ayni zamanda empati, ahlaki
sorumluluk duygusu ve kendilik degerini pekistirme arzusuyla iligskilendirerek anlamlandirdiklari goriilmektedir.
Bu durum, siitannelik pratiginin 6zgeci ve ahlaki bilesenlerin etkisiyle yeniden tiretildigini gostermektedir. Yagsam
tarz1 benzerlikleri ve dini referanslarin siit alan-siit veren eslesmesi siirecinde belirleyici olmasi ise giiniimiiz
stitanneligini kiiltiirel, etik ve mahremiyete dayali bir iligki alani olarak konumlandirmaktadir. Bu baglamda
stitannelik, anneligin toplumsal olarak insa edilen etik boyutlarini goriiniir kilan ve kadinlarin 6znel
deneyimlerinde gii¢lii duygusal ve ahlaki anlamlar tagiyan bir pratik olarak okunabilmektedir.

Dijital platformlar modern siitanneligin olusumunda merkezi bir rol oynamakta; kadinlarin birbirine
erigimini kolaylastirarak yeni dayanigma bigimlerinin dogmasina imkan tanimaktadir. Bu arastirmanin bulgulart,
kentli kadnlarin siit paylagimini bir dayanisma pratigi olarak benimsediklerini ve bu siirecte yeni sosyal iliskiler
gelistirdiklerini gostermektedir. Paylasim siirecinin ¢ogu zaman kiiglik armaganlar, tesekkiir ifadeleri ya da
stirdiiriilen siitakrabalig: iliskisiyle desteklenmesi, Mauss’un Armagan Ekonomisi dogrultusunda simgesel bir
akrabalik baginin iiretildigine isaret etmektedir. Sonug olarak bu arastirma geleneksel siitannelik pratiginin kolektif
bellekte yer aldigini ayn1 zamanda siit posetleri ve dijital diinya araciligryla mekandan bagimsiz, sembolik ve
stirdiiriilebilir bir bag kurularak yeni bir bicimde ve yeniden iiretildigi gostermektedir. Bu yoniiyle yeni siitannelik
pratigi, kolektif bellekteki siirekliligini korumakla birlikte, ayn1 zamanda 6znelerarasi bir etkilesim alan1 ve kentli
kadmlar arasinda bir dayanisma deneyimi olarak yeniden tiretilmektedir.
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ANTIK DONEMLERDE DAGLIK VE TARIM ALANLARINDA
YASAYAN TOPLUMLARDA TRAVMALARIN BiYOKULTUREL
ANALIZi: OLBA ORNEGI

Emel ACAR ACABEY'*, Seda KARAOZ ARIHAN?

OZET

Roma Imparatorluk Dénemi’ne tarihlenen Olba Antik Kenti, daglik ve kirsal bir yerlesim olarak, antik donemde tarim ve
hayvancilikla ge¢imini saglayan bir toplulugun yasamsal dinamiklerini anlamak acisindan dnemli bir drneklem sunmaktadir.
Engebeli arazi yapisi ve iiretim faaliyetlerinin fiziksel zorluklari, bu toplumda yasayan bireylerin biyolojik yapist iizerinde
belirgin izler birakmistir.

Olba’da bulunan iskelet materyalleri lizerinden yapilan analizlerde, diismeye bagh kemik kiriklari, orak benzeri kesici aletlerin
neden oldugu travmalar ve 6zellikle diz eklemi ¢evresinde gozlemlenen entesopatik degisiklikler saptanmistir. Bu travmatik
ve dejeneratif bulgular, bireylerin maruz kaldig1 yogun is giicii, tekrarlayan hareketler ve biyomekanik stres ile dogrudan
iliskilidir. Ozellikle tibiada goriilen kesi izleri, tarimsal faaliyetlerin insan bedeni iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir.
Olba, antik daglik kirsal yasamin zorluklarin1 ve iiretim bi¢imlerinin insan bedeni tizerindeki yansimalarini anlamaya olanak
tantyan biyokiiltiirel bir laboratuvar niteligindedir. Paleopatolojik verilerin kiiltiirel baglamla birlikte degerlendirilmesiyle,
antik toplumlardaki travma paternlerine dair daha biitiinciil bir anlayis gelistirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: biyokiiltiirel yaklagsim, Olba, paleopatoloji, travma

BIOCULTURAL PERSPECTIVES ON TRAUMA IN ANCIENT
MOUNTAINOUS AND AGRARIAN COMMUNITIES: THE OLBA
EXAMPLE

ABSTRACT

Dated to the Roman Empire, the ancient city of Olba, represents a mountainous and rural settlement that offers a significant
case study for understanding the life dynamics of a community engaged in agriculture and animal husbandry in antiquity. The
rugged terrain and the physical demands of subsistence activities have left distinct marks on the biological structure of the
individuals who once inhabited this region.

Analyses of the skeletal remains recovered from Olba have revealed bone fractures resulting from falls, trauma caused by
sickle-like cutting tools, and particularly enthesopathic changes observed around the knee joint. These traumatic and
degenerative findings are directly associated with intense physical labor, repetitive movements, and biomechanical stress
experienced by the individuals. Notably, cut marks identified on the tibia highlight the physical impact of agricultural activities
on the human body. Olba serves as a biocultural laboratory for understanding the challenges of ancient mountainous rural life
and the physical consequences of subsistence practices on the human body. By evaluating paleopathological data within its
cultural context, the study aims to develop a more holistic understanding of trauma patterns in ancient societies.

Keywords: biocultural approach, Olba, paleopathology, trauma
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GIRIS

Diinya niifusunun yaklasik %12’si yiiksek dag bolgelerinde yasamaktadir (Veteto, 2009, s. 2). Daglik
bolgelerde veya yaylalarda yasayan ¢agdas topluluklarin yasam bigimleri, gegmiste benzer cografi kosullarda
yasamis topluluklarin sosyo-ekonomik yapilart ve gevresel uyum stratejileri hakkinda ¢ikarimlarda bulunmay1
miimkiin kilmaktadir. Daglik alanlarda yagamin bugiin oldugu gibi ge¢cmis uygarliklarda da bazi dezavantajlari
bulunmaktadir. Iklim kosullarinin daha degisken ve etkili olmasi, ulasimda yasanan zorluklar, tarimsal
faaliyetlerin daha dar bir alanda yapilabilmesi ve engebeli arazinin giinliik yasamin siirdiiren insanlar i¢in ¢esitli
carpma diisme gibi travmalara neden olmasi sayilabilir. Bu gevresel ve yagam bigimine bagli etkenlerin insan
biyolojisi, saglik oriintiileri ve kiiltiirel pratiklerle birlikte degerlendirilmesi ise biyokiiltiirel yaklagimin temelini
olusturmaktadir. Biyokiiltiirel yaklagim, hastaliklarin kdkenlerini anlamak i¢in yalnizca bedensel siireglere degil,
bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve dogal ¢evreyle etkilesimine de odaklanir (Wiley ve Allen, 2020, s. 25). Bu
baglamda, giiniimiiz daglik bolge topluluklar1 ile gegmiste benzer cografi kosullarda yasamis gruplarin
kargilagtirilmasi1 {lizerinden, daglik ¢evrelerin yarattif1 stres faktorlerinin biyokiiltiirel bir perspektiften
degerlendirilerek insan biyolojisi, saglik riintiileri ve davranigsal uyum stratejileri iizerindeki etkilerinin ortaya
konulmasi amaglanmustir.

Tarimma ve hayvanciliga dayali ekonomilerin gelismesi, 6zellikle daglik bolgelerde yasayan topluluklarda
kendine 6zgii saglik sorunlarina yol agmustir. Egimli arazide tarimsal {iretim yapmak, beden giiciine dayali yogun
is yiikii gerektirmekte; toprak siirme, ekim—hasat faaliyetleri ve hayvan otlatma sirasinda tekrarlayan hareketler
iskelet sistemi iizerinde belirgin stres yaratmaktadir. Literatiirde; tarime1 topluluklarda enfeksiyon hastaliklarinin,
cocukluk donemi biiyiime bozukluklarinin, uzun siireli fiziksel yiiklenmeye bagli osteoartritin ve kazaya baglh
travmalarin yayginlastig1 gosterilmistir (Cohen ve Armelagos, 1984, s. 585-601).

Benzer bi¢cimde giiniimiiz daglik bolge toplumlarinda da, engebeli arazi kosullar1 tarim ve hayvancilik
faaliyetlerini riskli hale getirmektedir. Arazi egiminin yiiksek olmasi, tarim makinelerinin kullanimini
sinirlamakta; bireylerin yaya olarak daha fazla mesafe kat etmesine, agir yiikleri uzun siire tagimalarina ve diizensiz
zeminde ¢alismalaria neden olmaktadir. Bu durum modern ¢alismalarda bile diisme kaynakli travmalarin, kas-
iskelet sistemi hastaliklarinin, alt ekstremite ve omurga problemlerinin yiiksek oranda goriildigiini
gostermektedir. Boylece, antik donemlerde gézlenen stres ve travmalarin giinimiizdeki 6rneklerle biyokiiltiirel
olarak karsilastirilmasi miimkiin hale gelmektedir.

Gilintimiiz Tiirkiye’sinde ve Diinya genelinde degerlendirme yapildiginda beslenmenin ge¢cmiste oldugu
gibi bugiin de 6nemli bir yeri vardir. Artan diinya niifusu, gida ve diger tarimsal iiriinlere talebi arttirmistir. Bunun
dogal bir sonucu olarak tarim sektdriinde ¢alisan insan sayisinda da artig vardir. Bu alanda c¢alisanlarin bazi risklere
maruz kaldig1 bilinmektedir. Tarim makinelerinin kullanimlarina bagli olarak yaralanmalar en biiyiik risk grubunu
olusturmaktadir. Diger sorunlar arasinda ¢aligma alanlarinin acik alanlarda olmasi nedeniyle yiiksek sicaklik ya da
soguk gibi iklimsel kosullarin etkisi nedeniyle olusan rahatsizliklar, akrep, yilan, kene gibi bocek sokmalari, tarim
faaliyetlerinde kullanilan hayvanlardan ya da dogadaki diger canlilardan gelen zararlar, tarim ilaglarinin
kullanimina bagli olarak kimsayasallara temas nedeniyle olusan zehirlenmeler gibi risk faktorleri bulunmaktadir
(Eren Yalgin vd., 2016, s. 2049-2056).

Tarim ve hayvancilik sektoriiniin, giinimiizde is gilivenligi agisindan biiyiik bir risk olusturdugu
literatiirden bilinmektedir. Traktor gibi araglarin hem tarlada hem de tarlaya ulagim araci olarak da kullanimi tarim
faaliyetleri disinda da kazaya karismalarina da neden olmaktadir. Devrilme, aragtan diigme gibi durumlarin arazi
kosullarinin engebeli olmasi durumunda daha etkili oldugu bilinmektedir. Pulluk ya da tohum/giibre dagitma
makineleri gibi tarim aletlerinin kullanilmalarinda da cesitli kazalar meydana gelmektedir. Tamir ve bakim
yapilmast sirasinda ya da aletlerin kullanimlar1 esnasinda kazalar olusabilmektedir. Bu kazalarda insan faktdriiniin
de 6nemi biiyiiktiir. Siiriicti dalginligt, kullanilan aletler ve makineler hakkindaki bilgi eksikligi, egitim seviyesi
gibi durumlar bunda etkilidir (Baydas ve Altuntas, 2017, s. 33-45). Giderek artan makinelesme tarimdaki verime
olumlu katki sunarken, tarimda ¢alisan insanlarin, bu aletleri dogru kullanilmadiginda onlar igin risk olusturdugu
bir gergektir. Bu durum tarim g¢alisanlarinin is giivenligini etkilemektedir.

Tiirkiye’de tarim, erkeklerin yani1 sira kadin ve ¢ocuklarin da ¢alistig1 bir alandir. Bu baglamda is sagligi
ve giivenligi agisindan 6nemli bir sektdrdiir. Gezici mevsimlik tarim isgilerinin olmasi, ailelerin de bu sektorde
beraber ¢aligmasini saglamis, bu durumun sadece bireysel riskler degil ailesel riskleri de beraberinde getirdigi
goriilmiistiir. Temiz suya ve gidaya ulagsma sorunlari, barinma, enfeksiyon kaynakl hastaliklari varlig1 gibi baz
risklerin de ortaya ¢ikmasint sagladigi bilinmektedir. Bu anlamda arazi ve ¢evre sartlarinin getirdigi zorlu
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kosullarin da tarim isgilerini olumsuz yonde etkiledigini séylemek miimkiindiir (Bakirci, 2011, s. 7-13).

Tarimsal faaliyetler yapilirken alet ve makine yaralanmalar1 diginda 6nemli bir sorun da zehirlenmelerdir.
Tarim ilaglarinin kullanimi ya da hazirlanmasi sirasinda pek ¢ok zehirlenme vakasi litaratiirden bilinmektedir.
Ancak solunum yoluyla meydana gelen tek sorun tarim ilaglari degildir. Cift¢i akcigeri (Hipersensitivite
pndmonisi) olarak bilinen saman, kiiflii ot, ya da tahillarda bulunan antijenik maddeler nedeniyle reaksiyonlar
olusabilmektedir. Bu durum bireylerde nefes darlig1, 6ksiiriik gibi saglik sorunlarina neden olabilmekte ve bireyde
enflamasyon yaratabilmektedir. Akut ya da kronik sekilde etki gosterebilen bu durumun astima yol agma ihtimali
de bulunmaktadir. Pamuk, keten, kenevir gibi bazi tarim {irlinlerinin tozlarinin, gliniimiizde mesleki bir hastalik
olarak bilinen ve bisinozis olarak adlandirilan hastaliga neden olabilecegi bilinmektedir. Benzer sekilde tarimsal
faaliyetler sirasinda bakteriyel ya da viral kaynakli solunum yolu enfeksiyonlarmin da bir risk olusturdugu
unutulmamalidir (Bakirci, 2011, s. 7-13).

Kas ve iskelet sistemi agisindan da tarim alanlarinda g¢alisma bazi zorluklar ve rahatsizliklar
getirebilmektedir. Uygun olmayan kosullarda uzun siireli ¢alisma, tekrarlayan hareketlerin yapilmasi, agir yiik
kaldirma ve ergonomik olmayan viicut pozisyonlar1 gibi durumlar, eklemler iizerinde baski olusturmakta ve tibbi
sorunlara neden olabilmektedir. Cogunlukla bel, diz, el ve ayak bilekleri, boyun ve sirt etkilenmektedir (Giigergin
ve Baytorun, 2018). Fiziksel zorlanmalar nedeniyle bel fitig1i, omurgada zorlanmalar, eklemlerde tendinit,
kemiklerde ostefit olusumlari goriilebilmektedir.

Tarimmsal {iiretim ve hayvancilik faaliyetleri, bireyleri hem g¢evresel hem de biyolojik agidan cesitli
enfeksiyon hastaliklarina acik hale getirmektedir. Bu hastaliklarin bir kism1 giiniimiizde kontrol altina alinabilir
olsa da, antik donemlerde bu tiir enfeksiyonlar yiiksek mortalite ile sonuglanmis ve toplumlarin saglik yapisini
onemli ol¢iide etkilemigstir. Bu hastaliklardan biri de tetanostur. Toprakta ve memelilerin bagirsaginda bulunan
Clostridium tetani olarak bilinen tetanos bakterisinin kesik, yaralanma ya da cilt biitiinliiglinin bozuldugu
durumlarda viicuda girerek hastaliga sebep oldugu bilinmektedir. Bu hastalik kas kasilmalari ile bilinen sinir
sistemi hastaligidir. Hastalik; ates, kas spazmlari, hipertansiyon ve kalp ritminin bozuldugu tasikardi gibi
durumlara neden olabilmektedir. En 6nemlisi hastalik sinir sisteminde geri doniisiimsiiz hasarlara yol agarak
oliimciil olabilmektedir. Giiniimiizde asilarla kontrol altina alinabilmesine ragmen, asilamanin yetersiz oldugu
iilkelerde halen bir risk olarak goriilmektedir (Binay, 2020, s. 555-564). Tetanos ge¢miste oldugu gibi bugiin de
tarimsal faaliyet siirdiiren insanlar i¢in bir risk olusturmaktadir.

Tarimsal ve hayvancilik faaliyetlerin insan sagligi iizerindeki etkilerini hem biyolojik hem gevresel
baglamda degerlendirdigimizde ge¢mis tarim toplumlarinda goriilen enfeksiyon oriintiilerinin giiniimiizle
karsilagtirilmast ile pek ¢ok sonuca ulagilabilinmektedir. Tetanos, tiiberkiiloz, sitma (malarya), kenelerden bulasan
lyme hastalig1 gibi pek ¢ok hastalik yaganilan ortam, beslenme ve hijyen kosullarimin iyi olmamasi gibi zorlu yasam
kosullarin varlig1 ile iligkilendirilmistir.

MATERYAL METOT

Antik dénemde Daglik Kilikya olarak adlandirilan bdlgede konumlanan Olba Antik Kenti, giinlimiizde
Mersin ili sinirlari iginde yer almakta olup (Yegin ve Ozyildirim, 2025, s. 1) Roma Doénemi’ne tarihlenen ¢oklu
gomil 6zelligi gdsteren mezar yapilariyla dikkat cekmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, toplam 85 bireye ait iskelet
morfolojik olarak degerlendirilmistir. Bireylerin yas ve cinsiyet tahminleri, iskelet morfolojisine dayali standart
antropolojik yontemler kullanilarak gergeklestirilmis olup, s6z konusu degerlendirmeler daha Once
yayimlanmistir®. Gdzlenen tiim patolojik bulgular sistematik bigimde smiflandirilmistir. Ozellikle enfeksiyon
hastaliklari, travmatik lezyonlar, osteolojik stres belirtecleri, osteoartritik degisimler, entesopatik olusumlar ve
dejeneratif eklem patolojileri ilgili literatiirde onerilen tan1 kriterleri temel alinarak uluslararasi standartlara gore
siniflandirilmigtir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 2006; Mann ve Hunt, 2005; Ortner, 2008; Waldron, 2009;
White, 2005).

Calismanin modern karsilagtirmali bilesenini giiglendirmek amaciyla, arastirma sahasinda siirdiiriilen

3 vas ve cinsiyet tahminlerinde, iskelet morfolojisine dayali klasik ve yaygin olarak kabul edilen antropolojik yontemler esas alinmistir. Bu
kapsamda Olivier (1969), Workshop of European Anthropologists (1980), Brothwell (1981), Krogman ve Iscan (1986), Ubelaker (1987), Steele
ve Bramblett (1988), Buikstra ve Ubelaker (1994) ile White ve Folkens (2005) tarafindan onerilen kriterler referans almmustir. Ayrintili
degerlendirmeler i¢in bkz. Acar Acabey ve Karadz Arthan, 2025, s. 124—135.
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gozlemsel incelemeler yapilmis ve Olba kazi alanina yakin yerlerde yasayan bolge halkiyla gerceklestirilen ve
katilime1 olmayan gézlemlerden yararlanmilmistir. Roma Imparatorluk Donemi’ne tarihlenen Olba Antik Kenti,
daglik ve kirsal bir yerlesim olarak, antik donemde tarim ve hayvancilikla gecimini saglayan bir toplulugun
yagsamsal dinamiklerini anlamak agisindan dnemli bir 6rneklem sunmaktadir. Engebeli arazi yapisi ve iiretim
faaliyetlerinin fiziksel zorluklari, bu toplumda yasayan bireylerin biyolojik yapisi iizerinde belirgin izler
birakmistir. Bélgenin giincel ekonomik faaliyetleri, engebeli arazi yapisinin giinliik yasam iizerindeki etkileri,
hayvancilik ve tarimsal iiretim siire¢lerinde karsilasilan fiziksel ve ¢cevresel riskler hakkinda bilgiler elde edilmistir.
Yapilandirilmamis bu goriismelerden elde edilen veriler, sistematik bir sekilde saha giinliigiine islenmis ve gecmis
topluluklarda gozlenen paleopatolojik bulgularin yorumlanmasina modern bir karsilastirma cergevesi saglamak
ilizere analize dahil edilmistir.

Roma Imparatorluk Dénemi’ne tarihlenen Olba toplumu, daglik bir cografyada tarim ve hayvancilik
temelli bir ekonomik orgiitlenme ile yasamin siirdiirmiis olup (Erten, 2012), engebeli arazi kosullar1 ve {iretim
faaliyetlerinin fiziksel zorluklar1 bu toplumda yasayan bireylerin iskelet biyolojisi iizerinde belirgin izler
birakmustir. Paleopatolojik degerlendirmeler, hem bu antik toplulugun yagsam bi¢imini anlamak hem de giiniimiiz
saha gozlemleriyle biyokiiltiirel bir karsilastirma yapmak acgisindan énemli veriler sunmaktadir.

Calismada hem antik hem de modern topluluklarda benzer g¢evresel sartlarin insan biyolojisi tizerindeki
etkileri biitiinciil bir sekilde degerlendirilmis, ¢evresel stres faktorlerinin biyokiiltiirel yansimalar: tartisilmisgtir.

BULGULAR

Travmatik Lezyonlar

Darbe olusturan cismin fiziksel 6zellikleri (sekli, boyutu ve bilesimi), darbenin hizi, yumusak dokunun
varlig1 ve kalinlig1 ile darbenin kafatasi tizerindeki spesifik konumu, olusacak kirigin niteligini belirleyen temel
faktorlerdir; 6zellikle yiiksek hizli darbelerde enerjinin kiiciik bir alanda yogunlagmasi, kemik yiizeyinde lokalize
parcalanma ile karakterize edilen c¢Okme tipi kiriklarin (depressed fractures) meydana gelmesini
kolaylagtirmaktadir (Aufderheide ve Rodriguez-Martin, 2006, s. 23). Olba Antik Kenti Vadi Girisi 3 mezarlarindan
¢ikarilan 2 yetiskin bireyin craniumunda ¢okme tipi travma tespit edilmistir. Bu tip travma 6rnekleri, Mezar 2°den
cikarilan bireyin occipitale kemiginde, Mezar 4’ten ¢ikarilan bireyin ise sag parietal kemiginde gézlemlenmistir
(Resim 1).

Resim 1: Olba Antik Kenti VG3 Mezar 4’ten ¢ikarilan bir bireyin craniumunda ¢okme tipi travma.

Neolitik Donem’le birlikte tarimin insan yagamina girmesi, tarimsal iretimde kullanilan teknolojilerin de
gelismesini beraberinde getirmistir. Bu siiregte ortaya ¢ikan temel tarim aletlerinden biri olan orak, binlerce yil
boyunca islevini korumus ve formunda yalnizca kiigiik degisikliklerle giiniimiize ulasmistir (Akin ve Esgici, 2015,
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s. 34-36). Daglik ve engebeli arazilerde kullanilan orak, kesici kenarmin kontrolsiiz kaymasi1 veya hasat sirasinda
bacagn alete temas etmesi sonucunda 6zellikle tibia tizerinde derin kesiler, ¢entiklenme niteliginde travmalar ve
kemik yiizeyinde lineer ya da oblik karakterli kesici alet izlerine neden olabilmektedir. Olba Antik Kenti’nde
incelenen 47 sag tibiadan 5’inde (%10,6) ve 42 sol tibiadan 4’iinde (%9,5) oraga bagli kesici alet yaralanmalarini
diislindiiren travmatik izler tespit edilmistir (Resim 2).

Resim 2: (a) ve (b) Tibialarda oraktan kaynaklanan kesi izleri, (¢) Roma Dénemi’nde tarimsal faaliyetler
sirasinda kesici alet kullanimina bagli kazara olusan yaralanmalari temsil eden illustrasyon (Illustrasyon:
ChatGPT)

Clavicula kiriklar1 ¢ogunlukla omuz iizerine alinan darbeler veya omza dogru yonelen diismeler
sonucunda meydana gelir; daha nadir olmakla birlikte, elin acik pozisyonda yer ile temasiyla olusan diismeler de
kiriga neden olabilir. Arkeolojik ve klinik veriler, kirigin en sik olarak claviculanin orta {igte biri ile lateral iicte
birinin birlesim bolgesinde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu bolgede meydana gelen kiriklarda, lateral kismin
inferior ve mediale dogru yer degistirmesi tipik bir deformasyon seklidir (Lovell, 1997, s. 160). Olba toplumunda
iki yetiskin bireyin sol claviculasinda travma tespit edilmistir (Resim 3).

Resim 3: Olba VG3 mezarlarindan ¢ikarilan yetigkin bir bireyin claviculasinda gozlenen travmatik lezyon
ornegi.
Kaburga travmalari ¢ogunlukla dogrudan darbe, sert bir yiizeye diisme veya gogiis bolgesine uygulanan
basing sonucu meydana gelir ve torasik bdlgenin en sik kargilasilan yaralanmalaridir. Besinci ile dokuzuncu

kaburgalar en sik kirilan kaburgalar olup bu tiir travmalar pndmotoraks veya hemotoraks gibi yasami tehdit eden

100



\VEARSIOEANTHROROIOGYINKURKIYE]

komplikasyonlara yol agabilir. Ancak kaburga kiriklarin yol agtigi yumusak doku hasar1 6liimciil diizeydeyse,
arkeolojik iskeletlerde yalnizca perimortem kiriklar seklinde tespit edilebilir. Bu nedenle, arkeolojik kayitlarda
iyilesmis kaburga kiriklar1 genellikle yasamsal tehlike olugturmayan travmalarin gostergesi olarak degerlendirilir
(Lovell, 1997, s. 160). Olba mezarlarinda bir bireyde costa kirigi gozlemlenmistir (Resim 4).

Resim 4: Olba Antik Kenti VG3 mezarlarindan yetiskin bir bireyin costasinda gozlenen kirik lezyonu.

Besinci metatarsta ise en sik aviilsiyon kiriklar1 ile karsilagilir. Ayak plantar fleksiyonda inversiyona
zorlandiginda peroneus brevis tendonu veya plantar aponevroz lateral bandinin traksiyonu ile ortaya ¢ikar (Dogan
ve Oztiirk, 2016, s. 358). Besinci metatarsalin tabani, burkulma (twisting) tipi yaralanmalara bagh aviilsiyon
kiriklari i¢in yaygin bir lokalizasyon olarak tanimlanmakta olup (Lovell, 1997, s. 164), bu mekanizmanin diizensiz
zeminlerde yliriime ve ytik tasima gibi aktiviteler sirasinda ayagin lateral kolonuna binen mekanik streslerle iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir (Resim 5).

Resim 5: Olba Antik Kenti VG3 mezarlarindan {i¢ farkli bireyin 5. metatarsinda tespit edilen aviilsiyon tipi
kiriklar.

Dejeneratif Degisiklikler

Osteoartritli hastalarda goriilen merdiven ¢ikma, egilme gibi fonksiyonel kisitliliklarin, arkeolojik
baglamda daglik arazileri asma, ¢comelme gibi davranislara karsilik gelebilecegi; bu sayede paleopatologlarin
iskeletlerde goriilen lezyonlarla islevsel bozukluklar arasindaki iliskiyi daha iyi degerlendirebilecegi
vurgulanmaktadir. Dolaysiyla, klinik kayitlarin  arkeolojik ya da mumyalanmig Orneklerle birlikte
degerlendirilmesi, hem osteoartrit aragtirmalarina hem de paleopatolojiye 6nemli katkilar sunmaktadir (Grauer ve
Buikstra, 2019, s. 29). Schmorl nodiilleri omur gévdesinin iist veya alt endplate yiizeylerinde goriilen, dairesel,
cizgisel ya da her iki tipin birlesiminden olusan ¢okiik lezyonlardir (Mann ve Hunt, 2005, s. 83-84) Bir bireyin sag
claviculasinin sternal ucunda, vertebralarda, el ve ayak parmak kemiklerinde osteoartrit gdzlemlenmistir (Resim
6).
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Resim 6: Olba Antik Kenti VG3 mezarlarindan bireylere ait iskeletlerde gzlenen patolojik bulgular: (a) bir
bireyin sag claviculasinin sternal ucunda porozite; (b) bir bireyin 5. metacarpalinde osteofit olusumus; (c) bir
bireyin vertebrasinda osteoartrit; (d) bir bireyin vertebrasinda Schmorl nodiilii.

Enteziste yer alan yumusak doku baglanti yiizeyinin ossifikasyonuna bagli olarak gelisen kemiksi
cikintilar (entesofit), tekrarlayict mekanik streslerin uzun siireli etkisiyle ortaya ¢ikan patolojik olusumlardir.
Eburnasyon, eklem kikirdaginin ciddi derecede aginmasi sonucu subkondral kemigin agiga ¢ikmasiyla meydana
gelen ve yiizeyde fildisi benzeri parlak, yogun bir sklerotik goriiniimle karakterize edilen dejeneratif bir degisimdir
(Burt vd., 2013, s. 78). Olba iskeletlerine ait patella 6rneklerinde, anterior yiizeyde tendon/ligament tutunma
bolgelerine karsilik gelen entesofitik olugumlar, posterior yiizeyde ise ileri diizey kikirdak asinmasina baglh
eburnasyon bulgular1 tespit edilmistir.

Resim 7: Olba Antik Kenti VG3 mezarlarindan bireylere ait patolojik bulgular: (a) patellada entesopati; (b)
patellada eburnasyon.

Metabolik—Nutrisyonel Stres Lezyonu

Cribra orbitalia, orbital catinin siingerimsi yapisini etkileyen, porozite ve kribriform goriiniimlii
lezyonlarla karakterize bir patolojik olusumdur. Paleopatolojik literatiirde uzun siire anemiye bagh diploik kemik
iligi hipertrofisinin gdstergesi olarak yorumlanmis olsa da, giincel histolojik ¢alismalar bu lezyonlarin tek bir
nedene indirgenemeyecegini ortaya koymustur. Bazi bireylerde cribra orbitalia, belirgin kemik iligi genislemesi
olmaksizin subperiosteal inflamasyon, mikrotravma veya g¢esitli beslenme yetersizlikleri ile iliskili olarak
gelisebilmektedir. Ayrica orbital periosteumun ¢ocukluk doneminde daha gevsek baglanmasi nedeniyle cribra
orbitalia genellikle ¢ocukluk caginda baslayan bir stres gostergesi olarak kabul edilir. Bu nedenle cribra
orbitalianin varligi, tek bir hastalik ya da yetersizligin dogrudan kanit1 olarak degil, ge¢mis toplumlarda ¢oklu
biyolojik ve ¢evresel stres faktorlerinin birikimli etkisini yansitan bir gosterge olarak degerlendirilmelidir (Walker
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Resim 8: Olba VG3 iskeletlerinde cribra orbitalia drnegi.
Enfeksiyon Hastaliklar

Tiiberkiiloz, Mycobacterium tuberculosis veya M. bovis kaynakli, yumusak doku ya da iskelet dokusunu
etkileyebilen akut ya da kronik bir enfeksiyon hastaligidir. M. tuberculosis enfeksiyonu genellikle akcigerlerinde
basil tagiyan bireylerin ksiirmesiyle ortama yayilan damlaciklarin solunmasi sonucu gelisir ve bu nedenle hastalik
¢ogunlukla primer bir solunum yolu enfeksiyonu olarak ortaya ¢ikar. M. bovis ise esas olarak sigirlar basta olmak
tizere ¢esitli hayvan tiirlerinde bulunur; enfekte hayvanlarin siit gibi salgilarinin tiiketilmesi, bakterinin orofarenkse
ulagmasina ve bolgedeki servikal lenf diigiimlerinde enfeksiyon gelismesine yol agabilmektedir. Daha nadiren
gastrointestinal tutulum da goriilebilir. Tiiberkiilozun iskelet sistemi tizerindeki etkileri ¢ogunlukla hastaligin
plevral bosluga yayilmasiyla iliskilidir. Ozellikle kaburgalar, yogun hematopoetik igerikleri nedeniyle bu
yayilimdan siklikla etkilenmekte ve viseral ylizeylerinde tiiberkiiloza 6zgii reaktif periostal kemik olusumu
gozlenebilmektedir. Bu kronik periostal reaksiyon, tiiberkiiloz ploritisi veya ampiyemle iliskili devamh
inflamasyonun bir gostergesi olarak paleopatolojik ¢calismalarda dnemli tanisal degere sahiptir (Aufderheide ve
Rodriguez-Martin, 2006, s. 118-124). Olba bireylerinin kaburgalarinda tiiberkiilozdan kaynaklanmasi olasi
lezyonlar oldugu gézlemlenmistir (Resim 9).

Resim 9: Olba Antik Kenti VG3 mezarlarindan elde edilen iskeletlerde tiiberkiiloza bagli lezyon 6rnegi.

TARTISMA-SONUC

Roma Imparatorluk Dénemi’ne tarihlenen Olba toplulugunun iskelet materyali, daglik bir cografyada
tarim ve hayvancilia dayali {iretim yapan toplumlarin maruz kaldigi biyolojik ve kiiltiirel stres faktorlerini
anlamak acisindan dnemli veriler sunmaktadir. Caligmanin bulgulari, hem antik donem hem de giiniimiiz daglik
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bolge topluluklarinda benzer cevresel ve ekonomik kosullarin insan saghgi iizerinde ortak etkiler yarattigini
gostermektedir. Engebeli arazi yapisi, kisithi tarim alanlar1 ve hayvanciliga dayali ekonomik faaliyetler, gegmisten
gilinimiize bolge halki igin hem tiretim siireglerini zorlagtirmakta hem de travma ve kas-iskelet sistemi hastaliklari
acisindan risk yaratmaktadir. Bu durum, daglik gevrelerde yerlesimin sagliga iliskin biyokiiltiirel sonug¢larinin
stireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

Olba iskeletlerinde saptanan travmatik lezyonlar, yiiksek egimli ve diizensiz arazi kosullarinin giinliik
yasam ve calisma bigimleri iizerindeki etkilerini agikca yansitmaktadir. Ozellikle tibialarda belirlenen kesici alet
izleri, gecmiste orak kullanimina bagl kazalarin yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, saha
calismalari sirasinda modern yerel halkla yapilan dogal ortam goriismelerinde aktarilan bilgilerle 6rtiigmektedir;
glinimiizde de orak yaralanmalarmin tarim faaliyetleri sirasinda kaza sonucu olugabildigi ifade edilmistir.
Dolayistyla, tarimsal iiretimde kullanilan aletlerin kontroliiniin zorlagtigt engebeli bolgelerde, kesici alet
travmalarinin tarihsel siirekliligi bulunan bir risk faktorii oldugu goriilmektedir.

Kas-iskelet sistemi iizerindeki uzun siireli mekanik stresin gostergeleri olan osteoartrit, entesopati ve
dejeneratif degisiklikler, Olba toplumunda fiziksel is yiikiiniin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Patella,
clavicula, falankslar ve vertebralarda gozlenen bu patolojiler, siirekli yiiriime, yiik tasima, egimli arazide hareket
etme ve tekrarlayici tarimsal faaliyetlerin uzun vadeli biyomekanik sonuglartyla uyumludur. Bu bulgular, giiniimiiz
daglik tarim topluluklarinda rapor edilen kronik bel agrilar1, diz ve ayak bilegi osteoartriti, entesopatik degisiklikler
gibi sorunlarla paralellik gostermektedir. Boylece, antik ddnemde gozlenen osteolojik stres belirte¢lerinin, modern
kirsal toplumlarin mesleki saglik sorunlariyla siireklilik i¢inde oldugu anlasilmaktadir.

Enfeksiyon hastaliklar1 agisindan degerlendirildiginde, Olba toplulugunda tespit edilen tiiberkiiloz
bulgulari, daglik tarim toplumlarinda hayvanlarla yakin temas, beslenme yetersizlikleri ve kalabalik yasam
birimlerinin hastaligin yayilimini kolaylastirdigina isaret etmektedir. Kaburgalarda goriilen reaktif periostal kemik
olusumlari, tiiberkiiloz ploritisiyle iligkili kronik inflamasyonu diisiindiirmekte ve bu hastaligin topluluk iginde
6nemli bir morbidite nedeni olabilecegini gostermektedir. Yerlesimin ekonomik yapist ve hayvancilik
faaliyetlerinin yogunlugu, 6zellikle M. bovis kaynakl tiiberkiilozun antik toplumlar i¢in ciddi bir saglik tehdidi
olusturmus olabilecegi fikrini desteklemektedir.

Beslenme ve metabolik stres gostergelerinden cribra orbitalia ise, Olba toplumunda ¢ocukluk ¢aginda
baslayan biyolojik streslerin varligina isaret etmektedir. Giincel literatiir, cribra orbitalianin yalnizca demir
eksikligi anemisi ile aciklanamayacagini; subperiosteal inflamasyon, mikrotravma ve ¢oklu beslenme
yetersizlikleriyle iliskili olabilecegini gostermektedir. Olba Orneklerindeki cribra orbitalia varligi, ozellikle
beslenme cesitliliginin sinirli oldugu, topografik kosullar nedeniyle tarimsal iiretim kapasitesinin kisitlandigi
daglik alanlarda biiyiime ve gelisme doneminin kirllganligini yansitmaktadir. Bu bulgu, toplulugun hem cevresel
hem de ekonomik streslerden etkilendigini ortaya koyan 6nemli bir biyokiiltiirel belirtectir.

Genel olarak degerlendirildiginde, Olba toplulugunda saptanan travmatik, enfeksiyoz, dejeneratif ve
metabolik patolojiler; daglik bir cografyada tarimsal iiretim yapan toplumlarin ¢evresel ve kiiltiirel zorluklarla
sekillenen yasam bigimlerini oldukca net bir sekilde ortaya koymaktadir. Modern saha goézlemleriyle antik doneme
iliskin paleopatolojik bulgularin karsilastirilmasi, daglik bdlgelerde yagamin binlerce y1l boyunca benzer risk ve
yiikklenme bigimleri yarattigimi gostermektedir. Yiiksek egimli arazilerde tarimsal faaliyetlerin kisitliligi,
hayvanciligin 6ne ¢ikmasi, is yiikiiniin beden giicline dayali olmas1 ve iiretim siireclerinde kullanilan aletlerin
yarattig1 tehlikeler hem antik hem modern daglik tarim toplumlarmin ortak biyokiiltiirel dinamikleridir.

Sonug olarak, Olba Antik Kenti’'ne ait paleoantropolojik degerlendirmeler, daglik bolgelerde yasamin
geemisten giiniimiize siiregelen saglik risklerini ve bu risklerin insan iskelet biyolojisine biraktigi izleri agik¢a
gostermektedir. Travmalar, osteoartrit ve entesopatilerden enfeksiyon ve metabolik stres gostergelerine kadar
genis bir paleopatolojik yelpazede elde edilen bulgular, ¢evresel zorluklarin insan biyolojisi lizerindeki etkilerini
biitiinciil bir biyokiiltiirel perspektifle anlamanin 6énemini ortaya koymaktadir. Boylece bu ¢alisma, antik tarim
topluluklarinin yagam kosullarini yalnizca iskeletlerde goriilen patolojiler izerinden degil, giiniimiiz daglik bolge
toplumlarinin deneyimleriyle birlikte degerlendiren biitiinlesik bir yaklagim sunmaktadir.
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SAHSEVEN KONAR-GOCERLERI ARASINDA EVLILIK, RITUELLER
VE SEMBOLLER: MUGAN OVASI ORNEGI (IRAN)

Zhaleh Javanshir Ghojehbiglou'

OZET

Bu etnografik ¢alisma, Azerbaycan Cumhuriyeti sinirina yakin, Iran'in kuzeybatisinda yer alan Mugan Ovasi ve Savalan Dagi
eteklerinde yasayan Sahseven konar-gbgerleri arasinda evlilik ritiiellerini incelemektedir. Evlilik, Sahseven yasaminda
akrabalik baglarini, neslin devami ve konar-géger toplumunun ahlaki diizenini saglayan merkezi bir kurumdur. Bu ¢alismanin
amact, bu ritiiellerin hem bireysel yasam gecislerini diizenleyen hem de kolektif degerleri ve cinsiyet hiyerarsilerini yeniden
iireten gegcis ritiielleri olarak nasil islev gordiigiinii ve ayn1 zamanda ritiiellerde kullanilan sembollerin anlamlarini aragtirmaktir.
Saha c¢alismasi, Eyliil 2021 ile Kasim 2022 arasinda kartopu orneklemi, katilimecr gozlem ve derinlemesine goriismeler
kullanilarak yiiriitilmiistiir. Arastirma, Van Gennep'in gegis ritiielleri, Turner'in liminalite ve communitas kavramlar ile
Ortner'in sembolik cinsiyet teorisinden faydalanmaktadir. Bulgular, kirmiz1 kusak, elma ve ocak gibi ritiiel sembollerinin saflik,
dogurganlik ve ataerkil diizen ideallerini kodladigini géstermektedir. Arastirma sirasinda yapilan gézlemler, Sahseven konar-
gocerleri arasinda evlilikle ilgili gegis ritiiellerinin iyi ve kotii (Xeyir—Sar) olarak bilinen merkezi bir eksen etrafinda dondiigiinii
ortaya koymaktadir. Bu kavram hem erkekler hem de kadinlar i¢in ortak bir ritiiel alan1 yaratmakta ve Sahseven diigiin
geleneklerindeki toplumsal yap1 ile manevi anlam arasindaki karmagik etkilesimi yansitmaktadir. Kadinlar ritiiellerde rol alsalar
da eylemleri yine de iffet ve evcimenlik beklentileri tarafindan sekillendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: evlilik, gecis ritiielleri, Iran, Mugan Ovasu, ritiiel ve semboller, Sahseven konar-giocerleri

MARRIAGE, RITUALS, AND SYMBOLS AMONG THE SHAHSEVAN
NOMADS: THE CASE OF THE MOGHAN PLAIN (IRAN)

ABSTRACT

This ethnographic study investigates marriage rituals among the Shahsevan pastoral nomads residing in the Moghan Plain and
the foothills of Mount Savalan in northwestern Iran, near the border with the Republic of Azerbaijan. Within Shahsevan society,
marriage constitutes a pivotal institution that reinforces kinship bonds, ensures generational continuity, and sustains the moral
order of the nomadic community. The purpose of this research is to examine how these rituals operate simultaneously as rites
of passage that regulate individual life transitions and as cultural mechanisms that reproduce collective values and gender
hierarchies, while also exploring the symbolic meanings embedded in ritual practices. Fieldwork was conducted between
September 2021 and November 2022 through snowball sampling, participant observation, and in-depth interviews. The analysis
draws upon Van Gennep’s theory of rites of passage, Turner’s concepts of liminality and communitas, and Ortner’s framework
of symbolic gender. The findings demonstrate that ritual symbols such as the red sash, the apple, and the hearth encode ideals
of purity, fertility, and patriarchal order. Ethnographic observations further reveal that marriage-related rites of passage among
the Shahsevan revolve around a central axis of good and evil (Xeyir—Sar). This conceptual polarity creates a shared ritual space
for both men and women, highlighting the intricate interplay between social structure and spiritual meaning within Shahsevan
wedding traditions. Nevertheless, women’s participation in these rituals remains constrained by prevailing expectations of
chastity and domesticity.

Keywords: Iran, marriage, Moghan Plain, rites of passage, ritual and symbolism, Shahsevan nomads
GIRIS

Bu makale, Sembolik ve yorumlayici antropoloji teorisiyle Mugan Ovasi'ndaki Sahseven gbcebelerinin
evlilik ritiiellerini analiz ediyor. Kina gecesi, kirmizi kusak baglama ve dogurganlik kutsamasi gibi torenler,
Sahseven kozmolojik diinya goriisiine derinlemesine yerlesmis sembolik gegis canlandirmalart olarak
yorumlaniyor. Bu ritiieller, yalnizca bireylerin toplumsal asmasini kolaylastirmakla kalmiyor, ayni zamanda
toplumsal dayanismay1 ve gogebe bir akrabalik sisteminin ahlaki diizenini de gii¢lendiriyor.
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posta: zhaleh.javanshirghojehbiglou@gmail.com. ORCID: 0009-0006-7494-1702.
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Ayrica, bu ¢alisma Sherry Ortner'in kadinlarin doga, duygular ve liremeyle sembolik baglarina dair teorik
¢ergevesinden yararlanmaktadir. Sahseven gocebe torenlerinde, gelinin bedeni, kiiltiirel saflik, dogurganlik ve itaat
ideallerinin kaydedildigi birincil yer haline gelir. Kadin akrabalar, 6zellikle anne, kiz kardesler ve ritiiel icracilari,
ritiiel gegislerini koordine etmede, sembolik kirlenmeyi diizenlemede ve ahlaki siirekliligi saglamada temel roller
oynarlar. Bu sorumluluklar, cinsiyet beklentilerini tanimlayan ataerkil yapilarin bir pargasi olsa bile.

Saha arastirmasina dayanan bu makale, Sahseven evlilik ritiiellerinin toplumsal yeniden iiretimi siirdiiren
ve cinsiyet hiyerarsilerini diizenleyen sembolik ritiieller olarak nasil igledigini inceliyor. Bu ritiieller, yalnizca
toplumsal cinsiyet rollerini yapilandirmakla ve somutlagtirilmis sembolik performanslar araciligryla kolektif
degerleri yeniden teyit etmekle kalmiyor, ayn1 zamanda konar-gdcer toplumundaki degisen yasam kosullarina
uyum saglamada da esneklik sergiliyor.

METODOLOJI

Bu calisma, Eylil 2021 ile Kasim 2022 tarihleri arasinda Mugan Ovasi'ndaki Sahseven gocebeleri
arasinda yiiriitiilen etnografik bir saha caligmasidir. Saha aragtirmasi hem Mugan'in gislag (kislik meralarinda)
hem de Savalan Dagi yamaglarindaki yaylag (yazlik meralarda) gerceklestirilmistir. Veri toplama, katilimct
gbzlem, goriismeler ve gayri resmi sohbetleri igermis ve Oncelikli olarak evlilikle ilgili ritiiel uygulamalara
odaklanilmistir. Kartopu ornekleme ydntemiyle, ¢ogunlugu yaslhilardan olusan toplam yirmi {i¢ katilimciyla
goriisiilmiistiir. Ayrica ¢alisma boyunca etik arastirma protokollerine siki sikiya uyulmustur.

Roportajlar ve saha notlari, Sahseven toplumunun ana dili olan Azerbaycan Tiirkgesi ile yapilmig
kaydedilmis ve daha sonra yazar tarafindan cevrilmigtir. Tematik analiz, sembolik antropoloji ve toplumsal
cinsiyet teorisinden esinlenerek, Van Gennep'in gecis ritiielleri modeline, Turner'n liminalite ve communitas
kavramlarina ve Ortner'in (1974) kadinlar1 doga, bedensellik ve tireme sembolizmiyle iligkilendiren gercevesine
dayanmaktadir. Bu teorik bakis acisi, evlilik ritiiellerinin toplumsal gegisi saglayan ahlaki ve kozmolojik diizeni
siirdiiren sembolik performanslar olarak cinsiyete duyarl bir sekilde yorumlanmasini miimkiin kilmistir. Yazarin
dilsel yeterliligi ve kiltiirel yerlesikligi, cinsiyete 6zgli ritiiel alanlarna erisimi kolaylastirmis ve 6zellikle
kadinlarin ritliel aracilari ve torensel bilginin koruyuculari olarak rolleri konusunda etnografik ig¢gdriiniin
derinligini zenginlestirmistir.

ARASTIRMANIN HEDEFLERI

Bu antropolojik ¢alisma, Tiirk Sahseven gogebeleri arasindaki evliligi yalnizca ailevi bir kurum olarak
degil, daha genis bir sosyo-kozmolojik ¢ergceveye yerlestirilmis sembolik ve performatif bir siire¢ olarak ele
almaktadir. Evlilik torenlerini, yasam evreleri arasindaki gegisleri diizenleyen, akrabalik yapilarimi yeniden teyit
eden ve gogebe bir toplumun ahlaki ve toplumsal cinsiyet mantigin1 dile getiren gecis ritiielleri olarak
kavramsallastirmaktadir. Calismanin temel amaci, bu ritiiellerin hem bireysel yagam dongiilerini diizenleyen hem
de kolektif degerleri ve cinsiyet temelli hiyerarsileri yeniden {iireten islevlerini ortaya koymak ve ayni zamanda
ritiiellerde kullanilan sembollerin anlam diinyasini ¢oziimlemektir. Bu ¢aligmanin temel aragtirma sorusu sudur:
bu ritliellerde kullanilan semboller (6rnegin kirmizi kusak, elma, ocak vb.) hangi anlamlar tasir ve toplumsal
cinsiyet hiyerarsilerini nasil yansitir? Bunun yani sira arastirma, Iran’daki Sahseven Tiirk gdcebeleri arasindaki
evlilik ritiiellerini ve bu ritiiellerdeki sembolik unsurlari diger gruplarla karsilastirmali bir perspektifle
anlagilmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

TEORIK CERCEVE

Bu ¢alisma, Mugan Ovasi'ndaki Sahseven gocebeleri arasindaki evlilik uygulamalarmi kiiltiirel olarak
yerlesik gecis ritlielleri olarak yorumlamak igin ritiiel ve sembolik antropolojideki temel teorilerden
yararlanmaktadir. Temel kavramsal ¢erceve, Arnold van Gennep'in (1960) yasam dongiisii ritiiellerini ayrilik,
esiksellik ve biitiinlesme asamalari olarak nitelendiren {i¢lii modelinden ilham almaktadir. Bu agsamalar, bireyin
onceki bir sosyal statiiden sembolik olarak kopusunu, gegissel veya belirsiz bir duruma girisini ve nihayetinde
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doniigmiis bir kimlikle topluma yeniden entegrasyonunu isaret eder.

Van Gennep'in modelini genisleten Victor Turner (1969, 1982), "toplumsal drama" ve esiksellik
kavramlar1 araciligiyla ritiele dinamik bir anlayis getirir. Turner, esiksel evreyi, normatif toplumsal yapilarin
gegici olarak askiya alindig1 ve alternatif ahlaki diizenlerin ortaya ¢ikmasina olanak taniyan belirsizlik, sembolik
tersine ¢evirme ve potansiyel doniisiim dénemi olarak goriir. Sahseven evlilik ritiielleri, 6zellikle xina geasi (kina
gecesi) bu dinamiklere 6rnektir. Bu evrede katilimeilar sembolik oyun, duygusal arinma ve cinsiyete dayali
performans sergileyerek, siradan rollerin tersine ¢evrildigi ve yeniden yapilandirildigt bir alan yaratirlar. Bu
torenler icinde, Turner'in gecici bir duygusal dayanisma ve esitlik¢i yakinlik deneyimi olan communitas kavrami,
ritiiel eylemleri kolektif duyguyu, ve kiiltiirel yeniden onaylamay1 besleyen kadinlar arasinda 6zellikle belirgin
hale gelir.

Bu yorumlayici bakis agisint genisletmek icin caligma, Sherry Ortner'in (1974) toplumsal cinsiyet ve
sembolik sistemler iizerine etkili gergevesinden de yararlanmaktadir. Ortner, birgok toplumun kadinlar1 sembolik
olarak doga, bedensellik ve tiremeyle iliskilendirirken, erkeklerin kiiltiir, soyutlama ve kontrolle 6zdeslestirildigini
ileri siirer. Sahseven evliligi baglaminda, bu sembolik ikilik gelinin bedeninin ritiiel doniisiimiinde kendini gosterir.
Kirmizi kusak baglama, yiiziin ortiilmesi ve dogurganlik sembollerinin (6rnegin elma, ocak veya koruyucu
tilsimlar) ritiiel olarak kullanilmasi gibi performatif eylemler araciligiyla gelin, esikte bir figlirden soy, dogurganlik
ve ev i¢i erdemin ahlaki olarak onaylanmuis bir tasiyicisina doniistiiriiliir. Bu ritiieller yalnizca birligi kutlamakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyete dayali beklentileri ve toplumsal rolleri kadin bedenine aktif olarak isler
ve duygusal ve sembolik olarak yiiklii performanslar araciligiyla ataerkil yapilar1 dogallastirir.

Van Gennep, Turner ve Ortner'in teorik katkilarini birlestiren sey, toplumsal doniisiimiin aracilik
etmesinde sembollerin merkeziligine yaptiklar1 ortak vurgudur. Sahseven diigiinlerinde kullanilan kirmiz1 kusak,
elma, ocak ve dogurganlik tilsimlar1 gibi ritiiel nesneler, Turner'in anlayisinda ¢ok sesli semboller olarak islev
goriir. Saflik ve tehlike, koruma ve gegis gibi ¢ok katmanli anlamlar bir araya getirir ve toplumsal sinirlart asmak
ve kozmolojik diizeni ¢agirmak i¢in araglar olarak hizmet ederler. Ortner'in bakis agisina gore, ayni semboller,
toplumsal cinsiyet hiyerarsilerinin ahlaki ve tireme odakli bir ¢er¢eve iginde kodlanmasina ve mesrulastirilmasina
katkida bulunurlar.

Bu teorik gerceve, bir biitlin olarak ele alindiginda, Sahseven evlilik ritiiellerinin duragan gelenekler
olarak degil, bireylerin donistiiriildiigii, topluluklarin yeniden insa edildigi ve sembolik diizenlerin yeniden
iiretildigi dinamik ve performatif siiregler olarak katmanli bir yorumunu miimkiin kilar.

SAHSEVENLERIN GENEL TARIHI

Sahsevenler, iran'in kuzeybatisindaki Mugan Ovasi'nda, Erdebil Eyaleti ve Azerbaycan Cumbhuriyeti
sinirlart boyunca yasayan konar-goger bir Tiirk grubudur. Geleneksel olarak hayvancilikla iliskilendirilen
Sahseven topluluklari, Mugan Ovasi'ndaki kis meralar ile Savalan Daglari'nin yaylalarindaki yaz meralar
arasinda mevsimsel olarak g6¢ ederler. Bu dongiisel hareketlilik, tarihsel olarak sosyoekonomik
organizasyonlarini, ekolojik adaptasyonlarini ve yasamlarini sekillendirmistir.

Sahsevenlerin kokenleri genellikle Safevi donemine, 6zellikle de tarihi kaynaklara gore Kizilbas
gruplarinin siyasi niifuzuna kars1 koymak i¢in sadik bir kabile giicii olarak Sahi sevan (Sah't sevenler) kuran Sah
Abbas I (1588-1629) donemine kadar uzanir (Turkman 1956, s. 119-120). Cagdas Sahsevenler, Safevi donemi
kurulan askeri kabilelerin mirasgilar1 olarak kabul edilir. Sahsevenler giiniimiizde, konar-goger toplumlara 6zgii
kabile aidiyeti, ataerkil akrabalig1 siirdiiriirken, Erdebil ve Tebriz vilayetlerinin gesitli bolgelerine Kazvin ve
Saveh'in bazi bolgelerine dagilmis durumdadirlar.

Pehlevi donemlerinde, devletin merkezilesme ve yerlesik hayata gegme cabalar1 ve daha genis kapsamli
sosyo-politik reformlar, Sahseven yasam tarzini 6nemli dl¢iide degistirmistir. Bazi kabileler kirsal kdylere kalici
olarak yerlesirken, bir¢cogu, 6zellikle dogrudan idari denetimden daha az etkilenen bolgelerde, yar1 gocebe yasam
tarzlarini siirdiirmistiir. Ulusal kurumlara ve modernlesme siireclerine giderek daha fazla maruz kalmalarina
ragmen, Sahseven topluluklari, 6zellikle evlilik, akrabalik ve kabile gelenekleriyle ilgili olanlar olmak {izere,
kimlik, hafiza ve toplumsal uyumun hayati ifadeleri olarak hizmet etmeye devam eden zengin ritiieller dizisini
korumustur.
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Giiniimiizde, kabile aidiyeti ve konar-goger mirasi, Sahseven kimliginin 6nemli gostergeleri olmaya
devam etmektedir. Diigiin rittielleri, kozmik inanglarin, toplumsal cinsiyet rollerinin ve kolektif degerlerin hayata
gecirildigi ve nesilden nesile aktarildigi temel alanlar olmaya devam etmektedir.

EVLILIK BIR GECIS AYINI OLARAK

Evlilik, Mugan Ovasi'ndaki Sahseven gog¢ebelerinin sosyal, ekonomik ve sembolik yasamini
sekillendiren en etkili kurumlardan biridir. Bireyler arasindaki kisisel bir sézlesmenin ¢ok 6tesinde, ataerkil soyu
yeniden iireten, akrabalik baglarini siirdiiren ve grup kimligini teyit eden kolektif bir olaydir. Antropolojik bir
bakis agisindan evlilik, hem bireysel doniisiimii hem de toplumsal siirekliligi kolaylastiran, kiiltiirel olarak yerlesik
bir gecis ayini islevi goriir. Arnold van Gennep'in (1960, s. 11) klasik {i¢lii modelini izleyen Sahseven evlilik
ritiielleri, her biri toplumsal smirlar arasinda gegisleri saglayan sembolik eylemlerle isaretlenen ii¢ farkli ancak
birbiriyle baglantili agamada ortaya ¢ikar: ayrilik, esiktelik ve biitiinlesme.

Sahseven baglaminda evlilik yalnizca 6zel bir diizenleme degil, ayn1 zamanda soy, emek ve toprakla
derinden i¢ ice ge¢mis toplumsal bir yiikiimliliktir. Evlilik kurumu tiremeye ve baba soyunun devamina
yoneliktir. Genellikle kizlar evlenir, ogullar ise kalip baba birimini genisletirler. Tek eslilik normatif bigim
olmasina ragmen, etnografik veriler ¢cok eslilik, akraba evliligi, levirat, sororat ve gobak kasdi (gdbek evliligi) gibi
evlilik uygulamalarinin devam ettigini ortaya koymaktadir; bunlarin her biri yerel gelenekler, ekonomik
zorunluluk ve akrabalik stratejisi tarafindan sekillendirilmistir (Stone & King, 2018, s. 3-17). Ataerkil ikamet
baskin olmaya devam ederken, neoliberal ekonomik degisimler bazi durumlarda yavas yavas yeni yerellik
unsurlarini ortaya koymustur.

Kapsamli saha arastirmasindan elde edilen verilere dayanan bu ¢alisma, Sahseven evlilik siirecinde ii¢
torensel asama tanimlamaktadir: diigiin 6ncesi, diigiin toreni ve diigiin sonrast. Her asama kendi sembolik
mantigini, somut jestlerini ve ritiiel performanslarini igerir. Diigiin dncesi asama, nisan goriismelerini ve karsilikli
yiikiimliiliiklerin resmilestirilmesini igerir; diigiin agamasi, kina gecesi ve gelinin sembolik ayrilig1 gibi gegis
ritiellerine odaklanir; diigiin sonrasi asama ise gelinin kocasmin akraba grubuna katilimini tamamlar ve yeni
sosyal kimligini teyit eder.

Bu ritiiel dizileri bir araya geldiginde, evliligi yalnizca yasal veya ev i¢i bir kurum olarak degil,
sembolizm araciligiyla yapilandirilmig, toplumsal cinsiyet beklentileriyle sekillenmis ve hem kisilerin hem de
toplumun yeniden {iretimine yonelik kiiltiirel agidan anlamli bir gegis olarak ifade eder.

DUGUN ONCESI RITUELLER

Mugan Ovasi'ndaki Tiirk Sahseven konar-gogerleri toplumunda ergenligin baslangici, geng bir erkegin
evlilige ve yetigkin sorumluluklarini iistlenmeye hazir oldugunu gosteren kiiltiirel agidan 6nemli bir esigi temsil
eder. Geleneksel olarak, es secimi, damadin ebeveynlerinin birincil otoriteyi elinde tuttugu kolektif aile
miizakereleriyle diizenlenirdi. Gelinin ailesi de belirleyici bir rol oynasa da, kiiltiirel olarak varsayilan kizin rizasi
nadiren acikca istenirdi. Ancak etnografik gozlemler, gencler arasinda bireysel inisiyatifin giderek arttigina ve
ebeveyn otoritesinin giderek daha fazla yonlendirici olmaktan ¢ikip tavsiye niteliginde yeniden yapilandirildigina
isaret etmektedir.

Yash goriismecilerden birinin hatirladigi evlilik 6ncesi gelenekler arasinda sal sallama ritiieli 6zel bir
sembolik anlam tasir. Eskiden Nevruz'dan 6nceki son ilaxir Carsanba'de (Carsamba giinil) uygulanan bu ritiielde,
geng bir erkek, olasi gelinin evinin kapisina bir ipek esarp (yayliq) baglayarak evlenme teklif etme niyetini
bildirirdi. Teklif kabul edilirse, kizin ailesi esarba elma ve bugday gibi sembolik 6geler baglayarak qizi sona
adaxladim (kiz1 sana verdim) ifadesini soyleyerek karsilik verirdi. Her ne kadar bu ritiiel ¢agdas uygulamada
biiyiik 6l¢iide eskimis olsa da, semboller Sahseven kiiltiirel hafizasinda giiglii bir sekilde varligini siirdiirmektedir.
Tiirk kozmolojisinde ¢ok degerli bir sembol olan elma, dogurganligi, canlilig1 ve sifay1 cagristirir; Bugday ise
bereketi simgeler (Altun, 2008, s. 263).

Saha ¢aligmasinda elde edilen bilgilere gore baz1 Sahseven kabilelerinde uygulanan, daha az bilinen ancak
sembolik agidan zengin bir ritiiel, genellikle damadin annesi tarafindan gerceklestirilen el yapimi bez bebek
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ritlielidir. El yapimi bez bebek miistakbel gelinin ad1 verilir, ve bir y1l boyunca evde gizletilir. Aile bu siire zarfinda
uyum ve refahda yasarsa, birliktelik kozmolojik olarak onaylanmis olarak yorumlanir; talihsizlik yasanirsa, evlilik
olmaz. Bebek, toplumsal amaci, manevi inanci ve akrabalik mantigini tek bir ritiiel nesnesinde yogunlastiran
baskin bir sembol islevi goriir (Turner, 1967, s. 27-28). Bu haliyle, metafizik ve maddi alemler arasinda, karar
alma siireclerinin belirsiz bir alaninda koprii kuran somut bir sembolik kehanet araci olarak islev gortir.

Diigiin dncesi bu ritiieller bir arada ele alindiginda, jestlerin, nesnelerin ve sozlerin evlilik niyetini dile
getirmek, akrabalik baglarini gliglendirmek ve toplumsal doniisiimi ritiiellestirmek i¢in bir araya geldigi Sahseven
toren yasaminin ¢ok sesliligini yansitir.

Nisan

Sahseven konar-gogerleri arasinda nisanlanma siireci, 6zel niyet alani ile kamusal ittifak alani arasinda
koprii kuran, son derece resmi bir miizakere siirecidir. Nisanlanma, salt bir evlilik baslangici olmanin 6tesinde,
gayr1 resmi ailevi miizakerelerden akraba gruplari arasinda toplumsal olarak onaylanmis bir baga gecisi
simgeleyen, temel bir esik ritiieli iglevi goriir. Bu ¢ergevede, nisanlanma tdreni, performatif ve sembolik eylemler
yoluyla akrabalik, cinsiyet ve ahlaki diizen gibi temel kategorileri yeniden ifade eder.

Geleneksel olarak, damadin ailesi, amcalar veya saygin erkek biiyiiklerden olusan bir El¢i (kiz isteyenler
heyetini) gelinin ailesine bir ziyaret gerceklestirerek siireci baslatir. El¢gilik (kiz isteme) olarak bilinen bu resmi
miizakere, kat1 misafirperverlik, tevazu ve nezaket kurallarina tabidir. Sekerleme, cay ve kaliteli kumasg tirtinleri
gibi sembolik anlamlar tagiyan iiriinler, iyi niyet ve maddi bagliligin bir gostergesi olarak sunulur. Bunlar arasinda
seker, olast birliktelikte tatlilik, uyum ve refahi ¢agrigtirarak 6zel bir dneme sahiptir. Damadin ailesi, kizin
babasina, genellikle evlenme teklifinde bulunur. Gelin bu miizakerelerde yer almaz ve rizasi, erkek akrabalarimin
onayiyla varsayilirdi. Ama giiniimiizde gelin adayin rizas1 olmadan onaylanmaz.

Riza alindiktan sonra gelin, adaxli (nisanl) statiisiinii alir; bu doniigiim, miicevher ve iglemeli kumas gibi
sembolik hediyeler aldig1 kadin merkezli bir bulusmayla belirginlesir. Turner'm (1967) 6ne siirdigii gibi, bu tiir
aligverisler yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda duygusal dayanisma ve paylasilan sembolik etkilesim yoluyla
gerceklesen hiyerarsik normlarin gegici bir askiya alinmasi olan communitas't da somutlagtirir.

Nisan sirecinin ayrilmaz bir pargasi, bashx, kabin (mehir) gibi mali ve yasal yikimliliklerin
miizakeresidir. Hem Islam hukukuna hem de Iran medeni hukukuna dayanan mehir, damadin gelinin mali
giivenligini saglama konusundaki yasal ve ahlaki taahhiidiinii temsil eder.

Baz1 Sahseven topluluklarinda, nisan treni, bir erkek biiyiigiin siislii bir seker somununu kirdig1 senlikli
bir ritiiel olan sirni i¢di (seker yeme) ritiieliyle daha da zenginlestirilir. Seker somunun kirtlmasinin ardindan, geng
erkekler dagilan seker pargalarini ele gecirmek i¢in yarisir ve kazanan sembolik hediyeler veya para alir. Bu ritiiel
yalnizca toplumsal bir kutlamay1 degil, ayn1 zamanda yogun bir sembolik anlam: da temsil eder: Sahsevenler
arasinda seker, evlilik hayatinin duygusal atmosferini yansitir ve tatlilik, uyum ve kusaklar aras1 umut degerlerini
Ozetler.

Ortner'in (1974) toplumsal cinsiyet teorisi izerinden yorumlandiginda, gelini ¢evreleyen sembolik jestler
ve hediye aligverisleri, kadinligin ritiiel kayitlar1 olarak islev goriir. Bu eylemler, dogurganlik, iffet ve iireme
sorumlulugu ideallerini kodlayarak, gelini hem soy devamliliginin bir aract hem de toplum i¢inde ahlaki bir 6zne
olarak yansitir. Ortner'in de belirttigi gibi, bu tiir ritiieller birlikteligi kutlamaktan daha fazlasini yapar; duygusal
ve sembolik olarak yogun performanslar araciligiyla toplumsal cinsiyet hiyerarsilerini kiiltiirel olarak dogallastirir.

Kina Gecesi

Mugan Ovasi'ndaki Sahseven konar-gogerleri arasinda xina yaxd: (kina gecesi), gelinin kizliktan
kadmliga gegisini simgeleyen énemli bir nisan sonrasi ve diiglin 6ncesi ritiieldir. Van Gennep'in (1960) iglii gegis
ritiielleri modeline dayanan bu ritiiel, sembolik belirsizlikle karakterize edilen ve normatif sosyal rollerin askiya
alindigy, tersine ¢evrildigi veya yeniden yapilandirildig: bir gecis donemi olan esik asamasini 6rneklendirir. Bu
esik alaninda, cinsiyete dayali performanslar, maddi semboller ve duygusal ifadeler, gelinin akrabalik ag1 icindeki
statiisiiniin doniisiimiini yapilandirmak i¢in bir araya gelir.

111



\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

Sahsevenler, biri damadin evinde, digeri gelinin evinde olmak iizere iki ayr1 kina toreni diizenler. Bu
toren dizisi genellikle gelinin ailesinin damadin ailesine kina gondermesiyle baslar; bu, iki soy arasindaki ritiiel
ittifak1 baglatan sembolik bir eylemdir. Damadin evinde ise sagdi¢ ve soldug olarak bilinen erkek refakatgiler,
torensel olarak damadin ellerine kina yakarlar. Bu eylemlere, gelinin annesinin erkek katilimcilara karsilikli hediye
vermesi eslik eder. Turner'in (1969) "communitas" kavrami, duygusal baglarin belirginlestigi sosyal hiyerarsinin
gegici olarak ¢oziilmesi, bu etkilesimleri anlamak i¢in kullanislt bir bakis agisi sunar. Bu etkilesimler, normatif
erkeksi resmiyetten anlik olarak siyrilarak kutlamali akrabalik birligini destekler.

Gelinin evinde atmosfer belirgin bir sekilde cinsiyet¢i ve duygusal olarak yogun bir hal alir. Annesi ve
kiz kardesleri tarafindan gelinin ellerine kina yakilir ve buna eglenceli bir sembolik hareket eslik eder: Gelinin
avucuna bir madeni para konulur ve gen¢ bir oglan tarafindan ii¢ kez kapip alinir, dordiincli denemede kina
basariyla yakilir. Saha ¢caligmasinda elde edilen bilgilere gore bu eylemi bir bereket cagrisi ve erkek cocugu mirasgi
olarak yorumlar. Benzer gelenekler, iran’in Huzistan bélgesinde Arap topluluklarinda (Anvari, 2009, s. 45) ve
Kohgiluyeh ve Boyer-Ahmed bolgesinde de gozlemlenir (Taban Sirat, 2009, s. 136).

Turner'in (1967) 6ne siirdiigii gibi, bu tiir nesneler, birden fazla anlam katmanini bir araya getiren ¢ok
sesli semboller olarak islev goriir. Sahseven toplumunda kina yalnizca dekoratif bir unsur degildir; giizelligi,
korumay1, dogurganligi ve gegisi simgeler. Erkek ¢ocuk da ayni sekilde, iiretken potansiyeli ve Sahseven akrabalik
ideolojisindeki ataerkil koken degerlerinin sembolik siirekliligini temsil eder.

Kina ritiielinin bir diger 6nemli bileseni, yoresel olarak bazarlix, caba a¢di olarak adlandirilan gelinin
hediyeleri torenle agilmasi ve sergilenmesidir. Damadin aile iiyeleri, gelinin bavulunu dans ve sarkilar esliginde
gelinin baba evine gdtiiriir, ardindan bavul agilir ve icindekiler misafir kadinlar 6niinde sergilenir. Bu rol,
geleneksel olarak damadin akraba grubundan geng bir kadina verilir. Basi para (dul veya bosanmis) kadin ise,
gelinin egyalarina dokunmalarinin geline ugursuzluk getirebilecegi inanciyla ritiiel olarak bu eylemden dislanir.

Bu dislayict mantik, Sherry Ortner'in (1974) birgok kiiltiirde kadinlarin sembolik olarak doga, ireme ve
duyguyla, erkeklerin ise kiiltiir, otorite ve sembolik kontrolle iligkilendirildigi yoniindeki teorik formiilasyonuyla
da ortiismektedir. Kina ritiiclinde, gelinin sessiz, siislii bedeni, kinali elleri, pegeli yiizii ve dokunulmamis egyalart,
idealize edilmis kadinlik, saflik ve dogurganlik kavramlarinin yansitildigi ve yeniden teyit edildigi sembolik bir
hale gelir. Ritiiel olarak "saf olmayan" kadinlarin dislanmasi, ahlaki bir kadin erdemi anlayigini pekistirirken, ayni
zamanda duygusal olarak yiiklii sembolik eylemler yoluyla ataerkil cinsiyet hiyerarsilerini yeniden tiretir.

Ozetle, Sahsevenler arasinda kina téreni, evlilige giden senlikli bir baslangig olmanin &tesinde, yogun
sembolik anlamlarla bezeli bir esik performansidir. Cinsiyet¢i ritiielleri, maddi sembolizmi ve duygusal
yogunluguyla kina gecesi, hem toplumsal yapinin gegici olarak askiya alinmasini hem de Sahsevenlerin ahlaki ve
kozmolojik diizeninin yeniden teyit edilmesini saglar. Bu haliyle, bireysel kimligin, akrabalik baglarmin ve
kiiltiirel ideallerin es zamanli olarak miizakere edilip yeniden iiretildigi doniistiiriicti ve performatif bir eylem islevi
goriir (Eker, 1999, s. 39).

Dua ve Kirmizt Kusak Ritiieli

Sahseven konar-gogerleri arasinda, kina gecesinin ertesi sabahi, gelinin dogdugu evden sembolik olarak
ayrilisini simgeleyen xeyir dua (hayir dua) ritiieli ile son bulur. Van Gennep'in (1960) ii¢lii gecis ritiielleri modeli
cercevesinde ele alinan bu toren, gelinin ritiiel olarak onceki toplumsal kimliginden koparildigi ve yeni bir
akrabalik alaninin esigine getirildigi ayrilik evresini 6rneklendirir.

Gelinin babasinin dnderliginde ve yakin akrabalarin katilimiyla gergeklesen toren, kiiltiirel agidan anlamli
ekmek, Kur'an, su, fener ve giil gibi 6gelerin bulundugu bir tepsi hazirlanir; her biri Turner'in (1967) anlayigina
gore baskin bir sembol islevi goriir. Ekmek, gecim ve devamlilii; Kur'an manevi korumay1; su arinmayi; fener
umut ve rehberligi; giil ise giizelligi, bereketi ve kalic1 aski ¢agristirir. Bu ¢ok yonlii nesneler, gelinin dogdugu
evdeki son anlarinda sergilenerek, ayriligimin ahlaki ve duygusal agirhgimni pekistirir. Gelinin babasi geleneksel
climleyi soyler ve ardindan kizini {i¢ defa tepsi etrafinda dolastirir.

Oglunan ogullu olasan, Qizinnan qonsu olasan, Ogullu qizl olasan, Uziin ¢orakli olsun, Ocagiz yanar olsun.

Oglunuzdan bir oglunuz olsun, kiziniza komsu olun, hem ogullariniz hem kizlarimiz olsun, ocaginiz bereketli ve
her daim aydinlik olsun.
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Burada ocaga yapilan sembolik vurgu énemlidir. Tiirk kozmolojisinde ocak, yalnizca ev merkezini degil,
ayn1 zamanda atalarin devamliligini, kabile aidiyetini ve manevi korumay1 da ifade eder. Gelinin ocagin veya onu
temsil eden ritiiel tepsisinin etrafinda dolastirilmasi, onun soyagacina veda etmesini ve baska bir hanedeki
gelecekteki roliine boyun egmesini simgeler (L'vova, 1988, s. 137). Ardindan gelinin yiizii kirmiz1 bir ortiiyle
ortiiliir ve algakgoniilliiliik, itaat ve hizmeti vurgulayan bir baba 6gilidii alir; bu, kadinlarin evlilikteki rollerine
iliskin beklentilerin bir 6rnegidir.

Toren, damadin erkek kardesinin gelinin beline kirmizi kusagi iki kez baglayip ¢6zmesi, iigiincii kez de kusag:
baglamasi ve bereket duasini okumasiyla kirmizi kusagin baglanmasiyla devam eder.

Anam bacim qiz galin, gaddi qamati diiz galin. Yeddi ogul istaram, birca dona qiz galin.
Annem, kizkardesim, gelinim - uzun boylu ve zarif; yedi ogul ve bir kiz dogurmani dilerim.

Kirmiz1 kusak, Tiirk kiiltiirlerinde saflik, ve dogurganlikla iligkilendirilen gii¢lii bir semboldiir (Tuna,
2006). Kirmiz1 kusagin gelinin beline {i¢ kez sarilmasi, hem kutsal kozmolojik déngiileri hem de kadinlign ritiiel
baglanmasini animsatarak, gelinin lireme ve ahlaki yetiskinlige adim attigin1 gosterir. Ayrica, geleneksel Tiirk
kiiltiirtinde kirmizi kusak, gelinin onurunu ve kadiliga adim atmaya ve evde iireme ve ahlaki sorumluluklar
istlenmeye sembolik olarak hazir oldugunu temsil eder (Kiigiik, 2010, s. 227).

Gelin baba evinden ayrilirken ritiielin yogunlugu artar. Gelin ve damadi nazardan korunmak igin esikte
tabak veya yumurta kirilir. Evlenmemis kizlarin evlenebilmesi i¢in piring gibi tahillar yoluna atilir. Elbisesine,
kotii ruhlardan koruma amacli, pin eklenir. Bu eylemler, daha genis Iran uygulamalariyla (Donaldson, 1938, s. 64)
ortlislir ve gelinin ocak kiillerini, ekmegi, tuzu ve madeni paralar1 beline bagladigi bir mendile topladigi ve her
birinin dogurganlik ve koruyucu anlamlar tasidig1 Kaskay gelenegiyle paralellik gosterir (Kiani, 1992, s. 292).

Saha calismasinda gozlemlerime gore Sahsevenler arasinda giiniimiizde de yapilan bir bagka gelenek de
damadin akrabalarmin gelinin baba evinden esya ¢almasidir. Bardak, kasik veya kiiglik bir esya gelinin baba
evinden gizlice ¢alinir. Hatta getirdikten sonra, Kiz evinden bir bardak ¢aldim derler. Bu bir gelenektir ve ¢alinan
esyalar diigiin evinden ¢alindigina gére mutlulugun sembolii olarak kabul edilir ve onlari ¢alan kiginin de evine
mutluluk gelecegine inanilir.

Damadin ve gelinin aileleri arasinda gegen duygusal geleneksel tiirkiiler aligverisi, bu gegisin gerginligini
ve dokunakliligin1 daha da belirginlestirir. Bu performatif aligverisler, gecisin kiiltiirel agirligin1 dramatize ederek
hem duygusal kopusu hem de toplumsal yeniden biitiinlesmeyi pekistirir. Benzer siirsel aligveris ve ritiiel bi¢imleri
Anadolu gdcebe gruplarinda (Vurgun, 2018, s. 599) ve Kalhor ve Kuzey Horasan gibi Bat1 iran kabilelerinde
(Mirnia, 1989, s. 74-84) kaydedilmis olup, bu da iran ve Tiirk kirsal toplumlarinda ortak bir ritiiel oldugunu
gostermektedir.

Ortner'in (1974) arglimanma dayanarak, kirmizi ortii itaat ve dogurganlik sembolleriyle bezenmis
Sahseven gelini, kolektif gecisin somutlasmis mekani haline gelir. Torensel kutsama ve bedensel siislenme,
yalnizca evlilik roliinii baslatmakla kalmaz, ayni zamanda kadinligin fedakarlik, tevazu ve hizmetle
6zdeslestirildigi cinsiyete dayali bir ahlaki diizeni yeniden kurar.

Ozetle, dua ve kirmiz1 kusak toreni birlikte giiclii bir ritiiel esigi olusturur. Gelini kizdan ese, bir akraba
grubunun iiyesinden bagka bir soyun tastyicisina doniistiiriirler. Ritiiel, baskin semboller, geleneksel sarkilar ve
dualar araciligiyla, zaman ve mekanda toplumsal baglarin diizenlenmesine ve yeniden iiretilmesine dayanan konar-
gdcer bir toplumun ahlaki ve sembolik mantigini ifade eder.

DUGUN TORENI

Mugan Ovasi'ndaki Sahseven gogebeleri arasinda foy (digiin), kisisel veya ailevi bir kutlamanin
kapsamini asar. Akrabalik, kozmoloji ve sembolik aligverisin ayni anda canlandirildigi, miizakere edildigi ve
yeniden teyit edildigi karmasik bir ritiiel siireci olusturur. Ocagin yakilmasindan tathilarin dagitilmasina kadar her
torensel unsur, bireyleri kolektif kimliklere baglayan, kusaklar arasi siirekliligi pekistiren ve kabile yasaminin

ahlaki ve toplumsal diizenini siirdiiren daha genis bir semiyotik sisteme katilir.

Sahseven diiglin hazirliklarinm kiiltiirel agidan en Onemli unsurlarindan biri, 6zellikle diigiin
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yemeklerinin ortaklaga hazirlanmasi sirasinda, ocak ritiiel olarak kullanilmasidir. Etnografik saha ¢aligmalari,
torenin ardindan ocaklarin kasith olarak suyla sondiiriilmedigini ve doldurulmadigini, ¢iinkii bu tiir eylemlerin
talihsizlige yol acacagina inanildigini ortaya koymaktadir. Sahsevenler arasinda ocak, ailevi siirekliligi, liretken
canlilig1 ve ahlaki biitiinliigii temsil eden kutsal bir mekan olarak da islev goriir. Yeminlerde, dualarda ve lanetlerde
siklikla anilir ve hem aile igi istikrar1 hem de atalarin devamliligint sembolize eder.

Karsilastirmali etnografik kanitlar, Tiirk gdcebe gruplar1 arasinda ortak bir sembole isaret etmektedir.
Anadolu'daki Sarike¢ili gdcebelerinde de ocak, hane halkinin devamliligini temsil eder ve yeni evli bir ¢iftin atesi,
yasl bir kisi tarafindan torensel olarak yakilir (Tuztag-Horzumlu, 2014, s. 170). Altay Tiirkleri arasinda ise atesi
suyla sondiirmek veya ocagin yaninda saygisizca konusmak tabu olarak kabul edilir (Kiigiik, 2005, s. 199). Tsengel
Tuvalar, atesi manevi acidan giiclii bir varlik olarak goriir; iiremenin, neslin devaminin ve evliligin semboliidiir ve
atese saygi gosterilmezse, hane halkindan biri hastalanabilir, 6lebilir ve ev elden gidebilir (Akinci, 2009). Tiirk
destan geleneginde, 6zellikle Dede Korkut'ta, ocak koruyucu bir ruh tarafindan korunur ve bu da onun metafiziksel
statiisiinii daha da vurgular (Ogel, 1995).

Teorik bir bakis agisindan, ocak, Turner'm (1967) baskin bir sembol olarak adlandirdigi, maddi, manevi,
kusaksal ve ahlaki olmak iizere goklu anlam katmanlarin1 yogunlastiran ve ileten kiiltiirel olarak merkezi bir nesne
olarak anlagilabilir.

Sahseven diigiin torenlerinin ayrilmaz bir pargast da, karsiliklilik ve akrabalik dayanigmasi ilkelerini
uygulayan yapilandirilmis bir ritiiel aligveris bigimi olan foy pulu (digiin hediyeleri) ekonomik ve sembolik
sistemidir. Diigiin sirasinda konuklar, damadin ailesine parasal hediyeler veya koyun olmak iizere hayvan hediye
ederler. Karsiliginda, toy sirnisi (diigiin sekerleri) alirlar. Goriiniiste senlikli bir misafirperverlik eylemi olsa da,
bu aligveris, sekerlerin dogurganlig, bereketi temsil ettigi sembolik bir ekonomi iginde isler. Bu islemler toy bayi
(diglin gorevlisi) tarafindan titizlikle kaydedilir ve her katkinin niteligi ve degeri not edilir. Bu belgeleme,
gelecekteki hediye verenlerin ¢ocuklarinin diigiinlerinde karsiliklilik beklenir.

Bu sembolik mantik, diger gdgebe Tiirk topluluklarinda da yanki bulmaktadir. Ornegin Kaskaylar
arasinda, konuklar diigiin masraflarint karsilamak ve sosyal baglar1 pekistirmek i¢in benzer sekilde nakit veya
hayvan bagisinda bulunurlar (Kiani, 1992, s. 282).

Bu karsiliklilik etigi, evliligin 6tesine uzanir ve yerel bir terim olan xeyir-sor (diiglin ve yas torenleri) ile
Ozetlenir. Bu ifade, cenaze tdrenlerini, hastaliklar1 ve zor donemleri de iceren daha genis bir toplumsal sorumluluk
sistemini ifade eder. Bu tiir térensel uygulamalar sayesinde, ritiiel aligveris yalnizca ekonomik bir eylem degil,
ayn1 zamanda ¢ogu zaman Ongoriilemeyen bir gocebe yasam baglaminda toplumsal uyumu ve ahlaki bagimliligi
giiclendiren bir mekanizma haline gelir.

DUGUN SONRASI RITUELLER

Sahseven konar-gbgerleri arasinda, gelinin yeni evine resmen gegisi, bir dizi diigiin sonrasi ritiielle
yapilmaktadir. Gelinin damadin evine varisinda gergeklestirilen bu ritiieller, gelini kocasiin soyuna entegre
etmeye, ve yeni kurulan haneye manevi koruma saglamaya hizmet eder. Bu baglamda, diigiin sonrasi an yalnizca
bir sonug degil, ayn1 zamanda Van Gennep'in (1960) gegis ritlielleri ¢er¢evesine dahil olmanin son agamasi olarak
tanimlayacagi doniistiiriicti bir esiktir.

Sembolik agidan yogun geleneklerden biri alma atfi (elma atma) (ritiielidir. Gelin, damadin evine
yaklastiktan sonra, damat geline dogru {i¢ elma atar. Atilan bu elmaya yerel olarak gelin almas: (gelin elmasi)
adlandirilmaktadir. Tiirk Sahseven toplumunda elma bereketi, dogurganligi temsil eder. Bazi Sahseven konar-
gogerleri arasinda, elma olmadig1 zaman kirmiziya boyanmus ii¢ par¢aya boliinmiis bir seker kiipli damat tarafindan
evin ¢atisindan geline dogru atilir. Tiirk inang sisteminde elma, askin, bereketin ve gogalmanin simgesel bir temsili
olarak degerlendirilmektedir (Roux, 1994, s. 211).

Atilan ilk elmanin ugurlu olduguna inanilir. Onu yakalayan kisi, geleneksel olarak damat tarafindan
maddi bir hediye ile 6diillendirilir. Bu elma ¢ocuksuz kadinlar arasinda dagitilir; bu, sempatik bir bilyliye dayanan
bir uygulamadir. Bu elmanin dogurganlik bahseden 6zellige sahip olduguna inanilir. Yapilan bu islem, evliligin
bereketini ¢iftin dtesine tasir ve onlari toplumun daha genis iireme umutlarina dahil eder.
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Saha caligmasinda edinilen bilgilere gore elma atildiktan sonra, gelin damadin evine girerken kadinlar
tarafindan basina seker gibi tatlilar serpilir. "Sa¢i gelenegi” olarak bilinen daha genis bir Orta Asya geleneginin
pargast olan bir uygulamadir (Vurgun, 2018, s. 600). Birgok iran toplumunda, misafirlerin bu tatlilar tiiketmesinin
iyi sans getirdigine inanilir (Donaldson, 1938, s. 63). Elde edilen karsilastirmali etnografik kanitlar, bu ritiielin
yaygmligini vurgulamaktadir. Ornegin, iran'da Lor toplumunda gelinin basina seker serpilir (Mirnia, 1989, s. 86).
Bu tiir uygulamalar, evlilige gegisin somut sembolizmini vurgular ve bunu hem tatli hem de manevi bir siireg
olarak cergeveler.

Gelin ve damat, eve girdiginde onlar1 kotii ruhlardan ve nazardan korumak igin tizerlik yakilir ve gelin
damat etrafinda dondiiriiliir. iran toplumunda {izerlik tohumlar1 kémiir dolu bir mangalda yakilir ve yiikselen
duman, gelin ve damadin baslarinin etrafinda dondiiriilerek onlar1 nazardan korur ve manevi gilivenlik saglar
(Donaldson, 1938, s. 64).

Sahseven toplumunda elma atma, seker dagitma ve tizerlik yakma, yalnizca senlikli siislemeler olarak
islev gérmez, ayn1 zamanda gelinin doniigiimiiniin ritiiel olarak tamamlandig ve kiiltiirel olarak tanindig1 anlamli
eylemlerdir. Bu ritiiel eylemler ayn1 zamanda cinsiyetg¢i ideolojileri de kodlar. Ortner'in (1974) bu cercevede
belirttigi gibi, gelinin bedeni, toplumsal dogurganlik, saflik ve itaat ideallerinin kazindig1 yer haline gelir. Elma,
seker ve tatli gibi sembolik maddelerin gelinin bedenine yansitilmasi, bu cinsiyet¢i ¢agrisimlarin ritiiel bir
kodlamasini gergeklestirir. Gelin, dogurganligin hem alicis1 hem de aktaricisi haline gelir ve bedeni, toplumsal
umut, ireme siirekliligi ve manevi bereketin bir aracina doniigiir. Bu tiir uygulamalar, yalnizca doga ve kadinlik
arasindaki kozmolojik baglar1 degil, ayn1 zamanda Sahseven toplumunda ev i¢i ve sembolik yasami ydneten
normatif cinsiyet diizenini de giiclendirir.

Ozetle, Sahsevenler arasinda diigiin sonrasi ritiieller, dogurganligin, cinsiyet hiyerarsisinin ve toplumsal
biitlinlesmenin ritiiel olarak canlandirildigi karmasik, performatif bir alan olusturur. Atma, dagitma, yakma ve
kutsama eylemleriyle gelinin statiisii yalnizca toplumsal olarak doniistiirilmekle kalmaz, ayni zamanda
kozmolojik olarak da yeniden yapilandirilir; bedeni sembolik siirekliligin, ahlaki diizenin bir araci olarak sunulur.

Diigiin Gecesi

Sahseven toplumunda, Gerdek gecesi, gelinin yasam dongiisiinde 6nemli bir ani1 isaret eder ve kizliktan
evlilik biitiinlesmesine kesin gecisini simgeler. Bu olay, 6zel bir evlilik eyleminden ¢ok daha fazlasi olup, safligin,
namusun ve soy devamliligimin son derece ritiiellestirilmis bir performansini temsil eder. Van Gennep'in (1960)
gecis ritlielleri semasi ¢ergevesinde, gelinin yeni onaylanmig bir statiiyle topluma yeniden entegre edildigi
biitlinlesme agsamasini yansitir.

Ritiiel, gelinin ailesinden kadinlar, damadin ise sagdi¢ ve soldug olan iki erkek refakatgi tarafindan eslik
edildigi Gerdek ad: verilen 6zel bir odada gergeklesir. Gelinin kidemli bir kadin akrabas1 yenga (yenge), toren
ortamini hazirlar, yatagini diizenler. Ciftin ilk cinsel birlesmesinden sonra, gelinin bekaretinin kaniti olarak
yorumlanan kanli ¢arsaf geleneksel olarak yenge kadin taniklarma gosterilir ve bdylece evliligin mesruiyetinin
kolektif bir onay1 saglanmis olur. Kanli garsafin sergilenmesi, yalnizca iffetin kanit1 degil, ayn1 zamanda gelinin
yeni evindeki sosyal konumunu koruyan koruyucu bir jest olarak da hizmet ederdi. Yenga, bu torende 6nemli bir
rol oynar. Tirk kiiltiiriinde "agabeyin karis1" anlamina gelen bu terim (Kraubayeva, 2009, s. 18), Sahseven
kiiltiiriinde ise Yengs olarak bilinen ve gelinin gegisini kolaylagtiran bir ritiiel uzmani olarak islev goriir. Yenge
hizmeti karsiliginda, her iki aileden de maddi hediyeler alir.

Otuz sene Once, bu toren geleneksel ¢adir ortamlarinda yapilmaktaydi, bu durumda g¢adir perdelerle
boliiniirdii ve gelin ve damat i¢in 6zel bir ortam yaratilirdi. Gliniimiizde gelin ve damadin ¢adirlari ayridir ve kirsal
evlerde téren ayri bir odada veya evde yapilir.

Benzer uygulamalar Iran Kuzey Horasan'da ve Kalhor kabilesinde yapilmaktadir ¢arsaf kadinlara
sunulmak iizere bir mahrem kadina verilir (Mirnia, 1989, s. 78-81). Bu tiir gelenekler son derece mahrem goriinse
de, toplumsal 6nemi gelinin onurunu ve akraba grubunun ahlaki statiisiinii alenen onaylamasinda yatar.

Kanli bezin sergilenmesinin ardindan, diigiin gecesinin duygusal doruk noktasi sdylenilen tiirkiilerdir.
Saha caligmasi sirasinda kaydedilen bir tiirkii bu duyguyu 6zetlemektedir:
Uziin ag olsun ay galin, Yengon sag olsun ay galin, sani evinon ¢ixardan, xatorcam olsun ay galin.
Yiiziin ak olsun ay gelin, yengen sagolsun ay gelin, seni evinden ¢ikaran, selamet olsun ay gelin.
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Bu sarkilar yalnizca duygusal bir arinma saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda onur, saflik ve ailevi giivenin
sozli teyidi niteligindedir. Dolayisiyla diiglin gecesi yalnizca kisisel veya cinsel bir olay degil, ayn1 zamanda
kadinlik, iffet ve akrabalik etrafindaki toplumsal ideallerin yeniden iiretildigi kiiltiirel bir kurumdur.

Sembolik antropolojik bir bakis agisindan, bu ritiiel cinsiyete dayali bedensel kontroliin ataerkil mantigini
Ozetler. Ortner (1974), bu tiir toplumlardaki kadinlar doga, iireme ve bedensellikle uyumludur ve bu nedenle onlart
toplumsal olarak anlasilir ve kabul edilebilir kilan sembolik eylemler araciligiyla kiiltiirel olarak
diizenlenmelidirler. Hem kanit hem de performans olarak sunulan lekeli ¢arsaf, gelini belirsiz bir figiirden, ireme
ve ev i¢i sorumluluk sahibi, ahlaki olarak yetkilendirilmis bir 6zneye doniistiiriir.

Arinma Ritiieli

Sahseven toplumunda, yeni evli ¢iftler diiglinden sonra savunmasiz bir durumda olarak algilanir. Bu
donem, dzellikle tireme sansi agisindan manevi ve sembolik kirlenmeye daha fazla maruz kalinan bir dénem olarak
goriilir.

Saha ¢aligmasinda edinilen bilgilere gore, ayn1 kdye veya obaya iki gelin gelirse, ilk gelen gelin oradan
ayrilmasi gerekir. Aksi takdirde, ikinci gelinin ¢ilesi birinci geline aktarilir ve birinci gelinin dogurganlig tehlikeye
girer. Cilesi olan bir gelini ¢ileden armdirmak i¢in yash kadinlar, ¢ileni yan1 manevi tehdidi etkisiz hale getirmeyi
amaglayan sembolik miidahalelerde bulunurlar.

Bu tiir tehditleri 6nlemek icin kadmnlar gizlice ¢ile kesme ritiielleri gergeklestirirler. Bu tdren sirasinda
gelin, kadin akrabalar tarafindan dogal bir kaynaga gotiiriiliir ve burada asagidaki sozleri yaslt bir kadin soyler ve
gelin ii¢ kez suyun iizerinden atlar.

Golin ¢ilasina diistibsan, Itin ¢ilasina diisiibsan, Qurdun ¢ilasina diigiibsan, Har heyvanmin ¢ilasina diisiibsan, Ciloni
bu suyun igina kasiram.

Gelin ¢ilesine distiin, Képegin ¢ilesine diistiin, Kurdun ¢ilesine diistiin, Her hayvanin ¢ilesine diistiin, ¢ileni bu
suya kestim.

Buritiielde, cile dogada, sudan atilarak zararli etkilerinin aktarilmasi ve yok edilmesi saglanir. Akar suyun
sembolik etkinligi, yenilenme, bereket ve arinma ile olan iliskisinde yatar. Suyun ritiiel arinma araci olarak
kullanilmasi, gelinin sosyal ve bedensel statiisiinii yeniden ayarlamak i¢in dogal unsurlarin kullanildig1 daha genis
bir sembolik sistemi yansitir.

Saha c¢alismasinda edinilen bilgilere gore, bir bagka ritiielde Nevruz geleneklerinin merkezi bir simgesi
olan somoani (semeni-filizlenmis bugday), gelinin basinin iizerinde tutulur ve ardindan makasla kesilir. Bu
hareketin, ¢ilo ve zararli manevi etkileri ortadan kaldirdigina inanilir. Sembolik bir eylem olarak bu ritiiel, gelinin
cilesini kesmek ve yeni ailesine iireme yoluyla uyumunu kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda bugdayin
dogurganlig, yeniden dogusu ve ana rahmini temsil ettigi daha genis bir kozmolojik mantig1 da yansitir (Giiltekin,
2008, s. 13).

Teorik bir bakis agisindan, bu arinma ritiielleri, Ortner'in (1974) kadinlarin doga, bedensel siire¢ ve
sembolik tehlikeyle uyumunu yansitmaktadir. Gelinin ritiiel olarak giivenli, ireme agisindan uygun ve sosyal
olarak eksiksiz hale getirilmesi, bu tiir ritiieller sayesinde gerceklesir.

TARTISMA

Bu makalede sunulan etnografik veriler, Sahseven konar-gogerleri arasinda evliligin bireyler arasinda
0zel bir sozlesme degil, konar-goger toplumsal diizeninin sembolik olarak hayata gecirildigi, yeniden teyit edildigi
ve diizenlendigi bir ritiiel kompleksi oldugunu ortaya koymaktadir. Van Gennep'in ii¢lii gegis ritiielleri modeline,
Turner'm liminalite ve communitas kavramina ve Ortner'in cinsiyet sembolizmi hakkindaki goriislerine dayanarak,
Sahseven evlilik ritiielleri, akrabalik, dogurganlik ve ahlaki hiyerarsinin performatif olarak yeniden tretildigi bir
kozmolojiye derinlemesine yerlesmis olarak okunabilir.
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Diigiin 6ncesi, diiglin ve diigiin sonrasi tiim asamalarda ritiieller, sembolik bir gec¢isin net bir dizisini
yansitir. Evlilik 6ncesi ritiieller, 6rnegin hayir dua ve kirmizi kusak baglama toreni, gelinin ortiinme, s6zlii dualar
ayrilik asamasini 6rnekler. Bu eylemler, 6zellikle gelinin baba ocaginin etrafinda donmesi, yalnizca mekansal bir
ayrilig1 degil, ayn1 zamanda 6nceki kimlikten metafiziksel bir kopusu da isaret eder. Turner'n "baskin sembol"
kavrami1 burada uygulanabilir, ¢linkii ekmek, su ve Kur'an gibi nesneler ahlaki, manevi, kusaksal ve maddi olmak
iizere birden fazla alanda islev goriir.

Diigiin sirasinda ocak, giiclii bir ritiiel diigiimii olarak ortaya ¢ikar. Ocagin yakilip sondiiriilmemesi, soy
devamliligi ve bereketin sembolii olma statiisiiyle Ortiisiir. Bu, Anadolu'dan Orta Asya'ya kadar Tiirk
topluluklarinda ocaga duyulan benzer saygiyla tutarlidir. Diigiin hediyeleri ritiieli ve igerdigi resmi kargiliklilik,
Turner''n  "communitas" olarak adlandirdigi, sosyal baglarin hediye aligverisleri yoluyla zaman iginde
genisletildigi ahlaki bir ekonomiyi 6rneklendirir. Bu jestler, ekonomik iglemleri kolektif sorumluluk eylemlerine
doniistiirerek toplumsal uyumu giiclendirir.

Diigiin sonrasi ritiieller, gelinin yeni soyuna ve evine katilimini daha da vurgular. Elma atma ve seker
dagitma ritiielleri yalnizca dogurganligi ve sans1 vurgulamakla kalmaz, ayni zamanda gelinin kendisinin de {ireme
ve manevi bereketin bir aract haline geldigi fikrini vurgular. Cocuksuz kadinlara sembolik nesnelerin elma,
dagitilmasi, dogurganligin performatif olarak aktarilabilirligini teyit eder ve Turner'in ritiiel yogunlagma modelini
ve Ortner'm sembolik sistemlerdeki kadin-doga iliskisine dair gézlemini yansitir. Bu kozmolojik mantik, gelinin
bedenini doga ve kiiltiir, birey ve toplum, iireme potansiyeli ve ahlaki kontrol arasinda araci bir alan olarak
konumlandirir.

Diigiin gecesi, kanli carsafin sergilenmesi, hem cinsel birlesmenin kanitt hem de toplumsal bir onay ritiieli
olarak islev goriir. Bu, toplumsal arinma ve namus koruma eylemine doniisen bir esik anidir. Hem akraba hem de
ritliel uzmani olarak hareket eden Yenge, gegise aracilik ederek ritiiel isboliimiiniin cinsiyete dayali yapisini
yeniden teyit eder. Ortner'm ¢ercevesinde, bu an, kadin bedeninin erkek egemen akrabalik yapilartyla uyum
saglamak i¢in sembolik bir sinirlamaya ve toplumsal diizenlemeye nasil tabi tutuldugunu 6rneklendirir.

Son olarak, gelini ¢ile'den sembolik olarak semeni ve suyla arindirilmasi, gelinin entegrasyonunu ritiiel
olarak giivence altina alma ihtiyacini 6zetlemektedir. Yerel olarak ¢ile'den arinma ritiieli, evliligin yalnizca evlilik
hayatinin baslangic1 degil, kolektif katilim gerektiren kozmolojik bir siire¢ oldugunu dogrulamaktadir. Bu
baglamda, su, semeni ve ritiiel sirasinda sOylenen biiyiilii sozler, Sahsevenlerin sembolik diizeni yeniden
diizenlemek i¢in dogal unsurlara olan giivenini vurgulayarak, Ortner''n kadmnlarin dogaya daha yakm ve
dolayistyla kiiltiirel araciliga daha ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 tezini bir kez daha dogrulamaktadir.

Ozetle, Sahseven toplumunda evlilik téreni, ritiiellerin dogrusal bir ilerlemesi degil, cinsiyet, kozmoloji,
akrabalik ve ahlakin kesistigi karmasik bir sembolik alandir. Topluluk, sembolik eylemler, kontrollii mekanlar ve
cinsiyete dayali performanslar araciligiyla degerlerini yeniden teyit eder ve nesiller arasi gecisleri yonetir. Bu ritiiel
yapilari, Sahsevenlerin kirsal yasamina kok salmis olsa da konar-goger toplumlarin performatif gelenek
araciligiyla siireklilik ve degisimi nasil miizakere ettigine dair daha genis etnografik kaliplara isaret eder.
Dolayisiyla evlilik ritiieli, cinsiyete dayali kimliklerin ve kolektif dayanigmalarin ritiiel olarak kazindigi ve
yenilendigi hem kiiltiirel yeniden {iretim hem de sembolik miizakere alan1 olusturur.

SONUC

Mugan Ovasi'ndaki Sahseven diigiin ritiiellerini konu alan bu etnografik c¢alisma, gecis ritiiellerinin
toplumsal cinsiyete dayali oOzellikleri sekillendirmek, toplumsal yapilart gliglendirmek ve konar-gdger
kozmolojilerini korumak i¢in nasil etkili kiiltiirel mekanizmalar olarak isledigini gostermektedir. Van Gennep'in
iicli modelini Turner'n liminalite ve communitas kavramlariyla birlikte kullanan arastirma, bu térenlerin
gelenegin salt kalintilar1 degil, hem kisisel doniisiimii hem de kolektif siirekliligi saglayan dinamik sembolik
sistemler oldugunu ortaya koymaktadir.

Ortner'in (1974) kadinlarin genellikle sembolik olarak doga, duygu ve iiremeyle baglantili oldugu temel
arglimanindan yola ¢ikan bu ¢alisma, gelinin bedeninin ritiiel olarak nasil iffet, dogurganlik ve itaat beklentileriyle
bezendigini gostermektedir. Sahseven kadinlari, s6zli gelenekleri aktaran, sembolik sinirlart koruyan ve torensel
performanslar sergileyen kilit ritiiel aracilar olarak hizmet etseler de, rolleri, kadin erdemini bedensel saflik ve ev
hizmetiyle 6zdeslestiren ataerkil bir ahlaki ekonominin iginde yer almaktadir.
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fran, Anadolu ve Orta Asya gruplar1 da dahil olmak iizere elde edilen karsilastirmali veriler, Snemli
sembolik siireklilikler ve yapisal benzerlikler ortaya koymaktadir. Bu tiir bolgeleraras: driintiiler, hem bolgesel
Ozellikleri hem de daha genis kiiltiirel siireklilikleri vurgulamaktadir.

Daha da oOnemlisi, bu ritiieller duragan degildir. Devam eden yerlesiklesme, dilsel degisim ve
modernlesme siireclerine ragmen, Sahseven toren uygulamalari dikkate deger bir uyarlanabilirlik sergilemektedir.
Bazi unsurlar kisaltilmis veya yeniden baglamlandirilmis olsa da, temel sembolik ve sosyal islevleri devam
etmektedir. Bu dayaniklilik, konar-gocer sembolik sistemlerinin gelenek ve degisim arasindaki gerilimleri
uzlastirma ve doniigiim sirasinda kiiltiirel tutarliligi koruma kapasitesinin altini ¢izmektedir.

Bu calisma, Sahseven evlilik ritiiellerini bedensellik, ritiiel performansi ve cinsiyete dayali gecis lizerine
daha genis antropolojik tartigsmalar i¢inde konumlandirarak, hareketli toplumlardaki yasam dongiisti térenleri
izerine biiyliyen etnografik literatiire katkida bulunmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ritiieller yalnizca toplumsal

gecisleri isaretlemekle kalmaz; Sahseven kimliginin, akrabaliginin ve devamliligiin siirdiiriildiigii ahlaki ve
sembolik diizeni aktif olarak {iretir ve yeniden {retir.
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MIKROBIYOM VE KULTUR: INSAN VUCUDU EKOSISTEMININ
KULTUREL YANSIMALARI

Havva Ahsen SIMSEK!

OZET

Insan bedeni, yalmzca genlerin ve trilyonlarca mikroorganizmanin harmanlanmastyla olusmus biyolojik bir yap: degil; kiiltiirel
yansimalar ve toplumsal etkenler ile insa edilmis bir mozaiktir. Son yillarda yapilan arastirmalar, mikrobiyom olarak
adlandirilan bu mikroorganizma toplulugunun, bireylerin bagigiklik sistemleri ve ruh halleri iizerinde etken olduklarini
gostermistir. Mikrobiyomlar ayn1 zamanda kiiltiirel pratiklerle de yakindan iligkilidir. Bu ¢alismada, mikrobiyomun olusumu
ve degisimiyle ilgili beslenme aliskanliklari, hijyen anlayisi, dogum sekilleri, geleneksel diyet formlari gibi igerisinde yasanilan
toplumun etkisiyle olugsmus kiiltiirel unsurlar ele alinmistir. Literatiir taramasinin antropolojik perspektifle yorumlandigi bu
¢alisma, modernlesme ve kiiresellesmenin mikrobiyal ¢esitlilik {izerindeki etkilerini degerlendirerek, insan viicudunun kiiltiirel
unsurlarla sekillenen bir mikro-ekosistem oldugunu ve mikrobiyom arastirmalarinda kiiltiirel boyutlarin géz ardi edilmemesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropoloji, Ekosistem, Kiiltiir, Mikrobiyom

MIKROBIOME AND CULTURE: CULTURAL REFLECTIONS OF THE
HUMAN BODY ECOSYSTEM

ABSTRACT

The human body is not merely a biological structure composed of genes and trillions of microorganisms but it is also a mosaic
shaped by cultural influences and social factors. Recent studies have demonstrated that the community of microorganisms
known as the microbiome influences individuals immune system and mental health. Microbiomes are also closely related to
cultural practices. This study evaluates how the formation and variation of the microbiome are influenced by cultural factors
such as dietary habits, hygiene practices, models of childbirth, and traditional dietary models. This study, which interprets the
literature review from an anthropological perspective, evaluates the effects of modernization and globalization on microbial
diversity. It demonstrates that the human body is a micro-ecosystem shaped by cultural elements and that cultural dimensions
should not be overlooked in microbiome research.

Keywords: Anthropology, Ecosystem, Culture, Microbiome

GIRIS

Insan viicudundaki mikro ekosistemin temelini olusturan mikrobiyom; bakteri, mantar, viriis ve
trilyonlarca mikroorganizmanin tiimiinii ifade etmektedir (Shreiner ve ark., 2015, s.69). Bu mikroorganizmalar;
fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok yasamsal siirece dogrudan katki sunmaktadir. Bireylerin dogum yontemleri,
beslenme aligkanliklari, temizlik konusundaki tutumlari, geleneksel tibbi uygulamalar1 ve gevresel etkilesimleri
mikrobiyom g¢esitliligi tizerinde etkendir.

Insan viicudu, gegmiste sinirlar ile degerlendirilerek, ice doniik bir yapi olarak algilanmaktaydi.
Giiniimiizde mikrobiyom c¢alismalar1 bu smirlart daha genis bir perspektiften ele almakta, bireyin biyolojik
kimligini, mikroorganizmalarla iliskileri ¢ergevesinde yeniden tanimlamaktadir. Bu tanimlama kiiltiirel diisiince
sistemleri agisindan yeni bakig agilari yaratmaktadir. Bireysellik, 6znellik, kimlik, hijyen ve dogallik gibi
kavramlar, mikrobiyom perspektifiyle yeniden yorumlanmakta ve sorgulanmaktadir. Bu dogrultuda mikrobiyom
icin yalnizca biyolojik bir tanimlama yetersiz kalabileceginden, kiiltiirel temsillerin birlesim noktas: oldugunu
soylemek miimkiin olacaktir.

! Doktora Ogrencisi, Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Adli Antropoloji Anabilim dali. Ankara/TURKIYE, E-posta:
hasimsek@ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8050-6911.
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Modern tibbin uzun siire benimsedigi mikrop karsiti tutum, 6zellikle 19. yiizyildan itibaren hijyen
pratiklerinin yayginlagmasiyla birlikte mikroorganizmalarin hastaliklarin olusumunda temel etken olduklar
fikrinin kabul gérmesine neden olmustur. Bu yaklasim, mikrobiyal yasami zararli, tahrip edici, insan sagligina
diisman ya da tamamen yok edilmesi gereken unsurlar olarak kodlamis ve bireyin saglikli olmasinin yalnizca
mikrobiyal temizlikle miimkiin olabilecegi inancinin topluma entegre olmasina neden olmustur. Oysa giiniimiizde,
mikrobiyomun insan hayatinda olumlu roller iistlendigi bilinmektedir. Bu farkindalik, toplumlarin kiiltiirel bakis
acilarmi ve yasam sekillerinin déniismesini saglanustir. Ornegin; giiniimiizde sindirim ve bagisiklik sistemini
destekleyen fermente gidalarin yeniden popiilerlik kazanmasi, zorunda olunmadigt siirece antibiyotik kullaniminin
azaltilmasi, vajinal dogumun tesvik edilmesi gibi 6rnekler bu durumun en somut 6rnekleridir.

Insan-mikrop iligkisine dair alginin degismesi uzun yillar almistir. Bu degisim “mikroorganizma nedir”,
“insan ve mikroorganizma iliskisi nasildir” sorularmin cevaplanmasi ihtiyacin1 dogurmustur. Insan organizmasi,
kendi DNA'sindan daha fazla mikrobiyal gen barindiriyorsa ve bu mikroorganizmalar fizyolojimizi, psikolojimizi,
diisinme bicimimizi ve dolayisiyla davraniglarimizi etkileyebiliyorsa; o halde insan, tam olarak ne olgiide
bagimsiz bir varlik olarak tanimlanabilir? Bu sorular, mikrobiyomu kiiltiirel bir mesele olarak ele almamizi zorunlu
kilmaktadir. Bu ¢alisma, mikrobiyomun insan kiiltiiriine olan etkilerini multidisipliner bir yaklasimla irdelemekte;
biyolojik verilerle kiiltiirel driintiiler arasindaki iliskileri antropolojik bir bakis agisiyla degerlendirmektedir.

MATERYAL-METOT

Bu calisma, insan mikrobiyomu ile kiiltiirel faktorler arasindaki etkilesimi inceleyen nitel bir literatiir
taramast niteligindedir. Caligma kapsaminda antropoloji, mikrobiyoloji ve sosyoloji disiplinlerinin kesisim
kiimesinde yer alan literatiir, tarihsel perspektifi korumak adina 1900’li yillardan giiniimiize kadar uzanan bir
kronolojiyle ele alinmigtir. Literatiir taramas1 Subat - Haziran 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tarama
siirecinde Google Scholar, PubMed ve DergiPark veri tabanlari kullanilmistir. Lteratiir taramasinda hakemli
dergilerde yayimlanmis makaleler, akademik kitaplar ve lisansiistii tezler dahil edilmistir. Tarama siirecinde hem
Tiirkge hem de Ingilizce literatiir taranmis; insan mikrobiyomu (human microbiome) mikrobiyom ve Kkiiltiir
(mikrobiyom ve kiiltiir), mikrobiyom ve yasam tarzi (microbiome and lifestyle), bedenin kiiltiirel insas1 (cultural
construction of the body) anahtar kelimeleri ve kombinasyonlar1 kullanilmistir. Zaman araligi 19002025 olarak
sinirlandirilmig; ancak kavramsal cergeve olusturmak amaciyla o6zellikle 2000 sonrasi yayimlanan, insan
mikrobiyomu ve kiiltiirel etkilesimleri konu alan ¢aligmalar dncelikli olarak degerlendirilmistir. Ozellikle insan
mikrobiyomunun kiiltiirel faktorlerle iligkisini ele alan ¢alismalar temel alinmistir. Geleneksel ve modern yasam
tarzlariin mikrobiyom tizerindeki etkileri ile bedenin kiiltiirel baglamda nasil yeniden insa edildigine dair
yaklagimlar incelenmistir.

BULGULAR VE TARTISMA
Mikrobiyomun Biyolojik Temelleri

Insan viicudunda yasayan mikroorganizmalar ¢ogunlukla bagirsak, mide, deri, agiz, burun, kulak, vajina
gibi viicut bolgelerine konumlanmislardir. Saglik agisindan en 6nemli mikrobiyata bagirsak mikrobiyatasidir ve
yaklagik yiiz trilyon mikroorganizmay1 icermektedir. (Hou vd., 2022, s.1). Onu agiz ve akciger mikrobiyatalari
takip eder. Agiz mikrobiyatasi dil, disler ve agiz bosluguna yayilmis olan yedi ylizden fazla mikroorganizmay
tanimlamaktadir (Yildirim vd., 2023, s. 269). Akciger mikrobiyatalar1 antijen sunan hiicrelerin ve T hiicrelerinin
aktivitelerini diizenleyerek bagisiklik toleransinin saglanmasma yardimer olurken; oOkaryot ve prokaryot
hiicrelerden olusan cilt mikrobiyatasi cildi zararli mikroplardan korur ve yaralarin iyilesmesinde rol oynar (Hou
vd., 2022, s. 8).

Insanda Mikrobiyomun Kokeni ve Geligimi

Insanda mikrobiyom dogum aninda sekillenmeye baslamaktadir. Dogum seklinin bagirsak
mikrobiyatasinin yapist ile dogrudan iliskisi vardir. Anne plasentasinda ve amniyotik sivida pek ¢ok bakteri olmasi
nedeniyle vajinal dogumlarda bebekler, annenin mikrobiyotasiyla temas ederek ilk mikrobik kolonilerini
edinmektedir. Sezaryenle dogan bebeklerde ise bu aktarim yeterince olmamakta, dolayisiyla mikrobiyal ¢esitlilik
daha smirli olabilmektedir. Bu ilk mikrobik kolonilesme siireci, bagisiklik sisteminin giiclenmesinde kritik rol
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oynamaktadir. Sezaryen dogum ile dogan bebeklerin vajinal dogumla dogan bebeklere kiyasla alerji ve astima
daha yatkin olduklarini ifade eden ¢aligmalar mevcuttur (Dominguez-Bello vd., 2010, s. 11972).

Bebeklerde 0-2 yas aras1t donemde anne siitiiyle beslenme ile pekisen mikrobiyal ¢esitlilik, altinci aydan
sonra ek gidaya gecisle birlikte artig hizini arttirir. 3 yasina gelmis bir cocugun bagirsak miktobiyatast nerdeyse
bir yetiskininki kadar gelismistir (Choden ve Cohen, 2022, 220). Mikrobiyal ¢esitlilik yetigkinlikte en {ist noktaya
ulasirken, yaslilik doneminde azalmaktadir (Hou vd., 2022, s. 3). Antibiyotik kullanimi, rafine yag ve rafine seker
barindiran iglenmis gidalarin tiiketimi, tiitiin ve alkol kullanimi ve yararli bakterileri dldiirecek dozajdaki asiri
hijyen ve mikrobiyom cesitliligini azaltarak hastalik riskini arttirmaktadir (Price vd., 2016, s. 7) (Finlay vd., 2021,
s. 2).

Mikrobiyomun dogum sekli ile iliskisinin degerlendirilmesinde kiiltiir etkisi yadsinamaz. Mikrobiyom-
dogum iligkisi hakkinda bilinenler annelige ve kadin viicuduna dair inang ve anlatilar1 doniistirmektedir. Bir¢cok
kiiltiirde anneye c¢ocuk i¢in en dogru dogumu yapma ve en iyi genleri aktarma sorumlulugu yiikklenmektedir.
Vajinal dogumun g¢ocuga mikrobiyal miras1 eksiksiz aktarma yolu olarak gosterilmesi annelere vicdani ve ahlaki
bir yiik yiiklemektedir. Bu durumun bir zorunluluk olarak adledilmesi de sezaryen dogum yapan annelerin
kendilerini yetersiz gérmelerine neden olarak iizerlerine vicdani bir yiik yiiklemektedir. Bdylece mikrobiyom
annelik roliiniin yeniden yorumlanmasina ve yoruma agik hale gelmesinde etken olabilmektedir.

Mikrobiyom ve Bagisiklik Sistemi

Mikrobiyomun, bagisiklik sistemine ve bagirsak sagligina etkisi bilyiiktiir. Bagirsaklardaki yararh
bakteriler, liflerin ve nigastanin fermente edilmesini saglayarak, gidalarin sindirilmesine yardimci olmakta ve
zararli patojenlerle savasarak kana zehirli materyallerin gegmesini engellemektedir (Silva vd., 2020; Makale 25;
Maciel-Fiuza, 2023, s. 02)

Konak genleri, immiinoglobulin A (IgA) antikoru, 16kosit antijeni (HLA), defensinler, niikleotid
baglanma ve oligomerizasyon domeyn 1 (NOD?2) geni, beta glukoronidaz enzimi, apolipoprotein B, MEF (Ailesel
Akdeniz Atesi) geni ve myeloid farklilagma primer yanit proteini (MYD88) geni bagirsak mikrobiyatasinin
gesitliliginde 6nemli rol oynamaktadir. Bunlarda meydana gelecek bir bozulma, hastaliklarin olusum riskini
arttirmaktadir (Blum, 2017, s. 416). Ozellikle obezite, inflamatuar bagirsak hastaliklar1 (crohn ve iilseratif kolit),
irritabl bagirsak sendromu, diyabet, dermatit, sedef gibi hastaliklarin ve alerjilerin olusumu bagirsak mikrobiyatast
ile ilgilidir (Price vd., 2016, s. 7).

Mikrobiyom ve Beyin: Mikrobiyota-Beyin Ekseni

Bagirsaklar ile beyin devamli iletisim halindedir. Mikrobiyota-beyin ekseni adi verilen enterik sinir
sistemi ile merkezi sinir sistemini birbirine baglayan ¢ift yonlii iletisim ag1, bagirsaklardaki bakterilerin beyin ile
etkilesimini saglamaktadir. Son yillarda yapilan caligmalar bagirsak mikrobiyomunun merkezi sinir sistemi ve
zihinsel saglik iizerinde etkili oldugunu gostermistir (Blum, 2017, s. 418). Saglikli mikrobiyataya sahip fareler ile
mikrobiyatast azaltilmis farelerin karsilagtirildigr bir ¢alismada psikiyatrik ve noérodejeneratif bozukluklar
gosteren davranislar gbzlemlenmistir (Sampson ve Mazmanian, 2015, s. 3). Aymi zamanda mutluluk ile
Ozdeslestirilen serotonin hormonunun %90°1 bagirsaklarda iretilmektedir. Bu durum, depresyon ve otizm
spektrum bozuklugu gibi hastaliklarin mikrobiyal temellerinin olabilecegini diisiindiirmektedir (Appleton, 2018,
s. 29).

Mikrobiyata-beyin ekseninin varligi ilk olarak Dr. Beaumont tarafindan kesfedilmistir. Beaumont
karnindan silahla vurulan bir askeri ameliyat ederken hastanin duygusal inis ¢ikislarinin sindirim sistemini
etkiledigini fark etmistir (Cryan vd., 2019, s. 1878). Bu kesiften sonra bagirsak ile beyin arasindaki iliskiyi
tanimlamak i¢in pek ¢ok aragtirma yapilmis; bagirsaktan beyne, beyinden bagirsaga karsilikli bir iletisimin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Mikrobiyomun Evrimsel Onemi

Insan-mikrop iliskisi, evrimsel siire¢ boyunca uyumlu bir sekilde gelismistir. Mikroorganizmalarin ¢ok
fazla genetik cesitlilige sahip olmasi, insanin ¢evresel degisimlere karsi adaptasyon kabiliyetini arttirmistir. Bu
6zellik mikrobiyomun canlilarla evrimsel ortaklik kurabilen bir 6ge oldugunu gostermektedir. Hologenome teorisi

122



\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

ve evrim konusunda yapilmis ¢alismalar mikrobiyomun, mikroorganizma ile etkilesim halinde olan organizmanin
fenotipini sekillendirerek evrime katki sundugunu ortaya koymaktadir (Henry vd., 2021, s. 1-2).

Mikrobiyomun bu evrimsel ve biyolojik hayatiyeti, onu sadece akademik bir arastirma nesnesi olmaktan
¢ikarmis; modern insanin sagligini optimize etme arayisinin merkezine yerlestirmistir. Mikrobiyal gesitliligin
hastaliklarla olan dogrudan iliskisinin (Bkz. Boliim 3.1.2) kesfi, bu goriinmez ekosistemi miidahale edilebilir ve
gelistirilebilir bir biyolojik sermaye haline getirmistir. Bu biyolojik potansiyel, ilerleyen béliimlerde ele alinacag:
iizere, tiketim kiiltiirliniin ve saglik endiistrisinin temel dayanaklarindan birini olusturmaktadir.Dolayistyla
mikrobiyom, biyolojik bir mirastan, giiniimiiz piyasa kosullarinda stratejik bir ekonomik degere doniismektedir.

Mikrobiyomum Kiiltiirel Temelleri

Kiiltiirel diizlemde, ozellikle kitaplar ve medya yoluyla giderek daha fazla goriiniirlik kazanan
mikrobiyom konusu, giiniimiizde dogal ve saglikli yasama sahip olmak baslig1 altinda yapilan pek ¢ok anlatida
temel olarak goriilmektedir.

Goriinmeyeni Goriiniir Kilmak: Mikrobiyomun Gorsel Temsilcileri

Mikrobiyomun giinlik hayatta temsili ¢ogu zaman bilimsel imgelerin popiilerlestirilmesi yoluyla
gerceklesmektedir. Ozellikle saglik alaninda bu durum sik¢a gozlemlenmektedir. Reklamlarda, genellikle bakteri
ve mikroplar yesil ve kahve renklerde minik, sirin yaratiklar olarak gorsellestirilirken; probiyotikler bagirsaklarda
yararli ve zararli bakterilerin ¢arpistirildigi animasyonlarla koruyucu ve saglikli bir yasam i¢in gerekli birer {iriin
olarak betimlenmektedir. Bu sekildeki ¢arpici gorsel anlatimlar, mikrobiyal yasami soyut ve belirsiz bir halden
cikarip, kolay anlasilir ve pazarlanabilir bir somutluga doniistiirmektedir.

Hijyen Kavramnin Yeniden Tanimlanmasi

Hijyen zararli organizmalardan ve neden olabilecekleri hastaliklardan korunmak amagli yapilan eylemler
biitiiniidiir. Hijyen diizeyi toplumdan topluma ve bireyden bireye degisiklik géstermektedir. Modern ¢agda uzun
siiredir hiikiim siiren “ne kadar hijyen o kadar saglk” ile “mikroplar tehlikelidir” diisiinceleri temel alinarak
hayatimiza giren antibakteriyel iiriinler ve asirt hijyen, mikrobiyom arastirmalariyla sorgulanmaya baslanmustir.
Temizlik maddelerinin bir kismu cilt bariyerinin zarar gérmesine, astimin tetiklenmesine ve atopik hastaliklara
neden olabilmektedir (Nicolle, 2007, s. 768). Bunun sonucu olarak mikrobiyom g¢esitliligin azalarak, bagisiklik
sisteminin olumsuz etkilendigini bilinmektedir.

Hijyen hipotezi, c¢ocukluk doneminde kardesler vasitasiyla mikroorganizmalarla yeterince temas
edemeyen bireylerde, atopik hastaliklarin (dermatit, alerji, astim) daha sik goriildiigiini ileri siirmektedir. Bu
kavram ilk kez Strachan tarafindan tanimlanmistir (Bloomfield vd., 2006, s. 402). Mikrobiyal ¢esitlilik {izerinde
yasanilan ortamin etkisi oldugu bilinmektedir. Bazi ¢alismalar ¢iftlik ortaminda biiyliyen g¢ocuklarin hijyenik
ortamda biiyliyen c¢ocuklara oranla daha saglikli olduklarmi belirtmektedir. Ozellikle hamilelerde ve erken
¢ocukluk déneminde ¢iftlik ortaminda hayvan ve topraga temasin bagisiklik sistemine olumlu etkisi bulunmaktadir
(Ege, 2017, s. S350) Ciftlik evlerinde yagamin bakteri ve mantar tiirleri ile daha fazla etkilesim igerisine girmeyi
saglayarak alerjik hastaliklar ve astim gelisme olasiligini diisiirdiigii bilinmektedir (Caillaud vd., 2018, s. 14). Bu
konuda kitalar aras farkliliklar da oldukga dikkat ¢ekicidir. Afrika kitasinda kirsal bolgelerde yasayan ¢ocuklarin
mikrobiyal ¢esitlikleri Avrupa iilkelerinde yasayan ¢ocuklardan zengindir (Gupta vd., 2019, s. 40).

Astim, alerji, dermatit gibi atopik hastaliklarin goriilme sikliginin artigt 1960-1970 yillarn1 arasindaki
donemde baslamistir ve giliniimiizde hizla devam etmektedir. Bu durumun nedenlerinin temiz su tiiketimi,
antibiyotik kullanimi, bebeklik ve ¢ocukluk doneminde vurulan asilar, kirsaldan kente géc ve yasam alanlarinin
daha temiz olmasi gibi etkenler oldugu diistiniilmektedir (Bloomfield vd., 2006, s. 403)

Insan viicudunda saglikli mikrobiyal ¢esitlili§in yer almasmin énemi vurgulanmaya basladik¢a hijyen
kavraminin kiiltiirel olarak yeniden yorumlamasi ihtiyact dogmustur. Mikrobiyomu bu bilgiler 1s1gindan yeniden
degerlendirirsek hem kirli olanin olumlanmasi hem de ¢ok temiz olanin tamamiyle bir saglik gostergesi
olmadiginin kabullenilmesi anlamina gelir. Bu durum modern hijyen ideolojisinin kiiltiirel temellerini sarsmakta
ve yeni bir saglik-hijyen séyleminin insasina zemin hazirlamaktadir. Ozetle, temizlik anlayisinin kiiltiirel bir insa
olup, bireyin sagligina dogrudan etki eden bir mikro-ekolojik faktdr oldugunu sdylemek miimkiindiir.

123



\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

Beslenme Kiiltiirii ve Mikrobiyom

Beslenme, mikrobiyomu dogrudan etkileyen, fizyolojik ve kiiltiirel bir davramstir. insan bulundugu
cografyanin besin kaynaklarina adaptasyon saglayan bir canlidir. Bunu yiiksek antropoidler {izerinde yapilan
calismalar kanitlamistir (Garine, 1972, s. 143). Her toplum bulundugu cografyaya uyumlu sekilde beslenmektedir.
Bir toplum igin 6nemli olan bir besin kaynag1 baska bir toplumda hig tiiketilmeyebilir. Ornegin; Afro Amerikalilar
ve Amerikan yerlileri arasinda misir, Asya iilkelerinde deniz tiriinleri tiikketimi yaygindir. Buna karsilik Kuzey
Kamerun ve Cad’da balik¢ilik yaygin degilken, Eskimolarda olduk¢a yaygindir (Sreedhar ve Anitha, 2015, 619;
Draper, 1977, 309).

Toplumlarda hangi gidalarin tiiketilecegi, hazirlanma siireci ve tiiketilme zamani gibi kararlar yalnizca
biyolojik ihtiyaglarla degil; kiiltiirel normlar, inang sistemleri ve ekonomik kosullar ile sekillenmektedir. Ornegin
Meksikalilarin misir1 yaygin olarak tiiketmesine karsin, Hintlilerin kirmizi et tilkketmemesi ile Miisliiman ve
Yahudilerin cogunlukta yasadigi iilkelerde domuz etinin tiikketilmemesi dinidir (Sreedhar ve Anitha, 2015, s. 619).
Bu kiiltiirel farkliliklar ¢ergevesinde mikrobiyom hem bir diizenleyici hem de giderek daha fazla kiiltiirel anlam
yiiklenen bir saglik gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Diyet, bagirsak mikrobiyomunu etkilemektedir. Ozellikle gocuklukta yetersiz beslenme ve viicudun
ihtiyaci olandan fazlasinin tiiketilmesi hem mikrobiyatay1 bozmakta hem de ¢ocuklarda gelisimsel ve metabolik
bozukluklara zemin hazirlamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir ¢alismada kilolu ve zayif
ikizlerden alinan digki ornekleri karsilastirilmig, bagirsaklardaki bakteri azalmasinin obezite ile ilgili oldugu
goriilmiistiir (Kau vd., 2011, s. 7).

Gilintimiizde toplumlarin beslenme aliskanliklari, fizyolojik ihtiyaclari karsilamanin yaninda, kimlik
ingasinin ve bireysel deger gostergesinin bir araci haline gelmistir. Veganlik, vejteryanlik, dukan diyeti, ¢ig
beslenme diyeti, limonata detoksu, paleo diyeti, ketojenik diyet, glutensiz diyet, aralikli orug, fleksiteryan diyet,
pegan diyeti, karnivor diyeti gibi popiiler olan diyet akimlari, bireylerin yasam tarzlarini ve diinya goriislerini
yansitmaktadir. Mikrobiyom, bu diyetlerin ¢cogunda bilimsel gerek¢elendirme ve etik bir motivasyon unsuru olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, hayvansal iiriinlerin bagirsak florasina zarar verdigi ya da rafine gidalarin mikrobiyal
cesitliligi azalttig1 yoniindeki sdylemler, bireylerin diyet tercihlerini yonlendirebilmektedir. Boylece mikrobiyom,
yalnizca saglig1 diizenleyen bir yapi olmaktan gikarak, tiiketim kararlarini yonlendiren bir kiiltiirel otoriteye
doniismektedir.

Mikrobiyomla ilgili artan bilgi birikimi, beslenme kiiltiiriinde degisiklige neden olmustur. Geleneksel
beslenme anlayisinda kalori, protein ve karbonhidrat gibi besin 6geleri 6n plandayken; giiniimiizde tiiketilecek
gidalarin probiyotik igerigi, lif oran1 ve fermente edilme ydntemi gibi mikrobiyom odakli niteliklere dikkat
edilmektedir. Probiyotikler, laktoz intoleransini diisiirerek bagisiklik sisteminin giiclenmesini saglayan,
bagirsaklardaki faydali bakterilerin besin kaynagini olusturan bir takviye iken; prebiyotikler, bakterilerin biiyiimesi
ve hareketlerini uyaran sindirilemeyen gidalar1 ifade etmektedir (Roberfroid, 2000, s. 1682S; Peng vd., 2020, s.
1908). Probiyotik igerikleri sayesinde mikrobiyal ¢esitlilikleri arttirdiklart bilinen kefir, yogurt, boza, lahana
tursusu, kegi siitli gibi fermente gidalarin tiiketiminin yeniden yayginlagsmasi, mikrobiyomun beslenme kiiltiiriinii
nasil doniistiirdiigiiniin 6rneklerindendir.

Mikrobiyom ve Bedenin Yeni Anlatilart

Mikrobiyomun kesfi ile 6nceden tamamen fizyolojiyle yorumlanan ve bireysel sinirlar ile sinirlandirilmis
olan insan bedeni artik daha etkilesimsel ve biitiinciil bir yap1 olarak gériilmeye baslanmustir. Ozellikle daha
saglikli bir yasam slirmek adina yapilan pratiklerinde (bagirsak detoksu, flora yenileme vs) beden, digsal faktorlere
kars1 direncli olmasi gereken bir yap1 olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasima gore mikrobiyom, bedeni eski ya
da en dogal haline dondiirmenin anahtar1 gibi sunulmaktadir. Bdylece mikrobiyom, kiiltiirel olarak hem iyilestirici
hem de diizenleyici bir unsur olarak kabul edilmektedir.

Geleneksel Bilgi ile Bilimsel Bilginin Kesisimi

Pek ¢ok toplumda fermente gidalar ve mikrobiyom dostu besinler yiizyillardir tiiketilmektedir. Ancak
modern ¢agin getirdigi kolay ulasilabilir besinlerin en pratik sekilde tiiketilmesi yaklasimi nedeniyle geleneksel
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besinler uzun siire géz ardi edildi. Mikrobiyom arastirmalarinin bu gidalarin faydalarini bilimsel olarak
dogrulamasi, geleneksel besinlerin yeniden deger kazanmasini saglamistir. Bu durum, bilimsel bilgi ile geleneksel
bilgi arasindaki bir koprii gorevi gormiistiir. Ornegin, Anadolu’da nesillerdir yapilan ev yogurdu ya da dogal tursu
artik sadece kiiltiirel bir tat degil, ayn1 zamanda prebiyotik degeri yiiksek saglikli besinler olarak yeniden deger
kazanmustir.

Mikrobiyomun Tiiketim Kiiltiiriindeki Yeri

Glintimiizde mikrobiyom terimi, tiikketim kiiltiiriiniin bir unsuru haline gelmistir. Probiyotik yogurtlar,
fermente icecekler ve cilt bakim firtinleri mikrobiyomun desteklenmesi vaadiyle satilmaktadir. Cogu zaman
saglikla iligkilendirilen bu iiriinlerin tanitimlar1 dogallik ve yerlilik gibi kiiltiirel degerler ile 6zdeslestirilerek
yapilmaktadir. Bu durum, sagligin ticarilestirildigi ve metalastirildigi diizlemde, bedenin siirekli iyilestirilmesi
gerektigi diislincesini empoze etmektedir.

Mikrobiyomun Ekonomik Yonii

Mikrobiyomun biyolojik temellerine dair elde edilen her yeni bulgu, beraberinde bu yapiy: regiile edecek
iiriin ve hizmet talebini dogurmaktadir. insan bedenindeki mikrobiyal dengenin bozulabilir ya da diizeltilebilir
oldugunun bilimsel olarak kanitlanmasi, saglik ve gida sektorleri icin devasa bir pazarin kapilarini aralamistir. Bu
kosulda mikrobiyom, artik sadece laboratuvarlarin konusu degil; probiyotik takviyelerinden kisisellestirilmis
mikrobiyom analiz kitlerine kadar uzanan genis bir biyo-ekonominin ana bilesenidir. Kiiresel pazar verilerine
bakildiginda beslenme kiiltiirii sadece bireysel tercihlerin degil, ayni zamanda toplumsal ve ekonomik
esitsizliklerin bir yansimasidir. Mikrobiyom dostu gidalarin genellikle yiiksek fiyatlarla sunulmasi, bu {iriinleri
ayricalikli smiflarin erisebilecegi bir statii semboliine doniistiirmektedir. Organik {irlin marketlerinde satilan
kefirler ve probiyotik kapstiller hem saglikli yasam arzusunu hem de smifsal farkliliklar1 yansitan bir tiiketim
bi¢cimi yaratir. Bu durum, mikrobiyomun kiiltiirel sdylemler araciligiyla nasil sinifsallagtigini ve sagligi bir
ayricalik olarak yeniden iirettigini gosterir. Mikrobiyom dostu geleneksel gidalarin endiistrileserek “liiks” statii
kazanmas1 da bu esitsizligin baska bir boyutudur.

Literatiir gostermektedir ki; bireyler artik sadece '"ne yedikleriyle" degil, "mikroplarin1 nasil
yonettikleriyle" de sosyal bir statii kazanmaktadir. Ornegin, "organik beslenmek" artik sadece bir tercih degil,
"mikrobiyomumu koruyorum" diyerek yapilan etik ve segkinci bir eylem haline gelmistir. Beden, igindeki
bakterilerle birlikte kiiltiirel bir "proje" gibi yonetilmektedir. Incelenen ¢alismalar, mikrobiyom bilgisinin tip
diinyasindan popiiler kiiltiire gegisiyle birlikte "annelik vicdani" lizerinde yeni bir baski unsuru olusturdugunu
gostermektedir. Eskiden sadece "iyi bakmak" ile sorumlu olan anne, artik ¢ocuguna "dogru mikroplari transfer
edememe" riskiyle (sezaryen, mama kullanimi vb.) tibbi bir su¢luluk duygusuna itilmektedir. Bu durum,
mikrobiyomun biyolojik bir veri olmaktan ¢ikip ahlaki bir sorumluluk alanma déniistiigtinii kanitlamaktadir.

SONUC

Mikrobiyom, giiniimiizde yalnizca bir saglik gostergesi degil; ayn1 zamanda degerler, inanglar, ideolojiler
ve yasam bigimleriyle i¢ ice gecmis sembolik bir yapidir. Onun kiiltiirel temsilleri, mikrobiyomun biyolojik varligi
kadar giicliidiir ve bu temsiller aracilifiyla toplum, beden ve doga arasindaki iliskiyi yeniden kurgulamaktadir.

Mikrobiyom arastirmalari, yalnizca saglik bilimleri i¢in degil; ayn1 zamanda etik, hukuk, toplumsal yapi
ve insan dogasina dair felsefi tartismalar agisindan da yeni bir alan agmaktadir. Insan bedeninin siirlarin,
Oznelligini ve biyolojik biitiinliigiinii yeniden tartismaya agan bu alan, ilerleyen yillarda hem tip teknolojilerinde
hem de toplumsal normlarda radikal déniisiimlere neden olabilecek potansiyele sahiptir. Ozellikle mikrobiyomu
hedef alan miidahalelerin yayginlagmasiyla birlikte, biyolojik oldugu kadar etik ve toplumsal sorumluluklart da
beraberinde getiren yeni bir doneme gegis olacaktir.

Gelecekte mikrobiyom, beden, kimlik, dogallik ve saglik gibi kavramlarin toplumsal anlamlarini yeniden
sekillendirme potansiyeline sahiptir. Bu yeniden bi¢cimlenme, hem bireysel diizeyde yeni yasam bigimlerinin
benimsenmesine hem de toplumsal diizeyde yeni normlarin ingasina neden olabilir. Mikrobiyom dostu yasam stili,
bireylerin sadece ne yedigini degil, nasil yasadigini da belirleyen bir etik rehbere doniisebilir. Mikrobiyom sagligi
iizerinden tanimlanan bir normallik ¢izgisi, toplumsal diglamalara zemin hazirlayabilir. Ayrica bu bilgi,
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sorumluluk etigini de yeniden iiretir: Saglikli bir mikrobiyom var etmek artik bireysel bir gérev haline gelebilir.
Boylece beden, siirekli denetim ve diizenleme gerektiren bir projeye, saglik ise bir performans meselesine
doniisebilir.

Mikrobiyomun gelecegi yalnizca birey diizeyinde degil, daha genis ekososyal bir perspektiften ele
alinmalidir. Mikrobiyomun gevresel faktorlerle (toprak, su, hayvanlarla temas, tarimsal iiretim yontemleri) olan
iliskisi, ekolojik siirdiiriilebilirlik tartismalarina yeni bir boyut kazandirmaktadir. Tarimda kullanilan antibiyotikler
ve pestisitler yalnizca ¢evreyi degil, insan mikrobiyomunu da tehdit etmektedir. Gida sistemlerinin yeniden
yerellestirilmesi, fermente gidalarin desteklenmesi ve dogal ekosistemlerle temasin artirilmasi mikrobiyal saglik
icin gereklidir. Bu noktada mikrobiyom ekolojik toplulugun bir parcasi olarak diistiniilmelidir. Mikrobiyal
cesitlilik, insanin dogayla kurdugu iligski bigiminin somut bir gostergesi ve siirdiiriilebilir bir toplumun temel
kosuludur.
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UNEXPECTED GUESTS IN OUR BODIES: INTESTINAL PARASITES
IN THE HISTORY OF ANTHROPOLOGY AND AN AUTOPSY CASE
REPORT

Ferat BURAN!

ABSTRACT

The history of intestinal parasites in humans is believed to date back to when our ancestors primarily consumed plant-based
foods and later transitioned to animal-based foods. Research in paleoparasitology indicates that the oldest known case of
intestinal parasites involves Trichuris trichiura (whipworm) eggs found in fossilized fecal samples from individuals living in
Catalhdyiik around 8000 BC. The Ebers Papyrus, which dates to 1500 BC, refers to intestinal parasites, and records confirmed
by calcified helminth eggs found in mummies from around 1200 BC represent the earliest known written documentation of
these parasites. Around 10,000 BC, communities began settling down, moving away from a hunter-gatherer lifestyle, which
led to increased meat consumption alongside the domestication of livestock. The development of cattle farming in the Fertile
Crescent region, as well as surrounding areas in the Middle East, North Africa, and India, resulted in a rise in diseases linked
to animal consumption, particularly those caused by intestinal parasites.

According to the World Health Organization, intestinal parasites and their associated illnesses and fatalities are more prevalent
in regions such as the Middle East, South Asia, Africa, and Latin America, where access to hygiene and sanitation facilities is
limited. This presentation aims to explore the historical and anthropological aspects of intestinal parasites in the human body.
It will present findings from paleoparasitological research, alongside a case report of a death related to intestinal parasites,
including autopsy images and postmortem insights from a forensic medical perspective.

Keywords: Paleoparasitology, Forensic Medicine, Autopsy, Taenia saginata

VUCUDUMUZDAKI BEKLENMEDIK MISAFIiRLER: ANTROPOLOJI
TARIHINDE BAGIRSAK PARAZITLERI VE BIR OTOPSi OLGU
SUNUMU

OZET

Insan viicudundaki bagirsak parazitlerinin bilinen tarihinin, ¢ogunlukla bitkisel kaynaklarla beslendigi donemlerden sonra
hayvansal gidalarla beslenmeye basladigi donemlere kadar uzadigi 6n goriilmektedir. Paleoparazitoloji alaninda yapilan
arastirmalara gore, bilinen en eski bagirsak paraziti olgusu M.O. yaklasik 8.000 yilinda Catalhdyiik’te yasams bireylere ait
fosillesmis disk1 6rneklerinde tespit edilen Trichuris trichiura (Kameili kurt) yumurtalarina aittir. MO 1500 tarihli Ebers
Papiriisii, bagirsak parazitlerinden bahseder ve bu kayitlar, M.O. 1200 yilina ait mumyalarda bulunan kalsifiye helmint
yumurtalartyla da dogrulanmus olup bilinen en erken yazih kayitlardir. M.O. yaklagik 10.000 yillarinda yasayan bireyler, tarim
devrimini gergeklestirerek avci-toplayict donemi geride birakarak yerlesik hayata gegmeye baslamis ve yetistirdikleri
hayvanlarla birlikte et tiiketimi de artmistir. Bereketli Hilal olarak da bilinen cografya ve komsulugunda yer alan giiniimiizdeki
Ortadogu, Kuzey Afrika ve Hindistan cografyalarinda biiyilikbas hayvan yetistiriciliginin gelismeye baslamasiyla birlikte,
bagirsak parazitleri basta olmak iizere hayvanlarla beslenme kaynakli hastaliklarda da artis goriilmeye baglanmustir.

Diinya Saghk Orgiitii’ne gore ise; giiniimiizde ise 6zellikle hijyen ve sanitasyon imkanlarina erisimin kisith oldugu; Ortadogu,
Giiney Asya, Afrika ve Latin Amerika bdlgelerinde daha ¢ok bagirsak parazitlerine ve bu parazitlere baglh hastalik ve 6liim
olgularina rastlanmaktadir. Bu sunum ile, bagirsak parazitlerinin insan viicudundaki yerlesiminin; tarihsel ve antropolojik
acidan ele alinip ayrica paleoparazitolojik arastirmalarla birlikte paylasilmasi ardindan, bagirsak parazitine bagli bir 6liim
olgusunun otopsi gorselleri ve postmortem bulgularinin adli tibbi perspektift ile bir arada ele alinarak biitiinliik igerisinde
sunulmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Paleoparazitoloji, Adli tip, Otopsi, Tenya saginata

1 Assistant professor, Baskent University Faculty of Medicine, Ankara, Tiirkiye, ID: 0000-0002-7858-0194 feratburan@baskent.edu.tr
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INTRODUCTION

The history of intestinal parasites in humans is thought to date back to the period when our ancestors
primarily consumed plant-based foods before transitioning to animal-derived diets (Jaeger et al., 2013). During
the era preceding the hunter-gatherer lifestyle, when our earliest ancestors, primates, were nourished mainly with
plant roots, fruits, and vegetables, it is believed that parasites such as Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura,
and Enterobius vermicularis could be transmitted to humans through contaminated water or plant-based foods
exposed to human or animal feces (Bethony et al., 2006). Approximately 2.6 to 3 million years ago, our ancestors
were not predominantly hunters but rather scavengers. In other words, they subsisted on the remains of dead
animals or carcasses left behind by predators, consuming tissues such as flesh and bone marrow (King et al., 2001).

With the emergence of early Homo species, such as Homo erectus and Homo habilis, around 1.8 to 2
million years ago, there was a marked shift toward the consumption of animal-derived foods (Ungar et al., 2006).
Consequently, the diversity and frequency of these “uninvited guests” in our intestines-parasites such as Taenia
spp. and Trichinella spp. -began to increase. By approximately 500,000 years ago, the development of hunting
techniques, the invention of new tools, and, importantly, the widespread use of fire in food preparation resulted in
a significant rise in meat consumption. This, in turn, altered the spectrum of parasites harbored by humans once
again (Wolfe et al., 2007).

With the development of agriculture and the transition to settled lifestyles around 10,000 to 12,000 years
ago, human feces as well as that of domesticated animals (such as cattle, sheep, goats, and dogs) contaminated
agricultural fields and water sources (Wolfe et al., 2007). This facilitated an even greater spread of intestinal
parasites. As human settlements expanded and the first villages and cities emerged, parasitic infections not only
became more widespread but also more diverse, laying the groundwork for the emergence and development of the
discipline of paleoparasitology (Bouchet et al., 2003).

Archaeological findings, particularly studies on coprolites, provide valuable insights into early human-parasite
interactions. While there is no definitive evidence regarding which parasite was the earliest “uninvited guest” in
our ancestors, conclusions can be drawn based on peer-reviewed studies published in respected academic journals
(Jaeger et al., 2013).

One landmark study is that of Fry and Moore, published in Science in 1969 under the title “Enterobius
vermicularis: 10,000-year-old human infection.” In this study, coprolites recovered from the Hopug and Danger
caves in Utah, USA, and dated to approximately 7800 BCE, revealed the presence of Enterobius vermicularis (Fry
ve Moore, 1969). This remains the earliest known evidence of intestinal parasites in humans. Interestingly, this
parasite continues to be the most prevalent helminthic infection worldwide today.

Subsequent studies from later historical periods have yielded similarly striking results. For example,
coprolites dated to the 8"-7"" millennium BCE revealed the presence of Trichuris trichiura eggs (Bouchet et al.,
2003). These findings were published in 1989 and 2011, based on studies conducted in the United Kingdom and
Brazil. Moreover, a study conducted by Cambridge University and published in 2019 reported the discovery of
both Trichuris trichiura and Ascaris lumbricoides eggs at the site of Catalhdyilik (Reeder-Myers and Rick, 2019).
This discovery is particularly significant for both Tiirkiye and the field of paleoparasitology, as it provides insight
into the consequences of early urbanization. The inhabitants of Catalhoyiik lived in densely populated domestic
environments, where communal living and insufficient sanitation systems fostered parasite transmission.

With respect to Taenia spp., the parasite that forms the focus of this study, evidence points to a closer
chronological horizon, specifically between 4000 and 2000 BCE (Araujo et al., 2013). This period coincided with
the consolidation of settled life, the domestication of livestock such as pigs and beefs, and the development of
animal husbandry practices -all of which are anthropologically noteworthy. For instance, paleoparasitological
examinations of coprolites in Tiliviche, Chile, a region where cattle farming remains significant today, revealed
eggs belonging to Taenia subspecies.

TAENIA SPP

The Taenia genus belongs to the class Cestoda and comprises flatworms that inhabit the intestines of
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humans and animals. Although there are several species, the two most common in humans are Taenia saginata and
Taenia solium. Transmission occurs through the consumption of raw or undercooked meat from intermediate hosts
such as cattle or pigs, with humans serving as the definitive hosts (Myengue et al., 2005).

Both species are more prevalent in communities where the consumption of inadequately cooked meat is
widespread. Taenia solium is less frequently encountered but poses greater lethality due to its potential to cause
cysticercosis, wherein larvae migrate to and invade the brain or muscle tissue. On the other hand, Taenia saginata,
though less lethal, can reach remarkable lengths of 4-12 meters and is encountered more frequently. Because of
its size and longevity, it can persist for years within the small intestines of individuals with limited access to
healthcare, poor self-care capacity, or weakened immune systems, leading to severe health complications,
including death (Garcia et al., 2003).

In cases of severe morbidity associated with T. saginata, the primary cause of death is usually small bowel
obstruction, followed by intestinal perforation. Rarely, fatal complications may also occur if the parasite migrates
into the biliary tract or appendix.

CASE

History: A 51-year-old female housewife lived in a village in a district far from the city center. Sometime
after the onset of her abdominal pain, she went to the district state hospital. After an abdominal plain radiograph
was performed, and because the hospital did not have an ultrasound machine, she was referred to the education
and research hospital in the city center. Her family stated that they wanted to transport their patient in their own
vehicle. When the patient arrived at the city center, she was admitted to the hospital's emergency department as
exitus. Despite all medical interventions, she could not be saved and was declared exitus. Because she was brought
to the emergency department as ex, she was referred to the forensic medicine unit for an autopsy due to the
suspicious nature of the death.

According to the history taken from her relatives, the woman had abdominal pain that started in the
afternoon and gradually intensified. Believing the pain was due to her constipation that has been going on for many
years, she took an analgesic and went to her room to rest. Afterward, her pain relatively subsided, and she fell
asleep. However, her pain later intensified, causing her to wake up and notify her relatives. After some time, her
relatives came to visit her and eventually decided to take her to the hospital in the evening. At this time, the
woman's pain had grown increasingly severe, and she also experienced nausea, sweating, palpitations, and rapid
breathing. Upon arrival at the district hospital, initial examinations revealed obvious abdominal distension. She
was then referred to radiology for an abdominal plain radiograph. The examination resulted in a medical suspicion
of a gastrointestinal system perforation, and she was referred to the education and research hospital in the city
center. However, since an ambulance was not readily available at the hospital, the family decided to transport the
woman to the city center on their own. While en route, her complaints of clouded consciousness and weakness
became more pronounced. It was later understood that she had passed away on the way to the city hospital. Since
she was brought to the hospital's emergency department as exitus, a forensic notification was made by the doctor,
and the individual was referred to the forensic medicine unit for an autopsy.

As learned from her relatives, the individual had a pre-existing history of heart and kidney disease, as
well as hypertension and diabetes. She had been a long-term smoker and had lived alone for many years without
anyone to care for her. Furthermore, her financial and social situation was not good.

External Examination

In the external examination of the body, we observed that the individual was 146 cm tall and appeared to
be significantly overweight. Based on the skin lesions on her body, the noticeable beard and mustache growth on
her chin and face, and the prominent non-epilated state of her legs, we reached a preliminary medical conclusion
that her self-care level was poor. We did not detect any external wounds, lesions, or other examination findings on
her body that could be attributed to violence or another form of trauma. Rigor mortis had begun to set in, and livor
mortis was starting to form on the non-contacted areas of the back of her body. During the external examination,
we noted that the patient's tongue was clamped between her upper and lower teeth, and there was hemorrhagic
fluid content inside her mouth.
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Autopsy Practice

Head: We observed that the subcutaneous tissues and skull bones had a normal appearance. Under the
scalp, we saw bleeding foci that became more prominent with the incision due to congestion. The brain appeared
congested, and we observed a clear influx of passive hemorrhagic fluid that became more prominent with position
at the base of the skull. The dura mater appeared adherent to the brain.

Thorax-Abdomen: We found the muscles and soft tissues beneath the skin of the chest and also the chest
wall to be unremarkable. Upon beginning the neck dissection, we again observed passive bleeding foci that became
more prominent with the incision, consistent with the existing condition in the body. The subcutaneous muscles
and soft tissues of the neck were unremarkable. Since we could perform a higher-quality neck and chest dissection
after some blood had drained from the head due to its position, we took a break and proceeded to the abdominal
dissection.

During our dissection of the abdomen, after opening the abdominal wall and the peritoneum, we found
the abdomen was covered with a large volume of beige-colored liquid fluid that filled the cavity. We also observed
occasional food particles within the abdominal cavity.

When we returned to the chest dissection, we found the lungs and the pericardial sac without any signs
of trauma. However, we observed 250 cc of serous fluid in each of the two pleural cavities. After completing the
external macroscopic dissection of the chest wall and examining the neck organs, we found localized edema on
both sides of the epiglottis level in the neck. Following this, we saw a widespread and prominent amount of
hemorrhagic fluid in the tracheal lumen. At the main bronchus level, where the trachea splits into the two bronchi,
we noticed prominent lymph node structures. We did not detect any significant obstructive findings or evidence
suggesting pulmonary thromboembolism in either of the main bronchi. Upon external examination of the lungs,
we found the right lung weighed 413 grams and the left lung weighed 220 grams. Both lungs appeared collapsed,
and during dissection and sectioning, we observed foamy-bloody fluid without active force being applied to the
lungs.

In our examination of the heart, we saw a normal amount of serous fluid within the pericardium.
Externally, there were no unusual findings on the heart or the pericardium. The findings during our examination
of the heart's lumens were normal. We found the left anterior descending coronary artery to be nearly 50%
occluded, and the right coronary artery and the circumflex coronary artery to be less than 50% occluded. During
our myocardial examination of the heart sections, we detected suspicious macroscopic appearances in two areas
of the left ventricle and took samples from this region for microscopic examination.

To continue the autopsy of the abdominal region, we returned to where we had left off. In our external
examination, we found a full-thickness perforation at the level of the small intestine among the abdominal organs,
and we observed that the food content was more concentrated at this level of the abdomen. From this perforation
level, we continued the gastrointestinal system dissection carefully and delicately. Generally, we found hyperemic
and ulcerative appearances in the small intestine lumen during the dissection. Ultimately, we obtained two
prominent intestinal parasite materials from the small intestine and ended the dissection. As could be obtained
from the existing dissection, we determined one parasite to be 34 cm and the other 27 cm in length. As we
continued to examine the abdominal organs, we found the left kidney was rudimentary. We evaluated the
remaining abdominal organs and the uterus as normal, except that all abdominal organs were in a state of severe
congestion and hyperemia.

Postmortem Examination and Investigation Results:

Pathology:

Lungs: Atelectatic changes

Kidneys: Chronic pyelonephritis and end-stage renal disease

Heart: Sub-endocardial ischemic changes and localized occlusions in the coronary vessels

Small Intestine Lumen: Widespread ulcerative appearance in the epithelium and occasional necrotic areas
Specific Sampled Area from Small Intestine: Non-traumatic perforation site

Microbiology:

Parasite Samples: Two samples consistent with Taenia saginata

Stool Sample: Pseudomonas aeruginosa
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CONCLUSION

In this case, we obtained two Taenia saginata parasites from the individual's small intestines, as we were
able to identify during our rural forensic autopsy practice. This finding was confirmed by a microbiological
examination.

Furthermore, consistent with the medical history provided by the patient's relatives, the autopsy also
revealed pathological conditions in the heart and kidneys. In addition, the patient's significantly overweight build,
poor self-care, and the presence of Pseudomonas aeruginosa in the stool analysis provide further medical evidence
of her severely compromised immune system.

To sum up, given all these underlying conditions, we reached the forensic medical opinion that the Taenia
parasite, likely present in the patient's intestine for a long time, had grown to a significant size and quantity, causing
a perforation of the small intestine. The patient's medical complaints were masked by her use of pain medication.
The time elapsed for her relatives to arrive, the transport to the district state hospital, and the eventual transportation
to the city center all contributed to the development of a septic process.

As a result, hypotension developed, to which the cardiovascular system responded by increasing its
activity in an attempt to restore the body's metabolic balance. However, due to the ensuing multiple organ
dysfunction, the cardiovascular system could no longer cope and ultimately failed. Due to this prolonged state of
hypotension and cardiovascular distress, we found that the sub-endocardial region of the heart muscle was also
affected. As aresult, we reached the forensic medical opinion that the patient's death was caused by cardiovascular
arrest.
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INVESTIGATION OF MORPHOMETRIC CHANGES IN THE THORAX
OF PATIENTS AGED 65 AND OVER WITH HEART FAILURE: PILOT
STUDY

Serra OZTURK BOSTANCI', Orgun BOSTANCI?, Erkan KOKLU?, Giiliisan OZGUN
BASIBUYUK*

ABSTRACT

Heart failure (HF) is a clinical syndrome characterized by impaired myocardial function, circulatory failure, and
congestion due to progressive maladaptive neurohormonal activation of the cardiovascular and renal systems. It
may result from reduced left ventricular ejection fraction (systolic HF) or from impaired filling and relaxation with
preserved ejection fraction (diastolic HF). HF is globally prevalent, with increasing incidence with age in both
sexes. Prevalence rates are approximately 3.3% in individuals <45 years, 10.5% in those >65 years, and 20.0% in
individuals aged >75, making HF a major cause of hospitalization in older adults. Despite its clinical significance,
data on morphometric changes particularly cardiomegaly-related alterations in thoracic morphology remain
limited. Understanding how chronic diseases like HF affect thoracic structure may enhance forensic assessments
by improving differentiation between normal and pathological variations. Forensic anthropology, a specialized
branch of physical anthropology, focuses on identifying demographic features such as sex, age, and stature through
skeletal analysis, often applying archaeological techniques to legal contexts. Thoracic cage morphology plays a
key role in such analyses. This study aims to examine the potential morphometric changes in thoracic structure
due to chronic cardiovascular conditions like HF and assess their impact on anthropometric measurements used in
forensic sex determination. Demonstrating how pathological states influence thoracic morphology can improve
the accuracy of forensic identification and assist in distinguishing disease-related changes from normal anatomical
variation.

Keywords: Geriatrics, thoracic anatomy, heart failure

65 YAS VE USTU KALP YETERSIZLiGi OLAN HASTALARDA
MEYDANA GELEN TORAKSTAKI MORFOMETRIK
DEGISIKLIKLERIN RADYOLOJIiK GORUNTULER UZERINDE
ARASTIRILMASI: PILOT CALISMA

OZET

Kalp yetersizligi (KY), bozulmus miyokard performansi, dolasim yetmezligi ve konjesyona neden olan kardiyovaskiiler ve
renal sistemlerin ilerleyici uyumsuz ndrohormonal aktivasyonu ile karakterize klinik sendromdur. KY, sol ventrikiiliin
ejeksiyon fraksiyonunun azalmasiyla (sistolik KY) kontraktilitenin bozulmasindan veya korunmus ejeksiyon fraksiyonuyla
(diyastolik KY veya korunmus sistolik fonksiyonlu KY) dolum ve/veya ventrikiiler gevsemedeki degisikliklerden
kaynaklanabilmektedir. KY, diinya genelinde yiiksek prevalans ve insidansa sahip bir hastaliktir. Yapilan ¢alismalar,
insidansinin her iki cinsiyette de yasa gore progresif olarak arttigini gostermektedir. Bu prevalans < 45 yas niifusta yaklagik
%3,3, > 65 yas bireylerde %10,5 ve > 75 yas niifusta yaklasik %20,0 olup KY geriatrik popiilasyonda hastaneye yatisin 6nde
gelen nedenidir. Kalp yetersizligi olan hastalarda en sik karsilagilan kardiyomegalinin toraks morfolojisi {izerindeki
morfometrik degisiklikleri hakkindaki veriler literatlirde sinirlidir. Kalp yetersizligi gibi kronik hastaliklarin gogiis kafesi
morfolojisini nasil degistirdigini anlamak, hem adli analizlerde daha dogru sonuglar elde etmeye hem de normal-patolojik
ayirimini yapabilmeye yardimer olabilecektir. Adli antropoloji, fiziksel antropolojinin (insan kalmtilarinin incelenmesi) zel
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bir alt alan1 olup, iskelet analizi araciligiyla kimlik, cinsiyet, yas, boy gibi demografik bilgileri belirlemeyi ve arkeolojideki
tekniklerin ceza davalarinin ¢oziimiinde uygulanmasimi igermektedir. G6giis kafesi morfolojisinin anatomisi de bu noktada
onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢alismamizin amaci kalp yetersizligi gibi kronik kardiyovaskiiler hastaliklarin toraks
yapisinda olusturdugu potansiyel morfometrik degisikliklerin bu antropometrik analizlere etkisini arastirarak adli antropolojide
cinsiyet tayininde de daha giivenilir veriler saglamaktir. Patolojik durumlarin toraks morfolojisi tizerindeki etkilerinin bilimsel
olarak ortaya konmasi; hem adli kimliklendirme siireglerinin dogruluk diizeyini artirmakta hem de normal varyasyon ile
hastaliga bagl degisikliklerin ayirt edilmesinde 6nemli katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri, toraks anatomisi, kalp yetersizligi

INTRODUCTION

One of the fundamental principles of human anatomy is that all body structures must be described as they
appear in the anatomical position (Anderson & Loukas, 2009). Accordingly, the heart should be defined based on
its normal orientation within the thoracic cavity (Anderson, Spicer, Hlavacek, Hill, & Loukas, 2013; Cosio et al.,
1999). Anatomically, the heart is located in the middle mediastinum between the lungs, enclosed by the thoracic
skeleton formed by the articulation of 12 pairs of ribs and their cartilaginous extensions with the 12 thoracic
vertebrae, the intervertebral discs, the sternum anteriorly, and the vertebral column posteriorly (Moore, Dalley, &
Agur, 2014). Approximately one-third of the heart lies to the right of the midline, whereas two-thirds are positioned
to the left (Ozan, 2014). The anatomical position of the heart is closely associated with chest wall morphometry.
Variations in thoracic dimensions can alter the radiological appearance of the cardiac silhouette. During the aging
process, significant morphometric changes occur in the bones, cartilage, muscles, and connective tissues of the
thoracic cavity (Holcombe, Wang, & Grotberg, 2017b). These changes typically result in an increased
anteroposterior diameter, a decreased vertical dimension, and the development of a “barrel chest” configuration
(Holcombe et al., 2017b). Additionally, decreased respiratory muscle strength and an elevated diaphragm position
may restrict thoracic expansion, thereby impairing pulmonary function in older individuals (Holcombe, Wang, &
Grotberg, 2017a). The relative position of the heart within the thorax and its morphometric characteristics provide
valuable insights for both the diagnosis and clinical evaluation of cardiac pathologies, particularly heart failure
(HF). HF is a clinical syndrome characterized by impaired myocardial performance, circulatory insufficiency, and
congestion, resulting from progressive neurohormonal activation of the cardiovascular and renal systems
(Rosenthal & Wilson Tang, 2021). Globally, an estimated 64.3 million people are affected by heart failure
(Groenewegen, Rutten, Mosterd, & Hoes, 2020), with approximately 2 million cases reported in Tiirkiye (Celik et
al., 2023). Epidemiological studies indicate that the incidence of HF increases progressively with age in both sexes-
approximately 3.3% among individuals aged <45 years, 10.5% in those aged >65 years, and up to 20% in
individuals aged >75 years—making HF one of the leading causes of hospitalization in the geriatric population
(Freitas, Batlouni, & Gamarsky, 2012). The most common etiology is ischemic heart disease; however,
hypertension, valvular disorders, and myocarditis are also major contributing factors (Shams, Malik, & Chhabra,
2025). Pathophysiologically, HF may develop due to impaired myocardial contractility with reduced left
ventricular ejection fraction (systolic HF) or due to abnormalities in ventricular filling and relaxation with
preserved ejection fraction (diastolic HF or HF with preserved systolic function (Freitas et al., 2012).
Consequently, structural and functional changes such as chamber dilation, myocardial wall thickening, valvular
abnormalities, and conduction system degeneration occur (McDonagh et al., 2021). Therefore, the present study
aims to investigate how thoracic deformities observed in patients with heart failure influence morphometric
measurements. Understanding these associations may help minimize error margins in forensic identification
procedures and enhance clinical assessments through morphometric data.

MATERIALS AND METHODS
Patient Selection

Between March 1, 2024, and June 30, 2025, the computed tomography (CT) images of 137 patients who
presented to the Cardiology Department of Antalya City Hospital were retrieved from the Picture Archiving and
Communication System (PACS) and the Hospital Information System. The study included 69 patients (40 men
and 29 women), aged 65 years and older, who had both a clinical diagnosis of heart failure and available thoracic
CT images. The control group consisted of 68 individuals (39 men and 29 women) without cardiomegaly or heart
failure, exhibiting a normal cardiothoracic ratio and an ejection fraction (EF) of 65%. No significant difference
was observed in gender distribution between the control and heart failure groups (p = 0.942). The median age of
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the participants was 76 years (Q1-Q3: 73—80), with similar age distributions between groups (p = 0.450). Patients
with thoracic deformities, motion artifacts, poor image quality, previous surgeries affecting thoracic morphology,
or congenital or trauma-related chest wall deformities were excluded from the analysis. Descriptive data for the
study population are presented in Table 1. This single-center, retrospective study was conducted with the approval
of the Akdeniz University Medical Scientific Research Ethics Committee (Approval date: 31.07.2025, Protocol
No: TBAEK-634).

Measured Parameters

Morphometric measurements of the thorax and heart were evaluated for all participants. Measurements
were performed on PACS with standardized calibration accuracy. The anterior—posterior (AP) diameters of the
thorax were measured at the levels of the 1st, 2nd, and 7th costae, and transverse diameters were obtained at the
same levels. The distance between the cardiac apex and the anterior thoracic wall, the perpendicular distance from
the aortic root level to the sternum anteriorly, and the perpendicular distance to the vertebral body posteriorly were
measured. In addition, angular measurements were obtained using reference planes passing through the jugular
notch of the sternum, the midpoint of the vertebral body, and the apex cordis. All measurements were performed
independently by two observers, using standardized anatomical landmarks. The parameters obtained were
compared between the control and heart failure groups, and subgroup analyses were conducted according to sex
and EF levels. Figure 1 illustrates the measured parameters and their corresponding anatomical landmarks on CT
images.

Figure 1. Display of measured parameters on CT images. a) AP and transverse lengths at the level of the 1st
costal bone in the control group, b) AP and transverse lengths at the level of the 2nd costal bone in the control
group, ¢) AP and transverse lengths at the level of the 7th costal bone in the control group, d) Distances of the

aorta to the sternum and vertebral body in the control group, €) Angle between the sternum, vertebral body, and
apex cordis in the control group and distance of the apex cordis to the thoracic wall, f) Angle between the
sternum, vertebral body, and apex cordis in the heart failure group and distance of the apex cordis to the thoracic
wall.

Statistical Analysis

All statistical analyses were conducted using Jamovi software (Version 1.6.23.0). The distribution of
numerical variables was assessed using the Shapiro—Wilk test. Normally distributed variables were expressed as
mean + standard deviation, whereas non-normally distributed variables were expressed as median (25th—75th
percentile). Categorical variables were presented as numbers and percentages. The chi-square test was applied to
compare categorical variables. For continuous data, the Independent Samples t-test was used for normally
distributed variables, and the Mann—Whitney U test was used for non-normally distributed variables. A p-value of
< 0.05 was considered statistically significant in all analyses.
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Table 1. Descriptive Analysis of the Population Included in the Study.

Total Control Heart Failure | P value
Gender, n (%)
Male 79 (57.7) 39 (57.4) 40 (58) 0.9422
Female 58 (42.3) 29 (42.6) 29 (42)
Age, median (Q1-Q3) 76 (73-80) | 76 (73-79) | 77 (73-84) 0.450°
a: Chi Square Test
b: Mann Whitney U Test

RESULTS

A total of 137 individuals were included in the study, comprising 79 males (57.7%) and 58 females
(42.3%). When thoracic morphometric parameters were examined, the distance between the cardiac apex and the
thoracic wall was significantly shorter in the heart failure group compared to the control group (p < 0.001). The
AP diameter at the level of the 7th costal bone was significantly greater in the heart failure group (p = 0.004).
Similarly, the distance between the aortic root and the vertebral body was longer in the heart failure group than in
the control group (p = 0.017). Moreover, the angle formed between the sternum, vertebral body, and apex cordis
was significantly wider in the heart failure group (p = 0.008). No significant differences were found between the
groups in terms of AP diameters at the 1st and 2nd costal levels, transverse diameters at the 1st, 2nd, and 7th costal
levels, or the distance between the aortic root and the sternum (p > 0.05) (Table 2).

Table 2. Comparison of Thoracic Measurements in the Control and Heart Failure Groups.

Overall Control Heart Failure | P value
AP length (1st costal level) 65 (57-72) | 64 (57-71) | 65 (58-76) 0.202°
Distance between apex and thoracic wall 7 (3-11) 9(7-14) 3(1-7) <0.001°
Distance between aortic root and sternum 32 (25-38) | 31(24-37) | 33 (27-40) 0.176°
AP length (2nd costal level) 97+ 14 95+13 99 + 15 0.060°
AP length (7th costal level) 133 +£22 127 £22 138 £21 0.004¢
Transverse length (1st costal level) 179 + 25 180 + 22 179 + 27 0.878¢
Transverse length (2nd costal level) 209 + 20 211 +19 206 + 22 0.193¢
Transverse length (7th costal level) 246 + 24 248 +£23 245 £ 24 0.465°¢
Distance between aortic root and vertebral body | 61 + 13 59+12 64 +£13 0.017¢
Angle between sternum, vertebral body, and apex | 36 + 8 34+8 38+8 0.008°
b: Mann Whitney U Test
c: Independent Samples T Test

When analyzed by EF status, a significant difference was observed in the transverse diameter measured at the level
of the 1st costal bone. The mildly reduced EF group (186 mm) and the reduced EF group (190 mm) exhibited
significantly higher values compared to the preserved EF group (165 mm) (p = 0.029). Likewise, the transverse
diameter at the 2nd costal level was significantly greater in the reduced EF group (217 mm) than in the preserved
EF group (198 mm) (p = 0.006). The distance between the apex cordis and the thoracic wall was longest in the
preserved EF group (6 mm) and significantly shorter in both the mildly reduced EF (2 mm) and reduced EF
(unspecified mm) groups (p = 0.034). No statistically significant differences were observed among the EF groups
for AP diameters (at the 1st, 2nd, and 7th costal levels), transverse diameter (at the 7th costal level), the distances
between the aortic root and sternum or vertebral body, or the angle between the sternum—vertebral body and the
apex cordis (p > 0.05) (Table 3).

Table 3. Thoracic Measurements According to EF Groups.

EF P value
Protected Slightly low Low
AP length (1st costal level) 65 (57-78) 67 (61-78) 65 (58-74) 0.891?
AP length (2nd costal level) 99 (88-117) 97 (93-99) 97 (89-108) 0.938*
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AP length (7th costal level) 141 (130-149) | 139 (116-142) | 138 (122-155) | 0.411*
Transverse length (1st costal level) 165 (154-181) | 186 (159-205) | 190 (175-206) | 0.029*
Transverse length (2nd costal level) 198 (183-205) | 196 (186-234) | 217 (203-224) | 0.006*
Transverse length (7th costal level) 236 (214-254) | 231 (217-263) | 253 (240-266) | 0.087*
Distance between apex and thoracic wall 6(2-12) 2 (1-3) 2 (1-4) 0.034*
Distance between aortic root and sternum 37 (28-42) 27 (23-32) 33 (28-40) 0.058*
Distance between aortic root and vertebral body | 63 (59-75) 61 (55-74) 63 (52-71) 0.676*
Angle between sternum, vertebral body, and apex | 35 (32-42) 39 (36-44) 37 (31-45) 0.514*
a: Mann Whitney U Test

Subgroup Analyses by Gender

In the male subgroup, the distance between the apex cordis and the thoracic wall was significantly shorter

in the heart failure group compared to the control group (p < 0.001). The AP diameters were significantly greater
in the heart failure group than in the control group (p < 0.05). However, no significant differences were observed
between the groups regarding transverse diameters (at the 1st, 2nd, and 7th costal levels), the distance between the
aortic root and the sternum, the distance between the aortic root and the vertebral body, or the angle between the

sternum, vertebral body, and apex cordis (p > 0.05) (Table 4).

Table 4. Comparison of Thoracic Measurements in Male Subjects According to Control and Heart Failure

Groups.

Control Heart Failure | P value
Transverse length, (2nd costal level), median (Q1-Q3) 222 (210- | 222 (209- | 0.655*

228) 227)
Apex—thoracic wall distance, median (Q1-Q3) 10 (8-16) 4 (2-8) <0.001*
Aortic root—sternum distance, median (Q1-Q3 31(24-37) 37 (28-45) 0.051*
AP length (Ist costal level), mean + std deviation 65+ 11 71+£13 0.037°
AP length (2nd costal level), mean + std deviation 96 £ 12 103 +£15 0.028°
AP length (7th costal level), mean =+ std deviation 131+20 143+ 19 0.010°
Transverse length (1st costal level), mean + std deviation 187+£23 192 +£22 0.272°
Transverse length (7th costal level), mean + std deviation 260+ 18 259+ 17 0.833°
Distance between aortic root and vertebral body, mean + std | 58 £ 12 64+ 12 0.058°
deviation
Angle between sternum, vertebral body, and apex, mean + std | 34 £8 35+7 0.533"
deviation
a: Mann Whitney U Test
b: Independent Samples T Test

In the female subgroup, the distance between the apex cordis and the thoracic wall was also significantly

shorter in the heart failure group (p <0.001). The transverse diameter at the 2nd costal level was lower in the heart
failure group compared to the control group (p = 0.015). Additionally, the angle between the sternum, vertebral
body, and apex cordis was significantly wider in the heart failure group (p = 0.001). No significant differences
were found for other parameters, including AP diameters, transverse diameters at the 1st and 7th costal levels, and
aortic root distances (p > 0.05) (Table 5).

Table 5. Comparison of Thoracic Measurements in Female Individuals According to Control and Heart
Failure Groups.

Control Heart Failure | P value
Transverse length, (2nd costal level), median (Q1-Q3) 201 (196-207) | 193(180-201) | 0.015*
Apex—thoracic wall distance, median (Q1-Q3) 8 (6-12) 2(1-4) <0.001*
Aortic root—sternum distance, median (Q1-Q3 30 (24-37) 29 (26-37) 0.797*
AP length (Ist costal level), mean + std deviation 63+9 63+ 10 0.946°
AP length (2nd costal level), mean + std deviation 93+13 94 +13 0.742°
AP length (7th costal level), mean =+ std deviation 123 +£22 131+20 0.125°
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Transverse length (1st costal level), mean + std deviation 170+ 17 161 +£21 0.065°
Transverse length (7th costal level), mean + std deviation 231 +20 225+ 18 0.203°
Distance between aortic root and vertebral body, mean =+ std | 59+ 13 64+ 15 0.148°
deviation
Angle between sternum, vertebral body, and apex, mean + std | 34 + 8 41+9 0.001°
deviation

a: Mann Whitney U Test
b: Independent Samples T Test

DISCUSSION

Cardiovascular diseases remain the leading cause of mortality in developed countries (Michaud, Genet,
Sabatasso, & Grabherr, 2019). The clinical diagnostic approach to cardiovascular pathology differs substantially
from that employed in postmortem forensic examinations. Clinicians rely on medical history, clinical and
electrocardiographic evaluations, imaging, and cardiac biomarkers, all of which primarily assess function and have
limited applicability after death. In contrast, autopsy allows direct visualization and histological examination of
the myocardium. Thus, the purpose and scope of diagnosis in postmortem investigations differ from those in
clinical practice (Michaud et al., 2014). Because functional assessment is impossible after death, postmortem
imaging techniques are restricted to structural evaluations, and most imaging findings require confirmation at
autopsy to exclude postmortem artifacts (Charlier et al., 2012). Studies have shown that postmortem CT and MRI
possess lower specificity than their clinical counterparts and may be insufficient for distinguishing certain
pathological alterations (Michaud et al., 2019). In the present study, the significantly shorter apex—thoracic wall
distance observed in the heart failure group may reflect anterior displacement of the heart caused by left ventricular
dilatation and associated morphological changes. Ehara et al. Reported-using multislice CT-that increases in left
ventricular mass and cardiac volume reduce the apex—precordium distance, a change that is externally visible in
cardiac morphology (Ehara et al., 2010). Likewise, the increased AP dimension at the level of the 7th rib and the
expanded distance between the aortic root and vertebral body indicate notable enlargement of the heart at lower
thoracic levels. These findings suggest that cardiac dilatation leads to both vertical and horizontal positional shifts
within the thoracic cavity. Consistent with this, previous imaging studies have documented clear relationships
between left ventricular volume, thoracic morphometry, and cardiomegaly (Yeboah et al., 2014). Another
noteworthy finding is the significantly wider angle between the midpoint of the sternum, the midpoint of the
vertebral body, and the apex cordis in the heart failure group. This increase suggests that cardiac dilatation may
cause the heart to assume a more horizontal orientation within the thorax, with the long axis of the heart becoming
more parallel to the ground—an angular “flattening.” Such alterations likely result from both cardiac volume
increase and anatomical variation in thoracic skeletal morphology. Factors including sternal inclination,
anteroposterior thoracic curvature, and chest cage width can influence cardiac orientation. Studies on thoracic
deformities such as pectus excavatum and pectus carinatum have shown that sternal displacement can rotate the
heart anteriorly, posteriorly, or laterally, and may even alter the cardiac axis (Haje et al., 2022). Hence, the increased
angular measurements observed here not only indicate cardiac enlargement but also demonstrate the influence of
thoracic morphology on cardiac orientation. These parameters may thus offer valuable quantitative insight into the
spatial configuration of the heart and three-dimensional cardiac remodelling. No significant differences were found
in AP length at the 1st and 2nd costal levels, transverse diameters, or the distance between the aortic root and
sternum. This suggests that heart failure exerts regional rather than uniform effects on thoracic morphometry, with
changes more pronounced at specific lower thoracic levels. Prior reports similarly indicate that cardiac dilatation
does not affect thoracic dimensions uniformly, and that the cardiothoracic ratio may remain within normal limits
even in dilated cardiomyopathy, partly due to rotational adaptations of the heart within the thorax (Kono, Suwa,
Hanada, Hirota, & Kawamura, 1992).

The morphometric parameters identified in this study not only illustrate the structural effects of heart
failure but also hold potential forensic value. Measurements such as the apex—thoracic wall distance and the
sternum-vertebral-apex angle enable objective evaluation of cardiac positioning within the thorax. These data can
be instrumental in postmortem CT (PMCT) interpretation, pre-autopsy imaging, analysis of traumatic thoracic
injuries, and postmortem diagnosis of cardiomegaly (Jackowski, Schwendener, Grabherr, & Persson, 2013). The
increased AP length and widened sternovertebral angle in the heart failure group indicate a dilated and anteriorly
rotated heart within the thoracic cavity-morphological alterations that may serve as ancillary evidence of
cardiomegaly or dilated cardiomyopathy in sudden death investigations. Furthermore, quantifying thoracic
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morphometric variations by age and sex could aid in building reference databases applicable to forensic
identification, particularly for skeletal remains and PMCT data.

In conclusion, this study introduces novel, objective internal thoracic morphometric parameters that
provide valuable insights for both clinical and forensic medicine. Future research involving larger sample sizes
and comparative postmortem datasets will further clarify the diagnostic utility of these measurements in forensic
evaluations.
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BILGISAYARLI TOMOGRAFI GORUNTULERI KULLANILARAK

ELDE EDILEN SAKRUM OLCUMLERININ GOZLEMCI iCi
GUVENILIRLIGI

Oznur GULHAN!

OZET

Son yillarda yasanan teknolojik ilerlemeler, antropolojik arastirmalar i¢in yeni yontemler gelistirme firsatlari sunmustur.
Ozellikle biyolojik profil olustururken kullamlan gelencksel yontemler, kemiklerin bilgisayar yazilimlari araciligiyla
goriintiilenmesi ve analiz edilmesi seklinde hem iicretsiz hem de ticari yazilimlarin yardimiyla bilgisayar tabanli olarak yaygin
bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Medikal goriintiileme teknikleriyle elde edilen sanal kemik goriintiilerine geleneksel
osteometrik yontemlerin uygulanmasi, degiskenler arasinda tutarlilik sorunlarini giindeme getirmektedir. Sanal ortamda elde
edilen kemik goriintiillerinden alinan Olgiimlerin antropolojik caligmalarda kullanilabilmesi ig¢in yeniden iretilebilir,
tekrarlanabilir ve dogru olmasi gerekmektedir. Bu nedenle, bu tekniklerle olusturulan yeni yontemlerin uygulanabilirliginin
analiz edilmesi 6nemlidir.

Bu ¢aligmanin amaci; biyolojik profil veya popiilasyon spesifik formiiller olugturmak i¢in kullanilan sakrum kemiginden alinan
metrik Slciimler arasindaki gbzlemci ici giivenilirligi analiz etmektir. Caligma kapsaminda; Istanbul’da bir arastirma
hastanesinden alinan 20 yetiskin bireye ait 3 boyutlu Sakrum modelleri incelenmistir. OsiriX programi kullanilarak elde edilen
3B Sakrum goriintiilerinin iizerinden manuel olarak 5 metrik dl¢iim alinmistir. OsiriX programi kullanilarak islenen sakrum
goriintiilerinden alian bes adet metrik 6l¢tim SPSS 24.0 ve Excel yazilim paketleri kullanilarak analiz edilmistir. Gézlemci i¢i
giivenilirlik analizi i¢in sinif i¢i korelasyon katsayist (ICC) kullanilmis ve gézlemci hatast TEM, rTEM ve R hesaplanarak
analiz edilmistir. Elde edilecek olan bulgular, yeni bir 6lgme yontemi olarak ii¢ boyutlu Sakrum goriintiilerinden metrik
Ol¢timler alinarak biyolojik profil belirlenmesinin giivenirligine iligkin bilgi saglayacaktir. Bu anlamda calismanin literatiire
onemli bir katki saglayacag diistiniilmektedir.

Daha onceki arastirmalar, bilgisayarli tomografi goriintiilerinin kullanilmasinin biyolojik profil olusturulmasinda geleneksel
yontemlere gore dogruluk ve tekrarlanabilirligi artirdigint gostermistir. Bu anlamda modern iskelet referans veritabanlarimnin
kullanilmasi, diinya genelinde farkli popiilasyonlara uygun hale getirilebileceginden, adli antropoloji ¢alismalart agisindan son
derece 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle, adli antropologlarin diinya genelinde degisen popiilasyonlara ayak uydurabilmesi
icin modern iskelet verilerinin referans veritabanlarini kullanmaya devam etmeleri son derece onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Adli antropoloji, Sakrum, Bilgisayarli tomografi, Gozlemci i¢i giivenilirlik, Goriintiileme
teknikleri

MEASUREMENT RELIABILITY IN THE SACRUM: DIGITAL
OSTEOMETRY USING ADVANCED CT IMAGING TECHNIQUES

ABSTRACT

Recent technological advances have enabled the application of new methods in anthropological research. In particular,
traditional osteometric techniques used for biological profile estimation have increasingly been replaced by computer-assisted
imaging and analysis tools. Three-dimensional bone models obtained through medical imaging techniques, such as computed
tomography (CT), can now be examined using both free and commercial software. However, to ensure the reliability of such
virtual measurements, it is essential to evaluate their reproducibility and repeatability.

This study aims to analyze intra-observer reliability of metric measurements derived from the sacrum, a bone frequently used
in the estimation of biological profiles. The sample consisted of 3D sacrum models created from CT data of 20 adult individuals
obtained from a research hospital in Istanbul. Five distinct metric measurements were manually taken using the OsiriX software.
The collected data were analyzed using SPSS 24.0 and Microsoft Excel. Intra-observer reliability was assessed through the
intraclass correlation coefficient (ICC), and measurement error was quantified using TEM, rTEM, and R values.

The findings of this study are expected to provide insights into the reliability of using CT-derived 3D sacrum models for
anthropological applications. The results support the methodological value of digital measurements in forensic anthropology

1pr. Ogretim Uyesi, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih — Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Boliimii, Paleoantropoloji Anabilim Dali 06100
Sthhiye/ANKARA E-posta: ogulhan@ankara.edu.tr, ORCID: 0000-0001-7756-6641
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and underscore the importance of developing standardized, population-specific reference databases based on modern skeletal
data. Such approaches may enhance the accuracy and applicability of biological profile estimations across diverse populations.

Keywords: Digital Osteometry, Forensic Anthropology, Intra-Observer Reliability, Measurement Reliability,
Sacrum Measurements

GIRIS

Iskelet kalintilarindan biyolojik profil olusturmak, biyoarkeolojik ve paleodemografik arastirmalarmn yam sira adli
antropolojik ¢caligmalarda da temel odak noktasi haline gelmistir. (Benazzi, Maestri, Parisini, Vecchi, & Gruppioni,
2009; Gomez-Valdés vd., 2011; Howley, Howley ve Oxenham, 2018). Ancak biyolojik profil olusturmak, adli
bilimlerde yasal sonuglar1 olan kritik bir siirectir (Gémez-Valdés vd., 2011). Adli antropologlar, 6len kisinin
kimliginin belirlenmesine yardimct olmak igin yas, cinsiyet, atasal yakinlik, boy analizleri, patoloji ve travma
analizi gibi faktorlerin analiz edilmesini igeren biyolojik bir profil olusturarak bu sorusturmalarda 6nemli bir rol
oynarlar (Gill, 2001; Kranioti, Bastir, Sanchez-Meseguer, & Rosas, 2009). Adli vakalarda calisilan insan
kalintilarinin kimliklendirilme siireci ya da kimliklendirilememesi, kurbanlarin aileleri igin hem duygusal hem de
yasal boyutta 6nemli zorluklar yaratabileceginden, vakanin 6zglin durumuna uygun antropolojik ydntemlerin
segilmesi daha da onemli hale gelmektedir. Ornegin, kiiltiirel uygulamalardan kaynaklanan maserasyonun izin
verilmedigi durumlarda, non-invaziv yontemler sayesinde insan kalintilar1 iizerinde detayli inceleme yapma
imkani1 saglanmasi, oldukga kritik bir 6neme sahiptir (Verhoff vd., 2008). Toplu felaketlerden veya adli vakalardan
elde edilen komiirlesmis, son derece hassas ve kirillgan veya yari-ayrismis (¢lirimiis) kalintilarin biyolojik
profillerinin ¢ikarilmasinda, gercek kemikler yerine Bilgisayarli tomografi (BT) goriintiilerinin kullanilmasi, adli
antropologlara c¢aligtiklar1 zor vakalarda yardimci olabilir (Robinson vd., 2008). Bu sebeple son yillarda
postmortem BT taramasi adli antropolojik aragtirmalarda siklikla kullanilan yararli bir arag haline gelmistir (Zech,
Hatch, Siegenthaler, Thali, & Ldsch, 2012).

Boylece, antropoloji ¢aligmalarinda metrik olglimler alinirken 6zellikle son dénemlerde bilgisayarli
tomografi (BT) gibi goriintiileme cihazlarmin kullanimi artmustir. Biyolojik profil belirlerken kullanilan
antropolojik yontemler morfolojik ve morfometrik teknikler yardimiyla iskeletteki cinsiyet, yas ve diger
parametreler ile ilgili isaretler arasindaki temel farkliliklardan biyolojik nitelikleri tanimlayarak olusturulurlar.
Metrik yontemler, osteometrik dl¢iimlerin landmark ve semi-landmarklara dayali olarak toplanmasini ve analizini
icerirken, metrik olmayan yontemler, morfolojik 6zelliklerin gorsel degerlendirmesine dayanmaktadir (Lesciotto,
2015; Steyn & Patriquin, 2009). Biyolojik profil olustururken siklikla basvurulan geleneksel yontemler,
kemiklerin bilgisayar ortamina aktarilmas: ve ardindan {icretsiz veya ticari yazilimlar araciligiyla bilgisayar
iizerinde islenmesi seklinde yaygin olarak benimsenmis (Hishmat vd., 2015; Schmeling, 2015) ve antropolojik
bilgilerin sanal goriintiilerden elde edilebilmesi i¢in ¢esitli metodolojik yaklasimlar gelistirilmistir.

Adli antropoloji ¢aligmalarinda Daubert kurallart dogrultusunda kullanilan tekniklerin belli standartlara
sahip olmas1 gerekmektedir (Fradella, Fogarty, & O’Neill, 2003; Tersigni-Tarrant & Shirley, 2013). Bu sebeple,
gelistirilen yontemlerde kullanilan 6lgiimlerin tekrar edilebilirligi, yontemin tercih edilebilirliginde oldukga kritik
bir faktordiir. Adli bir baglamda segilen ydntem(ler), zorunlu olarak uygulanmasi kolay, giivenilir (minimum
0znellik), ancak hala kabul edilebilir bir dogruluk orani saglayarak, bu dogruluk oranimna eslik eden kiigiik bir
cinsiyet yanlilig1 ve tahmindeki giivenin olasiliksal bir tahminini ortaya koymalidir (Franklin, Cardini, Flavel, &
Marks, 2014). Bu nedenle, bu ¢alismada BT goriintiilerinden elde edilen dl¢iimlerin giivenilirligi ve hassasiyeti
analiz edilecektir. Bu caligmanin amaci; biyolojik profil veya popiilasyon spesifik formiiller olusturmak igin
kullanilan BT goriintiilerinden elde edilen 3B sakrum ol¢iimleri arasindaki gozlemci i¢i giivenilirligi analiz
etmektir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismanin veri setini, herhangi bir yaralanma belirtisi olmayan, ileri dejeneratif veya yaslanma
ozellikleri ve patolojik bulgular gdstermeyen 20 bireyden alinan bilgisayarli tomografi goriintiilerinden elde edilen
3B sakrum modelleri olusturmaktadir. Bilgisayarli tomografi goriintiilerinin ait oldugu bireylerin kimligi
arastirmacilar tarafindan alindiginda anonim olup, yalnizca cinsiyet, yas ve dogum verileri saklanmustir.
Tiirkiye’deki biiyiik egitim ve aragtirma hastanelerinden birinin Radyoloji Anabilim Dali'ndan toplanan ve
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calisgmamiz dahilinde incelenen kardiyak BT anjiyografi goriintiilerinin tamami, 5.00 mm arasinda kesit
kalinliklari, 120-140 arasindaki KVP ve 162-183 arasindaki mA o6zellikleri ile yiiksek ¢oziiniirliiklii bilgisayarl
tomografi (SOMOTOM Definition Flash, Siemens Medical Solutions, Forcheim, Almanya) cihazindan elde
edilmistir. Hastane Bilgi Yonetim sisteminde (HBYS) kayith goriintiiler, PACS iizerinden goriintiilenerek DICOM
(Tipta Dijital Goriintiileme ve Iletisim) dosya formatinda disa aktarilmigtir. DICOM formatinda kaydedilen
gorseller daha sonrasinda OsiriX Lite (v.11.0.2) goriintii isleme yazilimma transfer edilmis ve bu gorseller
hacimsel goriintiileme (VR) modu kullanilarak ii¢ boyutlu rekonstriiksiyon goriintiilerine doniistiiriilmistiir. Daha
sonra, hacimsel goriintiileme modu ile bigimlendirilen 3B sakrum goériintiileri diger kemiklerden manuel olarak
ayrilmistir. Her bir bireyin BT veri seti, geleneksel dlgtimlerin alinma kurallar1 géz 6niinde bulundurularak manuel
olarak belirlenen landmarklar tizerinden 6l¢iimler alinmugtir.

Arastirmada kullanilan 5 metrik 6l¢iimiin agiklamalar1 Tablo 2'de yer almaktadir. Ayrica, 3B sakrum
goriintiilerinden elde edilen SU, SG, MTCS1, APCS1 ve MTCSA o6l¢iimleri Sekil 1'de gdsterilmistir.

Tablo 2 Calismada kullanilan sakrum 6lgiimlerinin tanimlamalar1 ve kisaltmalari

Degiskenler Kisaltmalar Tanimlar

Sakrum Uzunlugu Sakral promontory’inin ortasindaki en u¢ nokta ile son sakral
Su? . .

A) omurun anterior kenarinin orta noktas: arasindaki mesafe.

Sakrum Genisligi b iki sakrum kanadmin sagittal planda en ¢ikintili oldugu noktalar
SG . . . .

B) arasindaki maksimum lineer mesafedir.

S1in maksimum transvers a Birinci Sakral vertebra gdvdesinin iist yiizeyinin her iki tarafindan

¢api1 MTCS1 . . L

©) en lateral nokta arasindaki maksimum genislik.

S1’in antero-posterior ¢api APCSI® Ik sakral vertebra gdvdesinin posterior sinir1 ile sakral

D) promontory’nin orta hattaki noktalarinin arasindaki uzaklik

Sakral Alae’nin

maksimum transvers capt  MTCSA? Sakrumun iki aleli arasindaki maksimum enine genisligi.

(B)
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Sekil 1 Hacimsel Gériintiileme Modu kullanilarak alinan Sakrum Olgiimleri

OsiriX programi kullanilarak islenen sakrum goriintiilerinden alinan bes adet metrik 6l¢tim SPSS 26.0 ve
Excel yazilim paketleri kullanilarak analiz edilmistir. Gozlemeci igi gilivenilirlik analizi igin smif i¢i korelasyon
katsayis1 (ICC) kullanilmis ve gozlemci hatast TEM, rTEM ve R hesaplanarak analiz edilmistir.

BULGULAR

Olgiim hatasini test etmek icin 20 bireyden alinan 5 dlgiim, bir ay ara ile iki kez tekrarlanmis ve ICC,
TEM, %TEM ve R istatistikleri ile analiz edilmistir. Sinif i¢i korelasyon (ICC) sonuglar1 Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3 Sinif i¢i korelasyon karsilastirma katsayisi (2 tekrar) (n=20)

Degiskenler ICC (95%CI) Cronbach's Alpha
SU 0.991 (0.986-0.995) 0.996
SG 0.997 (0.993-0.999) 0.997
MTCS1 0.996 (0.992-0.998) 0.996
APCSI 0.981 (0.960-0.995) 0.981
MTCSA 0.940 (0.898-0.964) 0.942

ICC degeri, 1’e yaklastikca tekrarlanan 6lgiimler arasindaki uyum artmakta, 0’a yaklastik¢a azalmaktadir
(Steyn vd., 2012). Bununla birlikte 0.90’dan biiyiik ICC degerleri yiiksek giivenilirligi ifade etmektedir (Koo &
Li, 2016).

Gozlemci i¢i hata degerlendirilmesinde, kaydedilen ilk 6l¢iim ile ikinci dlgiim arasindaki ICC degeri tim
degiskenler i¢in 0.997 ile 0.940 arasinda bulunmustur. Tiim degiskenler g6z 6niine alindiginda, sakrum genisligi
(SG) dlgiimiiniin diger dort metrik 6lglime gdre daha yiiksek bir gézlemci i¢i glivenilirlik sagladigi gézlenmistir.
Ancak Tablo 2°deki degerlere gore, kullanilan bes metrik 6l¢iimiin sinif i¢i korelasyon katsayisi sonuglarina gore
gdzlemci i¢i giivenilirliginin yiiksek oldugu soylenebilir.

Gozlemci ici hatayr ve dl¢lim hassasiyetini degerlendirmek i¢in ayrica her degisken icin Sl¢liim teknik
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hatasi (TEM), goreli 6l¢iim teknik hatas1 (rTEM) ve giivenilirlik katsayist (R) hesaplanmustir.

TEM degeri, asagidaki matematiksel formiil kullanilarak hesaplanmustir.

&D?)

TEM =
2N

Formiilde bahsedilen D, dl¢iimler arasindaki farki temsil ederken, N ise yapilan toplam 6l¢iim sayisint
ifade etmektedir.

TEM
%TEM = (mean) x100

Buradaki ortalama deger, gercekte dlgiilen tiim parametrelerin ortalamasini ifade etmektedir (Stomfai vd.,
2011).

Katsay1 giivenilirligi (R), 6l¢iim hatast olmayan bir populasyondaki degiskenligin tahmin edilmesine
olanak saglar. Giivenilirlik puanlarinin katsayisi 0 ile 1 arasinda degisir. Degerler, 0'a yaklastikca 6l¢iim hatasinin
arttigini, yani orneklemler arasindaki tim farkliligin 6l¢iim hatasinin bir sonucu oldugunu gosterirken, 1'e
yaklastik¢a Olciim hatasi olmadigint belirtir. R genellikle yiizde olarak ifade edilir. Katsay1 giivenilirligi (% R),
asagidaki formiil kullanilarak hesaplanmustir:

Bes degerin tekrar 6l¢limlerinden hesaplanan TEM, rTEM ve R degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 4 Giivenilirlik katsayis1 (% R), goreceli teknik 6l¢iim hatasi (% TEM) ve mutlak teknik dl¢tim hatasi
(TEM) sonuglari

N TEM %TEM R

suU 20 2.18 1.48 0.93
SG 20 1.17 2.69 0.89
MTCS1 20 0.51 0.89 0.95
APCS1 20 0.66 1.03 0.95
MTCSA 20 0.46 0.63 0.95

Kisaltmalar: R, giivenilirlik katsayisi; TEM, mutlak teknik 6l¢tim hatasi; %TEM, goreli teknik 6l¢tim hatast; N,
orneklem sayisi

Tablo 3’e gore, TEM ve rTEM degerleri 0.46 ile 2.18 ve 0.63 ile 2,69 arasinda degismektedir. Bu TEM
degerlerinin tiimii, gdzlemci i¢i hata i¢in kabul edilebilir oranlardadir ve ¢alismada kullanilan degiskenlerin
tekrarlanabilir oldugunu gostermektedir. %5’ten yiiksek olan rTEM degerleri, hassas olmayan 6lgiimler olarak
degerlendirilirken (Lottering vd., 2014) ¢alismada kullanilan tim degiskenlerin degerleri kabul edilir degerler
igerisindedir. Bes dl¢limiin giivenilirlik katsayisi (R) karsilastirildiginda, 6lgiim hassasiyetinin en yiiksek oldugu
degiskenlerin MTCS1, APCS1 ve MTCSA (0.99) oldugu gozlenmistir. 0.90’nin altindaki giivenilirlik katsayisina
sahip ol¢limler i¢in kullanilirken dikkat edilmesi gerektigi bazi ¢caligmalarda belirtilirken (Torimitsu vd., 2015),
cogunlukla 0.75’ten biiylik degerlerin 6l¢limiin hassas oldugunu gosterdigi kabul edilmektedir (Weinberg vd.,
2005). SU ol¢timiiniin giivenilirlik katsayis1 (0.93) ve SG 6l¢iimiiniin degeri (0.89)’dur.

TARTISMA ve SONUC

Antropoloji aragtirmalarinda, bir iskelet caligmasinda 6ncelikli olarak incelenen parametrelerden biri
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biyolojik profili belirlemektir. Ozellikle adli vakalarda, bireyin kimligini tanimlamak adli sorusturmalarda temel
bir amagctir. Tanimlanamayan iskelet kalintilarindan yas, cinsiyet, boy uzunlugu ve atasal koken tahminlerini igeren
biyolojik bir profil olusturulmasi, diger osteolojik verilerle birlestirildiginde kritik kisisel bilgilerin toplanmasiyla
potansiyel kimlik havuzunu daraltabilir. Bu, DNA veya dental kayitlarin kullanilmasina olanak taniyarak, pozitif
bir kimlik tespitine yardimei olabilir. Bu nedenle, belirlenen biyolojik profilin dogrulugu ve hassasiyeti galisilan
kalintilarin dogru bir sekilde tanimlanip tanimlanmamasini dogrudan etkileyebilir (Howley vd., 2018; Stoyanova,
Algee-Hewitt, Kim, & Slice, 2019). Teknolojik gelismelerin son yillarda yasanan ilerlemeleri, antropolojik
arastirmalarda inovatif yontemlerin ortaya c¢ikmasina olanak tammmgtir. Ozellikle, medikal goriintiileme
teknikleriyle elde edilen gorsellerin antropolojik ¢aligmalarda kullanimi, ge¢mis donemlere gore belirgin bir artig
gostermis (Bernadette M. Manifold, 2014; Grabherr, Baumann, Minoiu, Fahrni, & Mangin, 2016) ve neredeyse
antropolojik yontemlerin hepsinde yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir (Blau, Robertson, & Johnstone, 2008).
Medikal goriintiileme teknikleri kullanilarak elde edilen bu tiir sanal veriler, yasayan bireylerin kemiklerinin 2B
ve/veya 3B dijital temsillerini igerebilecegi gibi (Decker, Davy-Jow, Ford, & Hilbelink, 2011; Zech vd., 2012),
ayn1 zamanda dogrudan incelenen kuru kemiklerden de elde edilebilmektedir (Benazzi vd., 2009). Yapilan
aragtirmalar, bilgisayarli tomografiden elde edilen goriintiilerin orijinal kemikleri dogru bir sekilde yansittigini
defalarca gostermistir (Hildebolt, Vannier, & Knapp, 1990; Stull, Tise, Ali, & Fowler, 2014). Bununla birlikte, BT
goriintiilerinden alinan 6lgtimlerdeki gézlemci hatalari, kuru kemiklerden alinan dogrudan 6l¢iimlerden daha fazla
olabilmektedir. Bu tip hatalarin kaynagi, tarama parametreleri, gézlemci deneyimi, gorsellestirme modlarinin
secimi ve bu modlarin kullanimi gibi ¢esitli faktorler olabilir (Spake, Meyers, Blau, Cardoso, & Lottering, 2020).
Bu sebeple, adli antropolojik caligmalarda kullanilmadan 6nce her bir kemikten alinan her bir 6l¢limiin
giivenilirlikleri ve hata oranlari belirlenmelidir. Bu ¢aligmada, 3B sakrum goriintiilerinden alinan &lgiimlerin
gozlemci i¢i giivenilirlikleri arastirilmistir. Gozlemeci i¢i glivenilirligi degerlendirmek amaciyla sinif i¢i korelasyon
katsayilar1 (ICC) kullanilmistir. Sonuglara gdre, 3B sakrum goriintiilerinden elde edilen 5 metrik dl¢timiin ICC
degerleri 0.997 ile 0.940 arasinda degismektedir. Gozlemci i¢i hatayr ve Ol¢iim hassasiyetini degerlendirmek
amaciyla, her degisken i¢in 6l¢iim teknik hatasi (TEM), goreli 6lgtim teknik hatas1 (rTEM) ve giivenilirlik katsayisi
(R) hesaplanmistir. Hassasiyet, bir Ol¢iimiin tekrarlanabilirliginin bir degerlendirmesidir. Antropolojik bir
arastirmada kullanilan yontemin, Daubert standartlarina uygun olarak tekrarlanabilir ve giivenilir oldugunu
kanitlamak 6nem tagimaktadir. Calismanin sonuglarina gore, 3B sakrum kemiginden alinan SU, MTCS1, APCS1
ve MTCSA ol¢iimlerinin, TEM, rTEM ve R degerlendirmeleriyle incelendiginde, literatiire gore hassasiyet
hatalarimin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, 3B sakrum goriintiilerinden elde edilen bu dort Slgliim igin
yiiksek diizeyde gozlemci i¢i hassasiyet elde edilebilecegi gdzlenmistir. SG 6l¢iimiiniin gilivenilirlik katsayisi
0.89°dur. Cogunlukla 0.75’ten biiyiik degerlerin 6l¢iimiin hassas oldugunu gosterdigi kabul edilse de (Weinberg
vd., 2005), 0.90’nin altindaki giivenilirlik katsayisina sahip dlgiimler igin kullanilirken dikkat edilmesi gerektigi
bazi ¢caligmalarda (Torimitsu vd., 2015) belirtilmigtir. Her ne kadar ciddi bir fark olmasa da SG 6l¢limiiniin sanal
goriintiiler {izerinde kullanilmadan 6nce giivenilirlik ¢caligmalari i¢cin daha ayrintili bir aragtirma yapilmasi daha
saglikli olacaktir. Bu ¢calismanin amaci OsiriX yazilimi kullanarak elde edilen 3B sakrum dl¢iimlerinim gézlemci
ici giivenilirligini degerlendirmektir. Elde edilen sonuglar, BT kullanilan elde edilen sakrum goriintiilerinden
alman 4 metrik 6l¢limiin giivenilir ve hassas oldugunu gostermektedir.
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HAYDARPASA GAR SAHASI OLU GOMME UYGULAMALARI

Rahmi Asal', Mehmet Ali Polat?, Yasemin Y1lmaz®, Hiiseyin Yildirim*, Yusuf Tokgdz’,
Didem Toy®", Erdal Altintel’

OZET

Haydarpasa Gar Sahasi kurtarma kazilarina, demiryolu iyilestirme ve insa faaliyetleri kapsaminda 2018 yilinda baslanmistir.
Calisilan alan, Kalkhedon Antik Kenti’nin bati sinirin1 olusturan Kadikdy Limani bolgesidir. Yaklasik 200 doniimliik bir alanda
ac1ga cikarilan mimari kalintilar, buluntu topluluklari ve 6lii ggmme uygulamalari, M.O. 6. yy’dan giiniimiize kentin kesintisiz
iskania farkli bir pencereden bakma olanagi sunmaktadir.

Genis bir alanda tespit edilen ve M.O. 6. yy’dan Bizans Dénemi sonuna kadar olan siirece tarihlenen mezarlar, ayni alanda
toplumsal doniisim ve bu durumun 6lii gdmme uygulamalarina yansima bigimlerinin degerlendirilmesi perspektifiyle ele
alinmistir. Bu nedenle mezarlar, arkeolojik baglam, tafonomi, osteoarkeoloji biitiinliigiiyle analiz etme olanagini sunan
arkeotanatolojik yontemle ¢aligilmigtir.

Alanda, 6lii ggmme uygulamalari kremasyon ve inhiimasyonlarla temsil edilmektedir. inhiimasyonlar, dogrudan topraga acilan
cukurlarda tekli birincil gomiitler, sanduka tipi mezarlar, ¢oklu gomiitler, art zamanli ve es zamanli toplu gomiitlerden
olugmaktadir. Sahada yapilan ¢alismalarda, tekli birincil gémiitlerin mimarinin olmadig1 alanda konumlandig: goriiliirken,
¢oklu ve toplu gomiitlerin kilise bolgesi olarak adlandirilan alanda mekan igerisine yapildigi, sanduka tipi mezarlarin da bu
alana iliskili olarak gevresine yerlestirildigi goriilmiistiir. Kilise yapisinin ingasinda kullanilan malzeme ve insa teknikleri ile
kazilarda bu alandan elde edilen kii¢lik buluntular yapinin Erken Bizans Donemi’ne tarihlendigini gostermektedir. Kremasyon
gomiitler ise Geg¢ Helenistik Dénem sonuna tarihlenen mimari kalintilar igerisinde ve ¢evresinde agiga ¢ikarilmigtir. Sunumda
6li gdmme uygulamalariin arkeolojik baglam konum verilerine odaklanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gomiit, Haydarpasa, Kalkhedon, Mezar, Olii Gomme

BURIAL PRACTICES AT HAYDARPASA RAILWAY STATION AREA

ABSTRACT

Rescue excavations at the Haydarpasa Station area began in 2018 as part of railway rehabilitation and construction activities.
The area under excavation is located in the Kadikdy Harbor zone, which forms the western boundary of the ancient city of
Chalcedon. The architectural remains, assemblages, and burial practices unearthed over an area of approximately 200 decares
provide a unique window into the uninterrupted habitation of the city from the 6th century BCE to the present day.

The graves discovered across this broad area, dated from the 6th century BCE to the end of the Byzantine Period, have been
examined from the perspective of societal transformation and how these changes are reflected in burial practices. For this
reason, the graves were studied using the archaeothanatological method, which enables analysis within the framework of
archaeological context, taphonomy, and osteoarchaeological integrity.

The burial practices identified in the area include both cremation and inhumation. Inhumations are represented by primary
single burials in simple earth-dug pits, cist-type tombs, multiple burials, and both successive and simultaneous collective
burials. Fieldwork revealed that primary single burials were generally located in areas lacking architectural structures, while
multiple and collective burials were made inside structures within the area designated as the church zone, and cist tombs were
placed around this area. The materials and construction techniques used in the church, along with the small finds recovered
from excavations in this area, date the structure to the Early Byzantine Period. Cremation burials, on the other hand, were
uncovered within and around architectural remains dated to the Late Hellenistic Period. The presentation focuses on the
archaeological context of the burial practices.

Keywords: Burial, Grave, Haydarpaga, Kalkhedon, Sepulcher
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GIRIS

Kadikdy Ilgesi Rasimpasa Mahallesine bagl, Haydarpasa semti, Istanbul’un Anadolu Yakasi’nda,
Kadikdy ve Uskiidar arasinda konumlanmaktadir. Semtle 6zdeslesen Haydarpasa Gari, 1872 yilinda kullanima
actlmis ve o tarihten bu yana Istanbul’un mekansal simgelerinden birisi haline gelmistir (Web 1). CR3 Marmaray
Projesi insa ¢aligmalar1 kapsaminda baslayan arkeolojik kazilar sonucunda Kadikdy’iin Antik Kaynaklardaki
adiyla Khalkedon’un tabakalanmis ge¢misine yepyeni pencereler agilmistir (Asal, 2023: 29). Makalede
Haydarpasa Gar Sahasi kazilarinda agiga ¢ikarilan gomiitlerin 6n verileri ve ¢alisma yOntemi
degerlendirilmektedir.

KADIKOYUN ARKEOLOJIK KRONOLOJISI

Kadikdy, eldeki verilere gore Istanbul’un ilk yerlesik topluluklarina ait en erken verileri sunan
alanlardandir. Fikirtepe Canak Comlekli Neolitik yerlesimi, semtin MO dénemlerden itibaren iskana uygun
konuma ve iklimsel 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Tarihoncesi donemlerden baglayarak iskan goren
Kadikdy i¢in bir diger 6nemli doniim noktasi ise Yunanistan’da baslayan kolonizasyon hareketidir (Asal, 2023, s.
28). Antik kaynaklarda gecen adiyla Khalkedon, biiyiik kolonizasyon déneminde bir apoika olarak kurulmustur.
Megaralilarin kolonizasyon hareketinde ilk olarak Hyblaia’y1 ardindan ise sirasiyla Astakos, Khalkedon,
Salymbria ve Byzantion’u kolonize ettikleri bilinmektedir (Tirkoglu, 2017, s.18). Khalkedon’un kolonize
edilmesinde etki eden nedenler, bu donemde Karadeniz ticaretinin heniiz ¢ok geliskin olmamasi ve bolgenin
yakinlarinda Khalkis adasinda bulunan bakir yataklarinin kullanilmak istenmesi olarak degerlendirilmektedir
(Tekin, 2001, s.7). Bu gilinkii Moda Burnu iizerine kurulan Khalkedon, doguda Kurbagalidere, kuzeyde Ayrilik
Cesmesi, giineydoguda Kalamig ve batida Kadikdy Limani ile ¢evrelenir (Tiirkoglu, 2017, s.27). Khalkedon’un
Korler Ulkesi olarak bilinmesi ise, Heredot'un anlatimiyla Pers Krali 1. Dareios’un komutan1 Megabazos’un
Khalkedon’un Byzantion’dan 17 yil 6nce kuruldugunu 6grendiginde sdyledigi sdzlere dayanmaktadir. Komutan
Byzantion kadar giizel bir yer dururken koloni kurmak i¢in Khalkedon’u tercih eden kolonistlerin kér olmasi
gerektigini soylemistir (Arslan, 2010, s.12). Kentin Bizans Donem’inde de iskan edildigi bilinmektedir. Antik
kaynaklar bu donemde Kadikdy’de ti¢ liman, sirk ve hipodromun haricinde Azize Bassa, Azize Euphemia ve Aziz
Georgios i¢in yapilan kiliselerin varligindan s6z etmektedir (Asal, 2023, s. 29).

KAZI STATIGRAFISI

Khalkedon kentinin kuzey bati1 limani olarak bilinen Haydarpasa Gar Sahasinda kazilar, Istanbul
Arkeoloji Miizeleri Miidiirliigi denetiminde 2018-2025 yillar1 arasinda gergeklestirilmistir. Yaklasik 300.000
m?’lik sahanin, demiryolu insasi ile etkilesime giren alanlarinda gergeklestirilen galismalarda 82.000 m? alanin
kazis1 tamamlanmustir. Sahanin biiylikliigii nedeniyle, kazilan alanlara bulunduklar1 bolgelerin isimleri verilmistir.
Bunlar, ibrahim Aga Seyid Ahmet K&priisii, Manevra Alani, Menfez Bolgesi, Tibbiye Kopriisii, G8 Alan1 ve
Peronlar Bolgesidir. Kadikoy Bolgesinde yapilan ilk biiyiik ve genis kapsamli sistematik kazi olma 6zelligini
tasiyan Haydarpasa Gar Sahasi ¢aligmalarinda ortaya ¢ikarilan mimari kalintilar, sayilart 20 bini gegen sikkeler,
mezarlar, antik kaynaklardan elde edilen bilgiler ve giincel arastirmalarin etkilesimli olarak degerlendirilmesiyle
kazilar sonucunda ortaya ¢ikan verilerle alanlarin degerlendirilmesi yapilmaktadir (Asal vd., 2021, 5.395).

Arkeolojik kazilar sonucunda elde edilen verilerle, alanin MO. 6.yiizyildan giiniimiize kadar kesintisiz
iskan edildigi ortaya konmustur. Kaz1 alanlarinin stratigrafileri degerlendirildiginde; G8 ayaginda, Ge¢ Roma’ya
tarihlenen ve yuvarlak plan veren (rotunda) yapi, Orta Bizans Donemi’ne tarihlenen 4.50x2,70 m boyutlarinda,
kemer baglantili ¢ift katli oldugu diistiniilen tugla pisirme firin1 ve 19. yy’a tarihlenen konak kalintilart dnemli
mimar kalintilar olarak degerlendirilmektedir (Asal vd., 2021, s.397-398).

fbrahim Aga Bolgesi’nde, MS.4.yy’ a tarihlenen yap1 kalintilar1 ile temsil edilmektedir. Kazi1 alaninda
dikkat ¢eken buluntu topluluklarindan birisi Siyah firnisli ince is¢ilikli seramik grubudur. Bu alanin en énemli
buluntu grubunu ise sikkeler olusturmaktadir. MO.5.yy’dan MS.7 yy’a kadar genis bir yelpazede dénem kesintisi
olmaksizin 6nemli bir sikke repertuar1 s6z konusudur. Sikkeler bir yandan alanin tarihlenmesi i¢in énemli bir veri
kaynagi, diger yandan numiizmatik galismalar1 agisindan 6nemlidir. Ozellikle daha dnce sadece satin alma ya da
bagis yoluyla miizeye gelen Khalkedon basimi sikkeler ilk defa burada sistemli bir kazida agiga ¢ikarilmigtir (Asal,
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2023, s. 31).

Peronlar Bolgesi, kazi ¢aligmalarinin yogunlastigi alanlardandir. Yaklasik 40.000 m2’lik bir alanda,
Helenistik Donem’den Osmanli Dénemi’ne kadar farkli kiiltiirlere ait yap1 kalintilart giin yiiziine ¢ikarilmistir.
Ayn1 zamanda makalenin konusunu olusturan farkli donemlere ait goémiit uygulamalart da bu bdlgede
yogunlagmaktadir. Alanin stratigrafisinde; Helenistik Donem, anit mezar mimarisi ile temsil edilmektedir. Bizans
Donemi; kilise yapist, su kanallari, 1sitma sistemleri, tugla taban désemeleri ve yaklasik 30 x 15 metre dlgiilerinde
mekanlara ayrilmis payeli yap1 kalintisi ile temsil edilmektedir. Osmanlt Dénemi ise, ilk gar binasi kalintilar1 ve
kiy1 hattinda yer alan rihtim duvari ile temsil edilmektedir (Resim 1-2).

_ - -'

Resim 1: Kaz1 Sahas1 Genel Gériiniim (IAM Arsivi). Resim 2: Kilise bolgesi (IAM Arsivi).
GOMUTLERIN ANALIZ YONTEMI

Gar sahasinda agiga ¢ikarilan gémiitlerde arkeotanatoloji yontemiyle ¢alisilmaktadir. Yontem, Andre
Leroi Gourhan, Gerard Baillaud ve Michel Brezillion’un 1962’de gergeklestirdigi Mourno Vadisi Mezarlik
alaninda ilk defa kullanilmistir. 1980’lerde Henri Duday’in 6nciiliigiinde bir ekip tarafindan mezar arkeolojisi ve
alan antropolojisi ad1 altinda yontemin analitik yollar1 kurulmustur. Ozellikle eski toplumlara ait 6lii gomme
calismalarinda, mezar mimarisi, 6lii nesnesi vb. olgularin 6len kisiden bagimsizlastiran bakis agisina sistematik
bir elestiri gelistirilmistir. Mezarlarin 6len insan igin olusturulduguna odaklanarak, analiz sisteminin merkezine
insan konmustur. Bu perspektifle, mezarin bulundugu arkeolojik baglamdan baglayarak, kazilmasi, iskeletlerin
arazide tafonomik analizlerinin yapilmasi, gomiitlerin niteligine uygun olarak insan kemiklerinin araziden
kaldirilmasi, arazide ve laboratuvar ortaminda biyolojik analizler gergeklestirilerek, bilimsel yaymlarin {iretimi
birbiriyle iliskili olarak ele alinmaktadir. 2005 yilinda yontemin arkeotanatoloji olarak adlandirilmasi dnerilmistir
(Kniisel ve Schotsmans, 2022; Yilmaz, 2021). Yontemde ilk adim, insan iskeletlerinin/insan kemigi kalintilarinin
arkeolojik baglamda kazisinin, kemikleri yerinden oynatilmadan, tamamlanmasi ve cesedin iskeletlesme siirecini
nasil bir ortamda tamamlandiginin belirlenmesidir. Iskeletin tafonomik analizinin yapildig1 bu asamada, iskeleti
olusturan kemiklerin anatomik durusunu koruma durumu, kemikleri bir arada tutan eklemlenmelerin dagilma
kronolojilerine gore degerlendirilmektedir. Ozellikle cesedin iskeletlesme siirecinde hizla dagilan el bilek
kemikleri, Aumerus-scapula baglantist gibi dayaniksiz eklemlenme bdlgelerinde kemiklerin yer degistirme
durumu kontrol edilmektedir. Eger iskeletin anatomik durusu korunmuyorsa, kemikler yer degistirmis ise bunlarin
insan eliyle mi yoksa dogal durumlar sonucunda mi olustugunun anlagilmasi, 6lii ggmme uygulamalarinin dogru
tespiti i¢in onem tasimaktadir (Yilmaz, 2010, s.19). Bedenin iskeletlesme siireci, gomiilmeden once yapilan
islemlerden, etrafinin bos ya da dolu olmasina, birgok farkli etkene baglidir. Bu farkli etkenleri iskelet sisteminde
takip etmek miimkiindiir (Duday vd., 1990, s. 30). Arkeotanatoloji, her bireyin gdmii sonrasi korunum ve
bozulmalari ile buna etki eden tiim siireclerin analizi sonucunda iiretilen verilerle 6lii gdbmme uygulamalarini
belirleyerek eski toplumlarin geleneklerini giiniimiize aktarilmasi gerektigini savunmaktadir (Duday vd., 2014, s.
236). Arkeotanatolojik yontemin uygulanmasima dogrudan sahada baslanmalidir. Tiim bilgilerin eksiksiz
kaydedilmesi ve korunan kemiklerin durumuna goére yas ve cinsiyet tayini i¢in gerekli olan 6l¢iimlerin arazide
yapilmasi, veri kaybinin 6niine gegerek, gomiit uygulamalarinda biitiinsel bir bakis agis1 olusturmay1 saglamaktadir
(Duday vd., 1990, 5.30).

Haydarpasa gar sahasi kazilarinda ortaya ¢ikarilan tiim gomiitler, sinirlart belirlendikten sonra kazilma
asamalar1 takip edilebilecek bigimde, 90 derecelik agiyla fotograflanmigtir. Fotograflar {izerinden iskeletlerin
1/10’Iuk ¢izimleri yapilmisg, deniz seviyesine gore kotlart alinmistir. Kotlarin alimi fotal station ile yapilmistir.
Ayni zamanda detayli fotograf cekimleriyle tafonomik analizler i¢in kanitlar olusturulmustur. Her birey i¢in iskelet
koruma ve belgeleme formlar1 doldurulmustur. Formlar mezarlarin arkeolojik baglaminin biitiin detaylarini kayit
altina alimmasini saglayacak kapsamdadir (Y1lmaz, 2002, s.33). Formun bulundugu sayfa numarasi yazilmalidir).
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Kazilan gomiitte birden fazla birey var ise veya kemiklerde anatomik durus bozulmus ise, fotograf veya cizimler
tizerinden her bir kemik numaralanmistir. Bu numaralarla, kemiklerin arkeolojik baglami belgelenmekte, biitiin
biyolojik analizlerde bu numaralar kullanilmaktadir. Bu yolla analiz ve arkeolojik baglam iliskisi, her analiz
asamasinda korunmaktadir. Bu standart belgelemeyle birlikte 6zellikle ¢ok sayida bireyin bir arada oldugu ¢oklu
gomiitlerde ii¢ boyutlu tarama cihazlariyla iskeletler her asamada taranmigtir. Kemikler kaldirildiktan sonra kagit
havlu ile sarilarak paketlenip tagimaya uygun plastik kaplara yerlestirilmis ve laboratuvar ortamina aktartlmstir.

KAZI ALANINDA TESPIT EDILEN GOMUT UYGULAMALARI

Arazi caligmalarinda mezarlar, agirlikli olarak, peronlar bolgesinde agiga g¢ikarilmistir (Resim 3). Bu
alanda kalintilar, dogrudan topraga agilan ¢ukurlara 6liilerin yatirilarak gomiilmesi ve mekan i¢i gomiitler olmak
iizere iki kategoride siniflanabilir. Ayrica mezarlarda agiga c¢ikarilan birey sayisina ve bunlarin anatomik
duruslaria koruma durumlarina gore 6lii gdmme uygulamalariin niteligi belirlenmistir.

Resim 3: Peron Bolgesi Kaz1 Alan1 Mezarlarin Dagilimi (IAM Arsivi).

Tekli Birincil Gomiitler

Birincil gomiitler; cesedin iskeletlesme siirecini eski toplumun koydugu yerde gegirerek, ‘giiniimiize’
ulasan kalintilar olarak tanimlanmaktadir. Birincil gomiitlerde kondugu ortam ve etrafini dolu olup olmamasinda
bagli olarak iskeletlerin anatomik baglantilarini koruma olasiliklart yiiksektir (Duday, 2014 vd., s.237). Anatomik
durus analizleri yapilirken, dayaniksiz (boyun omurlari, el bilegi, tarak, parmak, ayak parmagi, tarak- iist kol ve
sirt kemigi) ve dayanikli (occipital-atlas, bel omurlari, kalga-kuyruk sokumu, socro-illiaque-iist bacak, ayak bilek
kemikleri) eklemlenmelerin durumu incelenmektedir. Dayaniksiz eklemlenmeler erken sona erdiginden,
gomiitteki degisimlerin tespitinde dnceliklidir (Y1lmaz, 2010, s.27).

Tekli birincil gomiitler, 20 adettir (19°u peronlar; 1°i Ibrahim Aga bolgesindedir). Bunlar dogrudan
topraga acilan ¢ukurlarin i¢inde agiga ¢ikarilmugtir. Peronlar bolgesinde Bizans Donemine tarihlenen bir kilise
bulunmaktadir. Mezarlar kilisenin kuzeydogusunda konumlanmaktadir. Iskeletler in situ olarak incelenmis,
kemiklerin anatomik duruslarini koruduklari tespit edilmistir. Ozellikle dayaniksiz eklemlerle baslanan kemiklerin
yerinde oldugu, yer degistirmelerin minimum diizeyde kaldigi saptanmistir. Bu veriler sonucunda, cesetlerin
iskeletlesme siirecimi etrafi dolu bir ortamda tamamladig1 belirlenmistir. iskeletler, sirtiistii dogu-bat1 yoniinde
yatirilmustir. Eller g6giis kafesinde ya da pelvis hizasinda birlestirilmistir. Bazi mezarlarda ki 6lii nesnelerinden
goreli tarihleme yapilmistir. Bu verilere gore mezarlar, MS. 7-13. yy arasina tarihlenmektedir (Resim 4).

Ibrahim Aga Bolgesi’nde agiga cikarilan mezar tekli birincil gomiit kategorisindedir, dayaniksiz

eklemlenmelerin biiyiik gogunlugu anatomik yerinde ve baglantilar devam etmektedir. Iskelet, sirt iistii kuzey-
giiney yoniinde yatirilmigtir. Yiizli doguya doniiktiir. Peron bolgesindeki iskeletlerden farkli olarak, eller gogiis ya
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da pelvis hizasinda konumlandirilmamus, viicudun iki yaninda sol el, sol femurun tstindedir. Iskeletin sol diz
kapaginin yaninda a¢iga ¢ikarilan ungentarium’a gore MO.1. yy’a tarihlenmektedir (Resim 5).

Resim 5: Ibrahim Aga Bolgesi MO.1.yy’a tarihlenen Tekli Birincil Gomiit (IAM Arsivi)
Art Zamanlh Coklu/Toplu Gomiitler

Bu grup icerisinde tanimlanan gémiitler ¢ok sayida bireyi bir arada icermektedir. Iskeletlerin analizi
heniiz tamamlanmamistir. Bu nedenle ‘art zamanli goklu gdémiit mii, es zamanl toplu gémiit mii’ sorusu verilerle
heniiz yanitlanamamistir. Bu nedenle iki olasiliga da baslikta yer verilmistir. Art zamanli toplu gémiitlerde, aynm
alanda iskeletler siire¢ icerisinde birikmektedir. Bu nedenle insan kemiklerinin bulundugu yerin kullanim siiresi
uzundur. Yeni Olimler oldukg¢a alana yeni cesetler birakilmaktadir. Bu durum daha 6nceden alanda bulunan
kemiklere miidahalelere ve bozulmalara sebep olmaktadir. Kullanim devam ettikge yeni gdmiitlere yer agmak icin
alanda yeniden diizenlemelerin yapildigini goésteren kalintilar bulunmaktadir (Yilmaz, 2010, s.23). Bunlar, tekli
birincil gomiitler, kafataslarin belirli bir bolgede toplanmasi, uzun kemiklerin toplandigi alanlar gibi farkli
uygulamalar bir arada bulunmaktadir. Eg zamanli toplu gdmiitlerde bes bireyden fazla iskeleti bir arada igeren, es
zamanli olarak veya kisa araliklarla bir alana gomiilmiis insan iskeletlerini/kemiklerini adlandirmak igin
kullanilmaktadir. Iskeletler ag1ldik¢a anatomik duruslarmi koruma durumlarina gére es zamanl gémiilmeleri tespit
etmek gorece kolaydir. Bazi durumlarda ise cesetler iskeletlestikge bos alanlar ortaya ¢ikmakta ve kemikler
karigabilmektedir. Bu durumlarda es zamanli gomiit tespiti igin farkli analizlerin birlikte kullanilmasi
gerekmektedir (Yilmaz, 2019, 5.624-627; Kniisel ve Robb, 2016).

Bizans Donemi; kilise yapisinda, Apsis i¢i, doseme alti, hipoje, kilisenin kuzey ve batisina yerlestirilen 4
adet tag sanduka bu grupta degerlendirilebilecek niteliktedir.
o Apsis Icine Yerlestirilen Gomiitler

Apsis icerisinde gergeklestirilen kazilarda dokiintii parcalarin kaldirilmasinin ardindan yapinin igerisinde
cok sayida insan kemigi kalintis1 agiga ¢ikarilmistir. Kazilar 16 asamada tamamlanmustir. Calismalar sirasinda a,
b, c, d olarak dort bdlgeye ayrilmis ve iskeletlerin kaldirilmasi ile kemik takiplerinin yapilmast bu sistem ile

154



saglanmistir. En {ist asamada tespit edilen ilk 4 bireyin anatomik pozisyonlarini korudugu gézlenmistir. Bunlarin
yaninda farkli bireylere ait kemiklerin karismis oldugu tespit edilmistir. Kemikler birbirleriyle baglantisi
korunacak bigimde numaralanarak alandan kaldirilmistir. 7. asamada yer yer yanma izleri belirlenmistir. Bu
seviyede kemiklerle birlikte iki ok ucu agiga ¢ikarilmistir. Bunlar kemiklerin arasindadir. Kemiklerin temizlenme
ve restorasyonlari tamamlandiktan sonra, ok uglarinin kemiklere etki edip etmedigi netlestirilecektir. Yapinin
dolgusunda, yogun tahrip olmus fresko parcalari, har¢ kalintilar1 ve deniz kabuklari bulunmustur. Yapinin ilk iki
asamasinda yliriitiilen ¢aligmalarda biri anonim follis, digeri ¢ukur sikke olmak {izere MS.11.yy’a tarihlenen iki
adet sikke bulunmustur (Asal vd., 2021: 412). Tamamlanan kazilarda alanin zemininin tugla doseli oldugu
anlagilmistir. Mimari baglamda apsisin daha ge¢ donemde eklendigi ileri siiriilmekte olup, yapinin MS.11.’yy
kadar aktif olarak kullanildig1 diisiiniilmektedir (Resim 6).

Resim 6: Apsis I¢i Art Zamanl Toplu Gomiit (IAM Arsivi)

o Doseme Altina Yerlestirilen Gomiitler

Apsisin kuzeybatisinda konumlanan mezarda, iskeletlerin iist kisimdaki mermer déseme tahrip edilerek farkli
zamanlarda alana yerlestirildigi disiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda yogun toprak dolgu arasinda farkli
kotlarda anatomik biitiinlik vermeyen, eriskin olmayan ve erigkin bireylere ait kemikler numaralandirilarak
alandan kaldirilmigtir. Yapinin tabani tugla désemelidir: Son asamada zemin {izerine yatirilan bireyde kismen
anatomik baglantilar korunmustur (Resim 7).

Resim 7: Kilise Bolgesi doseme tahrip edilerek olusturulan gomiit alan1 (IAM Arsivi)

o Tas Sanduka Mezarlar

Erken donemlerden itibaren yaygin kullamim goren tas sanduka mezarlar Bizans Donemi’nde de siklikla
kullanilmistir. Topraga agilan mezar gukurlarinin tas plakalarla ya da kesme tag tuglalarla oriiliip, tizerinin tas ve
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benzeri malzemeler ile kapatilmasiyla insa edilirler. Tas sandik ya da orgii sandik olarak iki tipte incelenebilir.
Tabani tugla ya da tas doseli 6rnekleri mevcuttur (Bilir, 2020: 68). Haydarpasa kazilarinda bu tanima uygun olarak
4 mezar yapisi tespit edilmistir. Bunlardan ti¢ii Kilise kuzey giris dosemelerinin altinda, birisi ise kilisenin bati
kisminda konumlanmaktadir.

Kilisenin kuzeyinde yer alan 3 adet tas sandik mezar, mermer dosemelerin altina dosemeler tahrip edilerek
insa edilmistir. ilk iki sanduka ayni akstadir. 3. Sanduka bu mezarlarm kuzeyinde konumlanmaktadir. 1k
sandukada 6 birey tespit edilmistir. Zemini toprak olan mezarin sag ve sol kesitlerinden 2’ser parga kalker tasla
sinirlandig1 belirlenmistir. Kuzey-giiney dogrultuda yerlestirilen bu mezarda kafataslar1 kuzey hattina dogru
toplanmustir.

Ikinci sanduka mezar ise ayni planda yapilmis olup, iist kismi alt1 parca tugla ile kapatilmistir. Bu mezarda 5
birey tespit edilmistir. Mezardaki toprak dolgu az ve gevsek dokuludur. Kemiklerde yer degistirmelerin etrafindaki
bu dolgudan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ugiincii sanduka mezarda ise kesitler kalker tasla sinirlanmis ancak
tizerinden ge¢ doneme tarihlenen kanalin gegmesi nedeni ile mezar tahrip olmustur (Resim 8).

i
Resim 8: Kilisenin kuzey girisine konumlandirilms tas sandukalar (IAM Arsivi).

Kilisenin batisinda yer alan tas sanduka mezar yapis1 mermer dosemelerinin altinda +2,84 kotunda tespit edilmistir.
Mezarin i¢ kismi devsirme mermer levhalarla kaplidir. Mezarin kapagi devsirme malzeme olarak kullanilmis, MS.
5.-6. ylizyila ait korkuluk levhasidir. Mezarin tabaninda ise 12 adet 30 x 30 cm ebatlarinda tugla désemeler yer
almaktadir. Bu mezarda 9 birey tespit edilmistir. Art zamanl ¢oklu gomiit alan1 olarak degerlendirilmistir. Bati-
dogu hattinda uzanan mezarin dogu kismi ge¢ donem Osmanli su kanali ile tahrip olmustur (Resim 9).

Resim 9: Kilisenin bat: ddsemeleri altina konumlandirilan tas sanduka (IAM Arsivi).
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e Hipoje Icerisinde Olii Gomme Uygulamalart

Apsisin giineydogusuna konumlanmis durumdaki yap1 kalintis1 pismis toprak tugla kullanilarak inga
edilmistir. Horasan hargli, yaprak tugla 6rgii tekniginde yapilmig tonozlu hipojenin zemini tugla doselidir. Giris
kismu kilise sinirlari igerisinde giiney hatta bulunmaktadir. Kazisi 21 asamada tamamlanan mezar yapisinin en iistii
bir mermer plaka ile kapali durumda aciga ¢ikarilmustir. Ik 10 asamada sadece 3 bireyde anatomik biitiinliik tespit
edilmis, diger insan kemiklerinde anatomik baglantilarin devam etmedigi, karisik durumdaki kemiklerin
¢ogunlukla yapinin giiney duvarina dogru itildigi belirlenmistir. 4. agamada 5. yiizyila (Theodosius veya Honorius)
tarihlenen 1 adet bronz sikke agiga ¢ikarilmstir.

10. asamadan sonra, yaklasik 20 cm’lik tugla ve harg parcalart ile karisik toprak dolgu kazilmistir. Bu
asamadan baglayarak c¢alismalar Dog. Dr. Yasemin Yilmaz’in bilimsel danigsmanliginda devam etmis olup,
arkeotanatoloji yonetimine gore kazilmistir. Bu karisik dolgunun altinda, yan yana yatirilmis iskeletler aciga
cikarilmigtir. Bunlarin anatomik pozisyonlarini biiytlik oranda koruduklari belirlenmistir. Kazilar sirasinda yapilan
On gozlemlere gore, bu agamadan baslayarak insan iskeletlerinin es zamanli ya da kisa araliklarla bu alana
yerlestirilme olasiligindan bahsedilebilir. Ancak es zamanlilik ve art zamanlilik durumunun giivenilir analizler
sonucunda belirlenmesi gerekmektedir. Kazis1 tamamlandiginda bu alanin da zemin désemesinin diger kilise ici
mezar alanlari gibi tugla ile dosendigi agiga g¢ikarilmistir. Gomiitlerin niteligini belirleme ve birey sayisini
hesaplamak i¢in analizlere devam edilmektedir (Resim 10).

Resim 10: Hipoje 10. Asama (IAM Arsivi).

KREMASYONLAR

Cesedin 6lii gdbmme uygulamalar1 kapsaminda bilingli olarak yakilmasi ve geriye kalan kemiklerin
gomiilmesi kremasyon olarak adlandirilmaktadir. Bu gomiitlerde, ilk ayrim cesedin bilin¢li mi yakildigi ya da
dolayli olarak m1 yanmaya maruz kaldiginin ayirt edilmesidir. Bu ayrim arkeolojik baglamda yapilabilmektedir.
Arkeolojik alanlarda yakmadan geriye kalan kemikler bazen bir kabin i¢ine konmakta ve sonra gémiilmektedir.
Bunlar ikincil gomiit kategorisinde degerlendirilmektedir. Bazi durumlarda ceset yakildigi yere gomiilmektedir.
Bu uygulamalar birincil kategoride ele alinmaktadir. Topraga agilan gukurlarda karsilagilan kremasyonlarda ise
bireyin burada mi yakildigi yoksa yanmadan geriye kalan pargalarin buraya mi tasindigi sorularinin
degerlendirilmesi gereklidir (Y1lmaz, 2011, 5.292). Haydarpasa kazilarinda ag18a ¢ikarilan kremasyonlar 4 6rnekle
temsil edilmektedir. Tamami peron bdlgesinde agiga ¢ikarilan bu gomiitler, cesedin yerinde yakilmasi, yakildiktan
sonra kemik pargalarinin urne igine yerlestirilmesi ve yakildiktan sonra kalan kemik pargalarinin topraga acilan
cukura gomiilmesi olarak {i¢ farkli grupta siniflanacak niteliktedir. Urne disindaki tiim kremasyonlar yanlarinda
bulunan 6lii nesnelerinden hareketle goreli kronolojiye gore, MO.1 — MS.1. yy.’a tarihlenmektedir (Resim11, 12,
13).
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Resim 12.Ikincil kremasyon (IAM Arsivi). Resim 13. Urne kremasyon (IAM Arsivi).

DEGERLENDIRME VE SONUC

Haydarpasa Gar Sahasi kazilarindan elde edilen ilk sonuglar, kentin mimari kalintilari, buluntu
topluluklar1 ve 6lii gdmme uygulamalariyla ¢cok katmanl yapisini gozler 6niine sermektedir. Alanin, MO.6.
yiizyildan itibaren iskan gordiigii farkli buluntu topluluklaryla desteklenmektedir. Ozellikle Bizans Dénemi
Mimarisinde 6ne ¢ikan Azize Bassa Kilise alani, gomiitler igin yogun olarak kullanilmistir. Kaz1 alaninda
belirlenen 6lii gdmme uygulamalari, farkli donemlerde degisen sosyo-ekonomik durum, inang ve demografik
yogunlugu anlamak agisindan &nemli veriler sunmaktadir. Arkeotanatoloji yonteminin gomiit kazilarinda
uygulanmasi, gdmiitlerin yalnizca mimari ya da buluntu eksenli degil, biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasini
saglamaktadir. Toplumun 6li gdmme geleneklerinin belirlenmesinde, kazilan mezarlarda tiim verilerin sahada
eksiksiz kayit altina alinmasi, iskeletlerin in sitfu durumunda tafonomik analizlerin yapilmasi, 6li gomme
uygulamalarin1 giivenilir verilerle degerlendirilmesini saglamaktadir. Arkeotanatoloji ydnteminin analitik
araclarini kullanarak 6zellikle ¢ok sayida insan kemigi kalintilarinin bulundugu alanlarda Asgari Birey Sayisini
belirleme, biyolojik analizler, kemik yiizeylerin tafonomik analizlere devam edilmektedir. Calismalar
tamamlandiginda farkli donemlere ait toplumlarm, o&lii gdmme uygulamalarmin g¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi miimkiin hale gelecektir.

TESEKKUR

Bahsi gegen calismalarda araziden atdlyeye gerekli 6zveriyi gosteren Haydarpasa kazi ekibine ve belgelemede
gosterdigi 6zen nedeni ile Arkeoteknik ekibine, 6zellikle Gizem AYTAS a ¢ok tesekkiir ederiz.
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2011-2021 YILLARI ARASINDA DOGAN BEBEKLERIN
ANTROPOMETRIK OLCUM DEGERLERI VE BUNA ETKi EDEN
FAKTORLER: BATMAN iLi ORNEGI

Sebile Merve ONUR!, Timur GULTEKIN?

OZET

Yenidogan bebeklerin dogumdaki viicut boyutlart (agirlik, boy uzunlugu, bas cevresi vb.) dogum o&ncesi biiylimenin
degerlendirilmesinde 6nemli klinik gostergelerdendir. Bu dl¢iimler yalnizca bireysel saglik degerlendirmesi amaciyla degil,
aynt zamanda toplum sagligini izlemek ve farkli popiilasyonlar arasinda karsilastirmalar yapmak igin de kullanilmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii her ne kadar evrensel biiyiime standartlar1 dnermekteyse de ideal olan her toplumun kendi genetik ve
cevresel 6zelliklerini yansitan yerel referans degerleri kullanmasidir.

Bu caligmada, 1 Ocak 2011 — 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda Batman ilinde dogan yenidoganlarin agirlik, boy uzunlugu ve
bas cevresi Slgiimleri degerlendirilmistir. Olgiimlere iliskin persentil (3., 5., 10., 25., 50., 75., 90., 95. ve 97.) degerleri
hesaplanarak dogum haftasina gore gelisim egrileri olusturulmustur. Ayrica sosyo-ekonomik durum, annenin yasi, kilosu ve
sigara kullanimi gibi faktorlerin 6lgiimler lizerindeki etkileri arastirilmigtir.

Calisma bulgularina gore, erkek bebeklerin ortalama dogum agirlig: (3280,49 + 421,11 gr) kiz bebeklerden (3190,55 + 425,18
gr) anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001). Benzer sekilde boy uzunlugu ve bas cevresi dlgiimleri de erkek bebeklerde
daha biiyiik olup bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Dogum haftas: ilerledikge tiim antropometrik dlgiimlerde
artig gézlemlenmistir. Ayrica yillar igerisinde yenidogan dlgtimlerinde belirgin bir artisin oldugu goriilmektedir. Elde edilen
bulgular hem bireysel saglik izlemi hem de bolgesel saglik politikalarinin olugturulmasi agisindan dnemli veriler sunmaktadir.
Dogum agirhigr ve diger temel Olgiitlerin cinsiyet ve annenin bireysel oOzelliklerine gore degiskenlik gostermesi,
bireysellestirilmis perinatal bakim uygulamalarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: antropometri, Batman ili, dogum agirligi, persentil, yenidogan

ANTHROPOMETRIC MEASUREMENT VALUES OF INFANTS BORN
BETWEEN 2011 AND 2021 AND THE FACTORS AFFECTING THEM:
THE CASE OF BATMAN PROVINCE

ABSTRACT

The anthropometric measurements of newborns at birth (such as weight, length, and head circumference) are important clinical
indicators widely used to assess intrauterine growth. These measurements are not only utilized for individual health evaluations
but also serve as valuable tools for monitoring public health and comparing populations. Although the World Health
Organization recommends a universal growth standard for developing countries, it is ideal for each society to use national or
local reference values that reflect their unique genetic and environmental characteristics.

In this study, anthropometric measurements of newborns born in Batman province between January 1, 2011, and December
31, 2021, were evaluated. Percentile values (3rd, 5th, 10th, 25th, 50th, 75th, 90th, 95th, and 97th) were calculated for weight,
length, and head circumference by gestational week, and corresponding growth curves were generated. Additionally, the
influence of factors such as socioeconomic status, maternal age, prepregnancy weight, and smoking during pregnancy on these
measurements was investigated.

Findings revealed that the mean birth weight of male infants (3280,49 + 421,11 g) was significantly higher than that of females
(3190,55 + 425,18 g) (p<0,001). Similarly, male infants had longer body length and larger head circumference compared to
females, with statistically significant differences (p<0,001). All anthropometric values increased with advancing gestational
age. Additionally, a noticeable increase in neonatal measurements has been observed over the years. These findings offer
important insights for both individual health monitoring and the development of regional health policies. The observed

1 Dr. Sebile Merve ONUR; Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Bolimii Doktora Mezunu, 06230 Altindag-
Ankara/TURKIYE; E-posta: smrvdmr@gmail.com; ORCID: 0000-0002-9707-0712.

2prof. Dr. Timur GULTEKIN; Ankara Universitesi, Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii, 06230 Altindag-Ankara/TURKIYE;
E-posta: tgultekin@ankara.edu.tr; ORCID: 0000-0003-3520-5308.
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variations in birth weight and other key indicators according to sex and maternal characteristics highlight the necessity of
personalized perinatal care approaches.

Keywords: anthropometry, Batman province, birth weight, percentile, newborn

GIRIS

Yenidogan bebeklerin dogumundaki viicut boyutlar1 (agirlik, boy ve bag ve gogiis ¢evresi vb. dlclimler)
dogum oOncesi bilylimenin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan 6nemli klinik gostergelerdendir
(Ayatollahi ve Shahsawary, 2002). Neonatal antropometrik 6l¢iimler {izerinde en biiyiik etkiyi yenidoganin anne
karninda gegirdigi siire belirler. Yenidogan bebegin degerlendirilmesinde dncelikle, anne karninda gegirdigi siire
bilinmelidir.

Bebek ve ¢ocuklarda antropometrik ¢aligmalar bir¢ok agidan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bunlardan birincisi,
belirli zaman araliklariyla toplumun degisik kesimlerinde ve iilkenin, degisik bolgelerinde yapilan 6lgiimlerin
zaman i¢inde ¢cocuklarin beslenme ve saglik durumlarindaki degisiklikleri ortaya koyarak toplum saglig1 agisindan
giivenilir bir degerlendirme araci oldugu diisiiniilmektedir. ikinci olarak her ne kadar Diinya Saglik Orgiitii (World
Health Organization-WHO) gelismekte olan iilkeler igin uluslararasi tek bir biiyiime standardi doneriyorsa da ideal
olan, her toplumun, kendi genetik 6zelliklerini yansitan yerel ve ulusal biiylime standartlarini kullanmasidir. Ancak
iilkemizin degisen sosyo-ekonomik diizeyine paralel olarak, gelisen ve degisen ¢evre sartlarinin ¢ocuklardaki
biiyiime ve gelisimi etkileyebilecek unsurlar olmasi nedeniyle 1980°1i yillarda gergeklestirilen benzer ¢aligmalarin
2000’li yillarda yenilenmesi gerekmektedir.

Yapilan ¢aligmalar dogum kilosunu etkileyen pek ¢ok degiskenin etkili oldugunu géstermektedir. Bunlardan
baslica olanlar1 sosyo-ckonomik, fiziksel, medikal, etnik ve antropometrik faktorlerdir. Ancak bu faktorlerin
birbirleri arasindaki iligkiler dogum kilosunu belirlemede tek bir faktoriin ortaya konulmasini engellemistir. Sosyo-
ekonomik diizeyin diisiik olmasi, annenin olumsuz yasam kosullarina maruz kalmasina, saglik hizmetlerine
erisiminin kisitlanmasina ve yetersiz beslenme riskinin artmasina neden olmaktadir. (Kadanal1 vd., 1994 s. 89).
Cevre goz oniine alindiginda, yiiksek ve orta sosyo-ekonomik durum anneye daha iyi beslenme saglayabilir ve
daha diisiik sosyo-ekonomik seviyedeki annelere gore saglik ve tibbi hizmetlerden daha iyi yararlanmasina
yardimci olabilir. Genetik egilim, gebelik yas1 ve plasenta fonksiyonundan anne sigarasina, anne kilo durumuna,
gebelik diyabetine ve gebelik kilo alimina kadar cesitli faktdrler dogum boyutunu etkilemektedir (Hadzihalilovic,
2009 s. 271). Diinya genelinde her yil 2500 gramin altinda dogan bebek sayisi 20 milyonu asmaktadir. Bu
bebeklerin yaklasik %30 ila %401, gebeligin 37 ile 42. haftalar1 arasinda dogan, yani term ancak gebelik yasina
gore disiik dogum agirlikli (SGA) bireylerdir ve bu grupta biiyiime ve gelisme sorunlari sikga gézlenmektedir.
Literatiirde, annenin riskli yas araliginda bulunmasi, yetersiz antenatal bakim, dnceki gebelik oykiileri, yliksek
dogurganlik sayisi ve diisiik egitim diizeyi gibi etkenlerin SGA dogumlarla iligkili dnemli risk faktorleri oldugu
bildirilmektedir (Kliegman ve King, 1992).

MATERYAL VE METOT

Calismamizda 1 Ocak — 31 Aralik 2011 ve 1 Ocak — 31 Aralik 2021 yillar arasinda Batman ilinde dogan
bebeklerin agirlik, boy uzunlugu, bas ¢evresi dl¢timleri incelenerek yillar igerisindeki degisim ve buna etki eden
faktorler (sosyo-ekonomik durum, annenin yasi, kilosu, sigara kullanimi1 vb.) arastirilmistir. 11 yillik siireg icin
toplamda 2000 yenidogan 6rneklem grubuna dahil edilmistir. Bebeklerin dogduklart ilk 24 saat icerisinde bebek
hemsireleri tarafindan alinip kaydedilen boy uzunlugu, agirlik ve bas ¢evresi 6lgtim verileri kullanilmustir. 37 — 42
hafta araliginda dogmus olan bebekler 6rneklem gurubuna dahil edilmis olup, ¢oklu gebelik, (ikiz, lgiiz vb.)
konjential anomalisi olan yenidoganlar ve yenidogan antropometrik 6l¢timler iizerinde etkisi olabilecek maternal
ve plasental hastaligi olanlar 6rneklem grubuna dahil edilmemistir. Antropomertik 6l¢iim verilerinin sagliklt bir
sekilde degerlendirilmesi i¢in annenin egitim durumu, meslegi, sigara kullanim durumu, gebelik yasi, gebelik
baslangi¢ kilosu, gebelik boyunca alinan toplam kilo, kaginci gebelik oldugu, dogum sekli ve dogumun kaginci
haftada gergeklestigine ait bilgiler alinip dnceden hazirlanmis anket formuna kaydedilmistir. Bu bilgiler gebelik
takibi i¢in Aile Sagligi Merkezlerinde gebelik takibi i¢in gelen bireylerin kayith verilerinden alinmistir. Ayni
zamanda babanin egitim durumu, yasi, meslegi ve sigara kullanim durumuna ait bilgilere de ulasilmistir. Bu
verilerden anne ve babanin egitim durumu ve mesleklerine, Aile Sagligi Merkezlerine gelen bireyler tez calismasi
kapsaminda bilgilendirilerek ulagilmistir. Veriler Batman / Merkez Yesiltepe Aile Sagligi Merkezi ve Batman /
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Merkez Kiiltiir Aile Sagligi Merkezinden toplanmustir. Calismamizdaki veriler SPSS 26.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yaninda bagimsiz t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), schaffe testi,
post-hoc Tukey HSD testi ve regresyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR
Sosyodemografik Bulgular

2011-2021 yillar1 arasinda dogan toplamda 2000 yenidogan bebek 6rneklem grubuna dahil edilmis olup,
bunlardan 1001 erkek (%50,1) ve 999 kiz (%49,9) yenidogana aittir. Yenidoganlarin anne ve babalarinin meslek
dagilimlarina bakildiginda annelerin bilyilk ¢ogunlugunun ev hanimidir (%68,8). Babalar arasinda en yaygin
meslek grubu ise orta sinif esnaf, tekniker, is¢i kategorisidir (%67,4). Anne ve babalarin egitim durumlari
incelendiginde en biiylik grup, annelerde ortaokul mezunlari (%35,3), babalarda ise lise mezunlaridir (%45,0).
Annelerin dogum yaptig1 en yaygin yas araligi 26-30 (%32,7) yastir. Babalarin yas dagilim oranlarina bakildiginda
ise en yaygin baba olma yas1 26-30 yas (%31,9) ve 31-35 yas (%29,1)’tir. Yenidoganlarin anne ve babalarinin
sigara igme oranlarina bakildiginda annelerin %7,8’i sigara igerken, babalarin %63,0’li sigara igmektedir. Anne
ve babalarin akraba evlilik oranlarina bakildiginda, akraba evliligi yapan ciftlerin oram1 %5,0 akraba olmayan
ciftlerin orani1 ise %95,1 oldugu goriilmektedir. Caligmaya dahil edilen annelerin gebelik dncesi baslangi¢ kilo
dagilimlarini incelendiginde en biiyiik grubun (%35,1) 61-70 kg araligindaki annelerin olugturdugu goriilmektedir.
Annelerin gebelik siiresince aldiklar1 kilo araliginin 6-10 kg (%49,2) oldugu gozlemlenmistir. Yenidoganlarin
dogum seklinin yillara gére dagilimlari incelendiginde 51,3’ sezaryen %48,7’sinin ise normal dogum ile diinyaya
geldigi goriilmektedir. Yenidoganlarin dogum sirasina gore dagilimi incelendiginde en biiyiik grubu ilk ¢cocuklar
(%33,4) olusturmaktadir.

Antropometrik Bulgular

Yenidoganlarin cinsiyetlere gore agirlik ortalamas: incelendiginde genel dogum agirligi ortalamasi
3235,57+425,426 gramdir. Toplamda erkek bebeklerin ortalama dogum agirhigi 3280,49 + 421,113 g, kiz
bebeklerin dogum agirligi ise 3190,55 + 425,176 gramdir. Boy uzunluk ortalamasi 49,62 +1,879 cm’dir. Erkek
bebeklerin boy uzunluk ortalamasi 49,77+1,902 cm, kiz bebeklerin ise 49,46+1,843 cm’dir. Yenidoganlarin bag
cevresi ortalamasi 34,7 + 1,17 cm’dir. Erkek bebeklerde ortalama bas ¢evresi 34,81 + 1,14 cm, 999 kiz bebeklerde
ise ortalama bag ¢evresi ise 34,60 + 1,20 cm olarak hesaplanmistir. 37. gebelik haftasinda ortalama dogum agirlig:
3025 gram olarak kaydedilmis ve bu deger haftalar arasindaki en diisiik agirlig1 yansitmistir. Gestasyon 42. haftaya
ulastiginda ortalama agirligin 3332 grama yiikselmesi, haftalar ilerledikge fetal kiitlede diizenli bir artis oldugunu
ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, ortalama bas ¢evresi 37. haftada 34,29 cm iken haftalar arasinda en diistik
6l¢iim bu déonemde gbzlenmistir. Gebeligin 42. haftasinda ortalama bas gevresinin 34,94 cm’ye ulasmasi, kraniyal
biiyliimenin gestasyon siiresiyle paralel bigimde ilerledigini géstermektedir. Ortalama boy uzunlugu ise 37. haftada
48,74 cm olarak belirlenmis ve bu 6lglim haftalar icerisindeki en diisiik degeri olusturmustur. 42. haftada boy
uzunlugunun 49,94 cm’ye yiikselmesi, fetal lineer biiyiimenin gebelik haftasina bagli olarak kademeli sekilde
arttigin1 gostermektedir.

Istatistiksel Veriler

Dogum haftasi arttik¢a yenidoganlarin agirlik, boy ve bas ¢evresi degerlerinde anlamli artig gdzlemlenmistir
(p <0,001). Yenidoganlarin dogum sekline goére agirlik ve boy uzunlugu agisindan anlaml fark gézlenmezken
(p>0,05), bas gevresi sezaryen dogan bebeklerde normal doganlara kiyasla anlamli olarak daha biiyiiktii
(p<0,001). Annenin sigara kullanimi, yenidogan agirligimi anlamli sekilde azaltirken (p<0,05), boy ve bas ¢evresi
iizerinde anlamli bir etkisi gozlenmedi (p>0,05). Yenidoganlarin dogum sirasina gore agirlik, boy ve bas cevresi
degerleri arasinda anlamli bir fark gozlenmedi (p>0,05). Annelerin gebelik siiresince aldiklari kilo artisi,
yenidogan agirlig1 ve bas ¢evresi ile anlamli iliski gosterirken (agirlik p<0,001; bas ¢evresi p<0,05), boy uzunlugu
tizerinde anlamli bir etkisi goézlenmedi (p>0,05). Annelerin gebelik Oncesi kilo gruplar ile yenidoganlarin
antropometrik dl¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (agirlik, boy ve bag gevresi
p<0,001). Gebelik oncesi kilo arttikga yenidoganlarin agirlik, boy ve bas gevresi ortalamalarinda belirgin bir
yiikselme gozlenmistir. Gebelik yasi ile yenidogan agirligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmis
olup (p<0,05), maternal yas arttikca ortalama dogum agirliginda yiikselme gozlenmistir. Ancak gebelik yasi ile
yenidogan boyu ve bag ¢evresi arasindaki iligki anlamli bulunmamigtir (p>0,05). Baba yas1 ve meslegi yenidogan
agirhig1 iizerinde anlamli etkiler gostermistir (sirastyla p<0,05 ve p<0,001). Ayrica, annelerin gebelik siiresince
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aldiklari kilo, yenidogan agirligi ve bas ¢evresi ile anlamli iliski gostermistir (agirhik p<0,001; bas ¢evresi p<0,05).
Gebelik baslangig kilosu, yenidogan agirligi, boy ve bas gevresi lizerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
yaratmistir (p<0,001). Dogum haftalarina gére gebelik kilo ortalamalar1 da anlamli sekilde farklilik gostermis olup,
ozellikle 38-40, 38-41 ve 39-41. haftalar arasindaki farklar istatistiksel olarak dnemlidir (p<0,01). Bunun yan
sira, sezaryen dogum yapan annelerin gebelik baslangig kilolari, normal dogum yapan annelere gore anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur (p<0,001). Yenidoganlarin antropometrik ol¢iimleri yillar arasinda anlamli farklilik
gostermistir (agirlik, boy ve bas ¢evresi p<0,001). Yillar ilerledik¢e ortalama dogum agirligi, boy ve bas ¢evresinde
genel olarak artis egilimi gozlenmistir. Calismada yenidoganlarin antropometrik degiskenleri arasinda anlamli
iligkiler saptanmistir. Agirlik ile bas ¢evresi arasinda (p<<0,001) ve boy uzunlugu ile bag ¢evresi arasinda (p<0,001)
orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Benzer sekilde hem erkek hem de kiz bebeklerde agirlik,
boy ve bas ¢evresi dlclimleri arasinda anlamli biiyiime iligkisi gozlenmistir (p<<0,001). Bu sonuglar, yenidoganlarda
antropometrik dl¢timler arasinda paralel bir biiylime modelinin varligini desteklemektedir.

TARTISMA

Yenidogan 6l¢iimleri sadece bireysel saglik degerlendirmesi amaciyla degil, ayn1 zamanda toplum sagliginm
izlemek ve gesitli popiilasyonlar arasinda karsilastirmalar yapmak i¢in de kullanilmaktadir. Dogum boyu ve
benzeri Olglimler giliniimiizde, biiylime geriligi veya bulasici olmayan kronik hastaliklar (NCD-Non-
Communicable Diseases) agisindan risk tagiyan bebeklerin erken tespiti i¢in giderek daha fazla tercih edilmektedir
(Eide vd., 2005 s. 175; Haymond vd., 2013 5.789). Dogumda elde edilen bu verilerin dogru ve giivenilir olmasi
hem asir1 beslenme riskinin 6nlenmesinde hem de uygun bakim stratejilerinin olusturulmasinda belirleyici rol
oynar. Bunun i¢in Ol¢iimlerin yalnizca standart tekniklerle alinmasi yeterli degildir; ayn1 zamanda bu verilerin
uygun referans degerlerle karsilastirilmast da gerekir (Gibson vd., 2003 s. 120; Giuliani vd., 2015 s. 989). Bu
baglamda, yenidogan Olciimlerinin degerlendirilmesinde kullanilacak referans sistemlerinin dikkatli bir sekilde
secilmesi onemlidir. WHO’ nun dogumda yapilan 6l¢iimler i¢in gelistirdigi kiiresel standartlar, diinya genelinde
karsilastirilabilir veriler elde edilmesini kolaylastirarak bu alana 6nemli katkilar saglamistir (De Onis vd., 2004 s.
27; WHO, 2007). Ancak bazi arastirmacilar, bolgesel genetik ve gevresel farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmasi
gerektigini savunarak, lokal referans degerlerin kiiresel standartlara ek olarak kullanilmasini 6nermektedir (Ziegler
ve Nelson, 2012; Christesen vd., 2016 s.2).

Calismamiz kapsaminda, 2011-2021 yillart arasinda Batman ilinde dogan yenidogan bebeklerin dogum
agirligi, boy uzunlugu ve bas cevresi gibi antropometrik 6lgtimlerini incelenmistir. Bu dlgiimler, bebeklerin dogum
haftasina gore nasil degisiklik gosterdigi belirlenmis ve analiz edilmistir. Bulgular, dogum haftas ilerledikge
bebeklerin agirlik, boy uzunlugu ve bas gevresi dl¢timlerinin arttigini géstermektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger
calismalarla benzerlik gostermektedir, ¢iinkii gebelik siiresi uzadikga fetiisiin biiyiime hizinin arttig1 kabul edilen
bir gercektir (Baker ve Osmond, 1986). Yenidoganlarin dogum agirliklar1 incelendiginde hem yillar hem de
cinsiyetler arasinda anlaml farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Genel olarak erkek bebeklerin dogum agirliklari
kiz bebeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,001). Bu durum,
fetal biiyiime hizinin erkeklerde daha yiiksek olduguna dair literatiirle uyumludur (Melamed vd., 2013 s.1087).

Dogum agirliklart yillara gore incelendiginde, genel olarak artis egilimi gzlemlenmistir. Ozellikle 2012, 2015
ve 2020 yillarinda anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05). Bu degisimlerin bazi yillarda belirgin hale gelmesi,
dogum &ncesi bakim kalitesindeki degisimlere, sosyo-ekonomik faktdrlere veya bolgesel saglik hizmetlerindeki
gelismelere bagli olabilir.

Elde edilen bulgular, gebelik baslangi¢c kilosunun dogum sekli iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (p<0,05). Sezaryen dogum yapan annelerin daha yiiksek gebelik baslangic kilosuna sahip olmasi,
fetiistin daha biiylik olma olasilifiyla iliskilendirilebilir. Sezaryen dogum, genellikle daha biiyiik fetiisler veya
dogum sirasinda karsilasilan saglik sorunlar1 nedeniyle tercih edilebilmektedir. Bu durumu daha 6nce yapilan
birgok ¢alisma da desteklemektedir (Smith vd., 2015 s. 41). Sezaryen dogum, biiyiik fetiisler veya dogumda
komplikasyon yasama riski yiiksek olan anneler i¢in tercih edilen bir yontemdir (Alder vd., 2018 s.713).

37-42 hafta arasinda dogan yenidoganlarin antropometrik dlglimleri incelendiginde, gebelik siiresi arttik¢a
dogum agirlig1, boy uzunlugu ve bas gevresi degerlerinde anlamli artiglar gézlenmistir (p <0,001). 37. haftada en
diisiik ortalama dogum agirligi (3025,72 g) ve boy uzunlugu (48,74 cm) dlgiiliirken, 40. haftada dogum agirligi
3291,48 g, boy uzunlugu ise 50,03 cm’ye ulagmustir. 41. ve 42. haftalarda agirlik ve boy uzunlugunda artigin
yavaslamasi, rahmin fiziksel sinirlarina ulasmasi ve plasental yetmezlik riskinin artmasi ile agiklanabilir. Bag
cevresi de dogum haftasina paralel olarak artmis ve 42. haftada 34,94 cm’ye ulasmigtir. Bu bulgular, gebelik
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stiresinin yalnizca dogum agirlig1 degil, boy ve bas ¢evresi gibi diger 6nemli biiylime parametreleri iizerinde de
etkili oldugunu gostermektedir. Onceki calismalar da benzer sekilde, gebelik siiresinin dogum agirlig1 iizerinde
anlamli etkisi oldugunu ve her ek haftanin yaklagik 30-31 g agirlik artisina yol agtiini bildirmektedir (Dougherty
ve Jones, 1982).

Gebelik siiresince annenin aldigi kilo miktariin artmasiyla yenidogan dogum agirhgmin da arttigi
saptanmustir; en digiik agirlik 1-5 kg kilo alan annelerin bebeklerinde (3179,69 + 419,53 g), en yiiksek ise 21 kg
ve iizerinde kilo alan annelerin bebeklerinde (3370,22 + 426,73 g) gozlenmistir (p <0,001). Annelerin kilo alim1
ile bas cevresi arasinda da anlamli farklilik bulunurken (p <0,05), boy uzunlugu iizerinde anlamli bir etki
gozlenmemistir. Bulgular, dnceki ¢alismalarda da annenin gebelikteki kilo alimi ile dogum agirligi arasinda
anlamli iligki saptandigini desteklemektedir (Duran ve Ceyhan, 2004; Aygiin vd., 1994, s.116).

Caligmamizda anne yas1 arttikca yenidogan dogum agirliginda anlamli bir artig gozlenmistir (p<0,05), ancak
boy ve bas ¢evresi 6lgiimleri anne yastyla iliskili degildir. Bu durum, maternal yasin 6zellikle fetal agirlik {izerinde
etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiir de bulgumuzu desteklemektedir; Aygiin ve arkadaglar1 anne yas1
ile dogum agirlig1 arasinda anlamli iliski bildirmistir (Aygiin vd., 1994 s.116), Dougherty ve Jones (1982) ise
benzer bir artis egilimi saptamistir. Buna karsin, boy uzunlugu ile anne yas1 arasindaki iligkinin anlamli bulundugu
caligmalar da vardir (Vranes ve Djakovic, 2015). Bu sonuglar, anne yasinin agirlik lizerinde daha belirgin, diger
ol¢limler iizerinde ise sinirli etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda annelerin biiylik ¢ogunlugunu ev hanimlari olusturmustur (%68,8). Literatiir, maternal
mesleki durumun dogum agirlig1 iizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ozellikle fiziksel olarak agir ya da
niteliksiz islerde calisan annelerin bebeklerinde daha diisiik dogum agirlig: bildirilmistir (Dougherty ve Jones,
1982). Buna karsin, bazi calismalarda caligan annelerin bebeklerinde antropometrik 6l¢iimlerin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Duran ve Ceyhan, 2004). Bu farkliliklarin sosyoekonomik diizey, beslenme durumu ve
prenatal bakim hizmetlerine erigimle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin sigara kullanma orani %7,8, babalarin ise %63 olarak saptanmistir. Gebelikte sigara kullanan
annelerin bebeklerinde dogum agirligi anlamli diizeyde daha diigiiktiir (3169,77 g vs. 3241,09 g; p<0,05). Boy
uzunlugu ve bas c¢evresi agisindan ise anlamli bir fark gézlenmemistir. Bulgular, maternal sigara kullaniminin
fetiis lizerinde agirlik temelli olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Buna karsin babanin sigara igmesi
ile yenidoganin antropometrik dl¢limleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Literatiirle uyumlu olarak, gebelikte aktif ya da pasif sigara maruziyetinin diisik dogum agirligina neden
olabilecegi bilinmektedir (McGanity vd., 1954 s. 494 Fenercioglu vd., 2009 s. 148). Bu sonuclar, prenatal ddnemde
tiitlin dumanina maruziyetin azaltilmasina yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar ve ¢alismamizin bulgular birlikte degerlendirildiginde, yenidoganlarin antropometrik
6l¢iimlerinde hem cinsiyet hem de bolgesel farkliliklarin belirgin oldugu goriilmektedir. Calismamizda Batman
ilinde dogan erkek bebeklerin dogum agirligi, boy uzunlugu ve bas ¢evresi degerleri kiz bebeklere kiyasla daha
yiiksek bulunmustur. Bu sonug, literatiirde yer alan pek ¢ok ¢aligmayla paralellik gdstermektedir (Aygiin vd., 1994
s.117; Arisoy ve Sarman, 1995; Telatar vd., 2009 s. 1414; Pekal vd., 2022 s. 446). Erkek bebeklerin dogum
olgiilerinin genellikle daha yiiksek olmasi, biyolojik cinsiyet farkliliklarinin fizyolojik yansimalart ile agiklanabilir.
Bununla birlikte, farkli illerde yapilan arastirmalarda 6l¢tim degerleri arasinda gozlenen degiskenliklerin; cografi
kosullar, genetik yapi, sosyoekonomik diizey, beslenme aligkanliklar1 ve saglik hizmetlerinin erisilebilirligi gibi
faktorlerden etkilendigi diisiiniilmektedir. Ayrica, yillar igerisinde dogum agirhigi ve diger antropometrik
Olgiimlerde gozlenen artiglar, maternal beslenme diizeyindeki iyilesmeler ve prenatal saglik hizmetlerinin
gelisimiyle iliskilendirilebilir. Bu bulgular, yenidogan Ol¢iimlerinin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda
cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin de etkisi altinda sekillendigini ve toplumun genel saglik diizeyini
yansittigint gostermektedir (Karakas vd., 2015 s. 217 Pekal vd., 2022 s. 448).

Farkli iilkelerde ve yillarda yapilan ¢aligmalar, yenidogan bebeklerin antropometrik dlgliimlerinde cografi,
sosyo-ckonomik ve kiiltiirel farklarin etkisini agikg¢a ortaya koymaktadir. Norveg’te yapilan bir c¢aligmada,
yenidogan bebeklerin ortalama dogum agirligi 3563+567 g, boy uzunlugu 50,9+2,4 ¢cm olarak bulunmustur (Eide
vd.,2005 s. 177). Bu degerler, yiiksek yasam standartlari, dengeli beslenme aligkanliklar: ve etkin dogum oncesi
bakim hizmetlerinin etkisini yansitmaktadir. ABD’de yiiriitiilen bir ¢aligmada ise, yenidoganlarin ortalama dogum
agirhigr 32724456 g, boy uzunlugu 50,8+2,4 cm ve bas gevresi 34,1+1,5 cm olarak belirlenmistir (Neggers vd.,
1995 5. 193).

Caligmamizda yenidogan erkek bebeklerin ortalama dogum agirhigr 3280,4+421,1 g, kiz bebeklerin
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3190,54425,1 g; boy uzunlugu erkeklerde 49,7+1,9 cm, kizlarda 49,46+1,84 cm; bas cevresi ise erkeklerde
34,8+1,1 cm, kizlarda 34,60+1,2 cm olarak tespit edilmistir. Bu degerler, Vietnam’da bildirilen ortalama 3050 g
ve Banglades’te yapilan bir ¢alismada ise 2570+£399 g’lik dogum agirliklarindan belirgin sekilde yiiksektir (Hop,
2003 s. 269; Kang vd., 2022 s. 1336). Bu fark, Batman ilindeki annelerin genel beslenme diizeyinin ve saglik
hizmetlerine erisiminin, Giineydogu Asya fiilkelerine kiyasla daha iyi olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna
kargin, Kosova’da yapilan aragtirmada 3494+437 g ortalama dogum agirligi, ¢calismamizda saptanan degerlerden
daha yiiksektir (Hadzhilalilovic vd., 2009, s. 272) Bu fark, Balkan iilkelerinde sosyoekonomik kosullarin gorece
daha iyi olmasi ve gebelik siirecinde beslenme takibinin daha diizenli yapilmasiyla iligkilendirilebilir. Boy
uzunlugu ve bas ¢evresi agisindan bakildiginda, Iran’da yapilan bir ¢alismada boy uzunlugu 50,0 cm, bas cevresi
35,0 cm degerleri ile; Avustralya’da bildirilen verilerde erkeklerde 35,5+1,2 cm, kizlarda 34,8+1,2 cm bas ¢evresi
6l¢iimleri calismamizdaki bulgularla biiyiik 6lciide benzerlik gostermektedir (Pomeroy vd., 2015 s. 629; Kheirouri
ve Alizadeh, 2017).

Batman ilinde elde edilen degerlerin, gelismis tilkelerdeki ortalamalardan bir miktar diisiik ancak gelismekte
olan iilkelerden yiiksek olmasi, bolgenin gegigsel sosyoekonomik yapisini ve yerel saglik kosullarinin etkisini
gostermektedir. Ayrica genetik yapi, beslenme aligkanliklari ve dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin siirekliligi gibi
faktorlerin de bu olgiimler iizerinde belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Tim bu bulgular, yenidogan
antropometrik Sl¢limlerinin yalnizca biyolojik degil, ayn1 zamanda g¢evresel ve kiiltiirel faktorlerle de yakindan
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Caligmamizda erkek bebeklerin dogum agirligi 37. haftada 2976,7+409,1 g, 40. haftada 3340,9+415,4 g; kiz
bebeklerin ise 37. haftada 2982,64+474,3 g, 40. haftada 3242,4+436,8 g olarak saptanmistir. Bu degerler, Cin (Fok
vd., 2002, s. 230) ve Endonezya’daki (Haksari vd., 2016, s. 10) bulgularla benzerlik gosterirken, Kuzey Avrupa
ve Kuzey Amerika iilkelerinde bildirilen ortalamalardan daha diisiiktiir. (Yudkin vd., 1987, s. 48; Pawlus vd.,
2017, s. 601; Skjaerven vd., 2000, s. 442; Kramer vd., 2001, s. 3). Bulgular, gebelik haftasi ilerledik¢e dogum
agirhiginin diizenli olarak arttigini ortaya koymaktadir. Gelismis tlilkelerde dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin
yayginligl, yeterli beslenme kosullar1 ve maternal saglik takibinin siirekliligi, yenidoganlarin daha yiiksek dogum
agirliklarina sahip olmasini saglarken; gelismekte olan iilkelerdeki yetersiz beslenme ve sinirlt saglik hizmetleri
bu farkin temel nedenleri arasinda yer almaktadir. Bu sonuglar, dogum agirliginin yalnizca biyolojik degil, ayni
zamanda sosyoekonomik ve gevresel kosullardan da gii¢lii bigimde etkilendigini gostermektedir (Grafik 1, Grafik
2).
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Grafik 1: Yenidogan Erkek Bebeklerin Dogum Haftasina Gore Agirlik Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve
Yillarda Yapilmig Olan Caligmalar ile Karsilastirilmasi
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Grafik 2: Yenidogan Kiz Bebeklerin Dogum Haftasina Gére Agirlik Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve Yillarda
Yapilmig Olan Caligmalar ile Karsilastirilmast.

Yenidogan erkek ve kiz bebeklerin dogum haftasina gére boy uzunluklari, farkli iilkelerde gergeklestirilen
calismalarla karsilastirilmistir. Bulgular, iilkeler arasinda belirgin farkliliklar bulundugunu gostermektedir.
Ornegin, 37. haftada erkek bebeklerin boy uzunlugu ¢alismamizda 48,96+2,61 cm, kiz bebeklerde ise 50,0+0,12
cm olarak saptanmustir. Bu degerler Cin (Fok vd., 2002, s. 230-231) ve Nijerya (Oluwafemi vd., 2013, s. 101)
verileriyle benzerlik gosterirken, Polonya’da (Pawlus vd., 2017, s. 601) bildirilen degerlerden belirgin sekilde
diisiiktiir. Benzer bigimde, 40. haftada erkek bebeklerin boy uzunlugu 49,96+1,60 cm, kiz bebeklerin ise
49,70+1,82 cm olup, her iki cinsiyette de gebelik haftasi ilerledikge artis gozlenmistir. Ancak bu artigin orani,
tilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Polonya gibi Avrupa iilkelerinde bildirilen daha yiiksek dogum boylart,
genetik faktorler, maternal beslenme durumu ve perinatal saglik hizmetlerinin gelismis olmasi ile
iliskilendirilebilirken; Endonezya ve Nijerya gibi bolgelerdeki daha diisiik ortalamalar, beslenme yetersizlikleri ve
prenatal bakim eksiklikleri ile agiklanabilir. Bulgular, intrauterin biiyiime hizinin hem genetik hem de ¢evresel
etmenlerden etkilendigini gostermektedir. Sonug olarak, dogum haftasina gére boy uzunlugundaki bu farkliliklar,
popiilasyon temelli bilylime standartlarinin gerekliligini vurgulamakta ve fetal gelisimi etkileyen sosyoekonomik
ve biyolojik faktdrlerin 6nemini ortaya koymaktadir (Grafik 3, Grafik 4).
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Grafik 3: Yenidogan Erkek Bebeklerin Dogum Haftasia Gére Boy Uzunlugu Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve
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Yillarda Yapilmig Olan Calismalar ile Karsilastirilmast.
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Grafik 4: Yenidogan Kiz Bebeklerin Dogum Haftasina Gore Boy Uzunlugu Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve
Yillarda Yapilmis Olan Calismalar ile Karsilastiriimasi.

Caligmamizda, yenidogan erkek ve kiz bebeklerin dogum haftasina gore bas c¢evresi olgtimleri farkli
ilkelerde gergeklestirilen arastirmalarla karsilastirilmistir (Tablo 51-52; Grafik 35). Bulgular, dogum haftasi
ilerledikge bas gevresinin diizenli olarak arttigini, ancak bu artisin oraninin iilkeler arasinda farklilik gésterdigini
ortaya koymustur. Ornegin, calismamizda 37. haftada erkek bebeklerin ortalama bas cevresi 34,44+1,2 cm, 38.
haftada 34,67+1,2 cm iken; Japonya’da (Oishi vd., 2004, s.156) 32-33 c¢cm, Cin’de (Fok vd., 2002, s. 230) 33-34
cm, Ingiltere’de (Yudkin vd., 1987, s. 48) 34-35 c¢m olarak bildirilmistir. Polonya’da (Pawlus vd., 2017, s. 601)
ise 40. haftada 34,87+0,9 cm ile karsilastirilan ¢aligmalar arasinda en yiiksek degerler kaydedilmistir. Benzer
sekilde kiz bebeklerde de bas c¢evresi haftaya bagli olarak artis gdstermis; Japonya ve Polonya gibi iilkelerde
6l¢iilen degerler Endonezya ve Nijerya’ya kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Bu farkliliklarin, genetik yapi, maternal beslenme durumu, prenatal bakim kalitesi ve sosyoekonomik
kosullar gibi ¢ok boyutlu faktérlerden kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde dogum dncesi
bakimin yayginlhig1 ve maternal saglik diizeyinin yiiksekligi, bas ¢evresinin daha biiyiik dl¢lilmesine katkida
bulunabilirken; gelismekte olan bolgelerdeki yetersiz beslenme ve sinirli saglik hizmetleri, daha diisiik degerlerle
iligskilendirilebilir. Ayrica, farkli ¢aligmalar arasindaki 6l¢iim yontemleri, 6rneklem biiyiikliigli ve veri toplama
yillarindaki metodolojik farkliliklar da bu sonuglart etkilemis olabilir. Bas ¢evresi dl¢iimlerinde gézlenen bu
uluslararas1 farkliliklar, fetal biiylimenin genetik, cevresel ve sosyoekonomik faktorlerin etkilesimiyle
sekillendigini gostermektedir. Bu bulgular, popiilasyona 6zgii biiyiime standartlarinin gelistirilmesi ve perinatal
saglik politikalarinin iyilestirilmesi agisindan 6nemli bilimsel veriler sunmaktadir (Grafik 5, Grafik 6).
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Grafik 5: Yenidogan Erkek Bebeklerin Dogum Haftasia Gore Bas Cevresi Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve
Yillarda Yapilmig Olan Caligmalar ile Karsilastirilmasi
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Grafik 6: Yenidogan Kiz Bebeklerin Dogum Haftasina Gére Bas Cevresi Olgiimlerinin Farkli Ulkelerde ve
Yillarda Yapilmig Olan Caligsmalar ile Karsilastirilmasi.

Yenidogan bebeklerin dogum agirligi, boy uzunlugu ve bas ¢evresi persentilleri, WHO (2006) ve CDC
(2000) referanslariyla karsilastirilmig ve genel olarak benzerlik gostermekle birlikte bazi farkliliklar tespit
edilmistir. Dogum agirligi acisindan erkek bebeklerde 50. persentil degeri 3530 g, kiz bebeklerde ise 3200 g olup
WHO verilerine olduk¢a yakin bulunmus, ancak CDC degerlerinin her iki cinsiyette biraz daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Boy uzunlugu dlglimlerinde hem erkek hem de kiz bebeklerde 50. persentil degeri 50 cm olarak
belirlenmis ve bu deger WHO ve CDC referanslariyla biiyiik 6l¢iide uyumlu olmustur. Bununla birlikte, alt
persentil degerlerinde 6zellikle kiz bebeklerin boy uzunlugu degerlerinin daha yiiksek olmasi, genetik ve bolgesel
farkliliklarin etkisini diisiindiirmektedir. Bas ¢evresi dlgiimlerinde ise erkek bebeklerde 50. persentil degeri 35 cm
olup WHO’dan yiiksek, CDC’den diisiik bulunmus; kiz bebeklerde ise ayni deger her iki referanstan da yiiksek
saptanmistir. CDC verilerinde 6l¢lim araligimin daha genis olmasi, popiilasyonda u¢ degerlerin daha sik
goriildigiinii gostermektedir. Tiim bu bulgular, yenidogan biiyiime parametrelerinin genetik, cevresel ve beslenme
kosullarina bagli olarak bolgesel farkliliklar gosterebilecegini ve bu nedenle yerel referans egrilerinin
olusturulmasinin bilimsel ve klinik acidan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Grafik 7: Yenidogan Erkek Bebeklerin Agirlik Persentillerinin WHO ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilastirilmast.
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Grafik 8: Yenidogan Kiz Bebeklerin Agirlik Persentillerinin WHO ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilastirilmast.
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Grafik 9: Yenidogan Erkek Bebeklerin Boy Uzunlugu Persentillerinin WHO ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilagtirilmasi.
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Grafik 10: Yenidogan Kiz Bebeklerin Boy Uzunlupugu Persentillerinin WHO ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilastirilmast.
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Grafik 11: Yenidogan Erkek Bebeklerin Bas Cevresi Persentillerinin WHO Ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilastirilmasi.
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Grafik 12: Yenidogan Kiz Bebeklerin Bas Cevresi Persentillerinin WHO ve CDC Persentil Degerleri ile
Karsilastirilmast.

SONUC

Sonug olarak, yenidogan bebeklerin saglikli biiylime ve gelisimi hem bireysel saglik takibi hem de bolgesel
saglik politikalarinin sekillendirilmesi agisindan 6énemli bir gostergedir. Antropometrik 6l¢timler, 6zellikle dogum
agirligi, boy uzunlugu ve bas cevresi, fetal gelisim, maternal saglik ve ¢evresel kosullar hakkinda degerli bilgiler
sunar. Calismamizda, Batman ilinde 2011-2021 yillar1 arasinda dogan 2000 yenidogan incelendiginde, erkek
bebeklerin dogum agirligi, boy uzunlugu ve bas c¢evresi ortalamalarinin kiz bebeklerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptanmigtir. Dogum haftas: ilerledikce 6l¢iim degerlerinde artis gozlenmis, ancak 40. haftadan
sonra biiyiime hizinin yavaslamasi, intrauterin gelisimde fizyolojik bir plato egilimine isaret etmistir. Maternal
faktorler, 6zellikle anne yasi, gebelik dncesi kilo ve gebelik siiresince alinan kilo, bebeklerin dogum agirligt ve
boy uzunlugu iizerinde belirleyici olmustur. Annelerin sigara kullanimi diisiik dogum agirligi ile iliskilendirilirken,
annenin meslegi ve egitim diizeyi ile dogum 6lgiimleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Babalarin yas1 ve
meslegi ise dogum agirlig1 tizerinde etkili olmus, boy ve bas ¢evresi lizerinde belirleyici olmamistir. Calismamizin
persentil analizleri, bazi alt ve iist persentil degerlerinde WHO (2006) ve CDC (2000) referanslarindan sapmalar
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gosterse de genel olarak uyumlu bulunmustur. Bu sonuglar, bolgesel genetik yapi, beslenme ve ¢evresel kosullarin
yenidogan biiyiimesini etkiledigini ortaya koymakta ve Batman &zelinde yerel biiylime standartlarinin
olusturulmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

TESEKKUR

Aragtirma siirecinde verilerin toplanmasinda ve diizenlenmesinde katki saglayan tiim saglik calisanlarina
ve kurum yetkililerine tesekkiir ederim.
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ISPARTA KOYLERINDE DOGUMUN KULTUREL KODLARI:
YEREL BiLGi VE GELENEGE DAIR ETNOGRAFIK BULGULAR

Yiiksel Kirimli', Hande Yiiksel >

OZET

Bu bildiri, Ispartanin Kegiborlu ilgesine bagl Incesu, Ardigh, Cukuréren ve Kuyucak kdylerinde yiiriitiilen etnografik saha
aragtirmasina dayanmaktadir. Bildirinin temel amaci, dogumun yalnizca biyolojik bir olgu degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak
bicimlenen kolektif bir deneyim oldugu kabuliinden hareketle; kdylerde doguma iliskin kiiltiirel kodlarin ortaya ¢ikarilmast,
dogum Oncesi-sonrast donemlere ait geleneksel uygulamalarin incelenmesi, bu pratiklerin ardinda yer alan yerel bilgi
sistemlerinin ve geleneklerin incelenmesidir.

Arastirma, 2017-2019 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Sosyal Antropoloji Anabilim Dal1 biinyesinde, lisans bitirme projesi
kapsaminda gerceklestirilmistir. Agirlikli olarak nitel aragtirma yontemleri iizerine insa edilen arastirmada etnografik yaklasim
benimsenmistir. Bu ¢ergevede katilarak gozlem, yar1 yapilandirilmis miilakatlar, enformel goriismeler ve kesif yiriiytisleri gibi
veri toplama tekniklerinden yararlanilmis; ayni1 zamanda aragtirma nicel verilerle desteklenmistir. Ky monografisi niteligi
gOsteren bu arastirma, dogum olgusunun yerel baglamda deneyimlenme bi¢imlerini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Bildiri kapsaminda, dort kdyde doguma iliskin kiiltiirel benzerlikler ve farkliliklar, metodolojik ¢ergevenin aktarimini takiben
sunulacaktir. Bulgular, kadmlarin dogum kontrol yontemlerine ve gebe kalma pratiklerine dair uygulamalarryla dogum sonrast
donemde gerceklestirilen ritiieller, anlatilar ve inanglar temelinde yapilandirilmistir. Dogumun zamanlamasindan lohusalik
siirecine uzanan doénemde, uygulamalarmn nasil yerellestigi, kadinlarin toplumsal belleginde nasil anlam kazandigi ve
siirdiiriildiigii 6zellikle Incesu Koyii 6rnegi lizerinden detaylandirilacaktir.

Saha aragtirmasimin bulgulari, gegmiste ekonomik ve erisimle ilgili kisithiliklar nedeniyle evde dogumun yaygin bigimde
gerceklestirildigini; dogum sonrasi dénemde kadinlarin hizla giindelik yagamlarina dondiiklerini ve “bebek hayirlama” ile
“kirklama” ritiiellerinin dort koyde de siireklilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, dogum kontrolii, gebeligi
sonlandirma ve lohusalikla iliskili sifacilik pratiklerinin 6zellikle Incesu K&yii’'nde cesitlendigi ve belirginlestigi
gozlemlenmistir. Bildiri, dogumun kiiltiirel, toplumsal ve simgesel boyutlarini kadinlarin yerel deneyimleri iizerinden
antropolojik bir perspektifle sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Etnografya, dogum, yerel bilgi, gelenek, kirsal

CULTURAL CODES OF BIRTH IN ISPARTA VILLAGES:
ETHNOGRAPHIC FINDINGS ON LOCAL KNOWLEDGE AND
TRADITION

ABSTRACT

This paper draws on ethnographic fieldwork conducted in the villages of Incesu, Ardigli, Cukurdren, and Kuyucak in the
Kegiborlu district of Isparta, Tiirkiye. Based on the premise that childbirth is not only a biological event but a culturally
embedded collective experience, the study explores cultural codes surrounding birth, related practices, and local knowledge
systems.

The research was conducted between 2017 and 2019 within the Department of Social Anthropology at Istanbul University as
part of an undergraduate thesis project. Built primarily on qualitative research methods, the study adopted an ethnographic
approach. Within this framework, participant observation, semi-structured interviews, informal conversations, and exploratory
walks were employed as data collection techniques, while the research was also supported by some quantitative data. As a
village monograph, this study aims to explore how childbirth is experienced within the local context.

1 Prof. Dr. Yiiksel Kirimls; Istanbul Universitesi Sosyal Antropoloji Anabilim Dali, Istanbul/Tiirkiye; ORCID: 0000-0003-4142-0645.

2Doktora Ogrencisi Hande Yiiksel; Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Antropoloji Anabilim Dali, Istanbul/Tiirkiye; ORCID:
0009-0009-2865-8385.
* Sorumlu Yazar: E-posta: hande.yuksel@wwhr.org
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After outlining the methodology, the paper highlights key similarities and differences in reproductive practices across the four
villages. Findings focus on women’s approaches to contraception and conception, along with rituals, narratives, and beliefs
associated with the postpartum period. Particular attention is given to how these practices are localized and remembered in
women’s collective memory, with Incesu Village as a focal case.

The research shows that home births were historically common due to economic constraints and limited healthcare access.
Women typically resumed domestic labor soon after childbirth. The rituals of bebek hayirlama and kirklama continue in all
four villages. In contrast, practices related to contraception, pregnancy termination, and postpartum healing -especially those
involving folk healing- show more variation in Incesu. The paper aims to present an anthropological perspective on the cultural,
social, and symbolic dimensions of childbirth through the lens of rural women's experiences.

Keywords: Ethnography, birth, local knowledge, tradition, rural

GIRIS

Bu bildiri, Isparta'nin Kegiborlu ilgesine baglh Incesu, Ardigli, Cukuréren ve Kuyucak kdylerinde
yiriitillen etnografik bir saha arastirmasina dayanmaktadir. Aragtirmanin verileri, s6z konusu koylerde yasayan
kadmlarla gerceklestirilen miilakatlar, katilarak gézlemler ve enformel goriigmeler araciligiyla elde edilmistir.
Bildirinin temel argiimani, dogumun yalnizca biyolojik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda kiiltiirel olarak bigimlenen
kolektif bir deneyim oldugudur. Bu dogrultuda, arastirma; doguma iligkin kiiltiirel kodlarin agiga ¢ikarilmasi,
dogum oOncesi ve sonrasi donemlere ait geleneksel uygulamalarin incelenmesi, bu uygulamalarin ardindaki yerel
bilgi sistemlerinin, toplumsal anlamlarin ve geleneksel pratiklerin antropolojik bir perspektifle degerlendirilmesini
amaglamaktadir. Ayn1 zamanda Kegiborlu ilgesine bagl dért kdyde ortaklasan ve farklilasan bulgularmn tespit
edilmesi amaglanmaktadir.

Dogum, insan yasam dongiisiiniin en kritik gecislerinden biri olarak hem biyolojik hem de sosyo-kiiltiirel
anlamlar tagimaktadir. Hamilelik, dogum ve dogum sonrasi donem; ebeveynler ve yenidogan i¢in biyopsikososyal
doniistimlerin yasandigi, yeni toplumsal rollerin ve statiilerin edinildigi siireclerdir. Kirsal alanlarda yasayan
gruplar icin ¢ocuk sahibi olmak yalnizca aile iginde gergeklesen bir olay degil, ayni zamanda iiretim iligkilerine
yeni bir is giicliniin katilmas1 ve yaslilik doneminde ebeveynler agisindan sosyal giivence anlamina gelmektedir
(Yiiksel, 2019). Bu baglamda dogum, ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel boyutlariyla biitiinciil bir sekilde ele
alinmasi gereken bir olgudur.

Alan yazinda, dogum &ncesi ve sonrasi donemlere iligkin uygulamalarin, bazi1 durumlarda tibbi olarak
fayda sagladigi, bazi durumlarda ise yerel inang ve sembolik anlamlar dogrultusunda bigimlendigi goriilmektedir.
Ornegin Bozkus-Egri ve Konak (2011) calismalarinda, dogum sonrasi donemde kadinlara sekerli yiyeceklerin
verilmesinin fiziksel direnci artirdigma dair bulgular1 paylasmaktadir. Benzer bir uygulama Incesu Koyii’nde
lohusa kadinlarin siitiiniin artmasi amaciyla “Heside” yedirilmesidir. Farkli kiiltiirlerde lohusalik dénemine iligkin
uygulamalar —Cin’de “doing month” (Kaewsarn, 2002), Zambiya’da enfeksiyonlardan korunma amaciyla 1lik su
banyolarinda yiiriitiilme (Maimbolwa, 2003) — dogumun kiiltiirleraras1 diizeyde hem biyolojik hem de sembolik
anlamlarla ¢evrelendigini ortaya koymaktadir.

Dogumla ilgili inanislar, ritiieller ve uygulamalar, kiiltiirlerin bilissel yapilar1 ve toplumsal diizenleri
hakkinda 6nemli ipuglart vermektedir. Kegiborlu koylerinde gozlemlenen pratiklerin Anadolu’nun farkli
boélgelerinde ve diinyanin gesitli toplumlarinda benzer bigimlerde var olmasi (Yalgin, 2012; Cakir ve Ding, 2008;
Oger, 2012; Ergoneng-Akbaba ve Benli, 2011; Erenoglu vd., 2017) bu olgunun evrensel yonlerine isaret ederken,
yerele 0zgli varyasyonlartyla da kiltiirel 6zglinliiglin somut gostergelerini olusturmaktadir. Modern tip
imkanlarina erigimin sinirlt oldugu, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki gruplarda geleneksel uygulamalarin daha
yogun bi¢imde siirdiiriilmesi hem yerli hem yabanci literatiirde vurgulanmaktadir (Bozkus-Egri ve Konak, 2011).
Ornegin, Zambiyali kadmlar, plesantaya yonelik geleneksel ritiiellerini hastanelerde gerceklestiremedikleri
gerekcesiyle kurumsal dogum hizmetlerinden kacinmaktadir; 6te yandan, Kanada’da yasayan Cinli kadinlarla
yapilan arastirmada, dogum sonrasinda medikal ve geleneksel uygulamalarin birlikte siirdiirtildiigii tespit edilmistir
(Maimbolwa, 2003; Bozkus-Egri ve Konak, 2011).

Toplumu bir tiir “sosyal sinaps” olarak ele alip bireyleri bu sinaptik yapmin etkin aktorleri olarak
degerlendirdigimizde, toplumsal bellegin isleyisi daha anlasilir hale gelmektedir. Toplumsal bellek, gegmise ait
kayitlarin duragan bi¢cimde depolandigi bir alan olmaktan ziyade, kimlik, kiiltiirel siireklilik ve toplumsal diizenin
ingasinda islevsel bir iiretim alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Connerton, 2019). Toplumsal bellek yalnizca
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hatirlama siireglerinden degil, ayni zamanda unutma, bedensel pratikler ve torensel ifadeler araciligiyla
gergeklesen kolektif yeniden tiretim mekanizmalarindan beslenmektedir. Bu yaklasim, toplumsal bellegi dinamik,
bedensel ve performatif bir siireg olarak gérmemizi saglar. Halbwachs (1992) ise bireysel ve toplumsal bellegin
birbirinden bagimsiz olmadigini, aksine bireylerin anilarini toplumsal gruplar araciligiyla edindiklerini ve bu
anilarin grup bellegi i¢inde yeniden anlam kazandigini ileri siirmektedir. Bu baglamda, dogumla iligkili yerel
pratikler, ritiieller ve anlatilar, yalnizca bireysel deneyimlerin iiriinii degil; ayn1 zamanda kolektif bellegin
stirekliligini saglayan kiiltiirel aktarimlardir. Kegiborlu'nun dort kéyilinde yapilan saha ¢aligmasinda kusaktan
kusaga aktarilan “kirklama”, “bebek hayirlama” veya “Heside yedirme” gibi uygulamalar, Connerton’un
tanimladig1 bicimiyle bedensel ve torensel eylemler araciligiyla bellegin yeniden iiretildigi ornekler olarak
degerlendirilebilir. Bu pratikler hem yerel bilgi sistemlerinin tasryicist hem de toplumsal bellegin dogum ve anne-
bebek bedeni iizerinde somutlastig1 kiiltiirel uygulamalardir. Boylece, doguma iligkin gelenekler yalnizca gegmisin
kalintis1 degil; glinlimiiz kirsal yasaminda kimlik, aidiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden insa edildigi
dinamik birer bellek alani haline gelmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda, Kegiborlu kdylerinde gézlemlenen
dogum pratiklerinin, toplumsal bellegin yerel diizeyde nasil yeniden {iretildigini ve kiiltiirel siirekliligin hangi
sembolik bigimlerle korundugunu anlamak agisindan 6nemli bir zemin sunmaktadir.

Bu bildiri, dogum olgusunu yerel baglaminda ele alarak incelemektedir. Bildiri kapsaminda dort kdydeki
dogum uygulamalar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ele alinacak; dogum kontrol yontemleri, gebelik siireci
ve dogum sonras1 ritiiellerin toplumsal bellekteki yeri dzellikle Incesu Kdyii drnegi iizerinden sunulacaktir. Bu
aragtirma, dogumun kiiltiirel, toplumsal ve simgesel boyutlarin1 yerel kadinlarin deneyimleri iizerinden ele alarak
Tiirkiye’de kirsal dogum kiiltiiriine iligkin etnografik literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

YONTEM

Aragtirma, 2017-2019 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Sosyal Antropoloji Anabilim Dali
biinyesinde, lisans bitirme projesi kapsaminda yiriitiilmiistiir. Nitel aragtirma yontemleri temelinde tasarlanan
calismada etnografik bir yaklagim benimsenmis; uzun siireli saha c¢aligmast boyunca katilarak gozlem, yari
yapilandirilmis miilakatlar, enformel gorismeler ve kesif yiiriiyiisleri gibi tekniklerden yararlanilmistir.
Gériismeler 16 kisilik saha ekibiyle, Isparta’nin Kegiborlu ilgesine bagl Incesu, Ardigli, Cukurdren ve Kuyucak
koylerinde gergeklestirilmistir (Gorsel 1).
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Gorsel 1: Isparta Ilceleri Haritas

Saha c¢aligmasi ii¢ asamada yiiriitiilmiistiir. Birinci 6n saha ¢aligmast 16-20 Mart 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmis; bu siiregte sahayla ilk temas kurulmus, yerel aktorlerle enformel goriismeler yapilmis ve kdylerin
sosyo-kiiltiirel yapisina iligskin gézlemler gerceklestirilmistir. Bu gozlemler ve goriismeler dogrultusunda, yari
yapilandirilnis miilakat formlar1 hazirlannustir. Ikinci 6n saha galismasi 4-10 Mayis 2018 tarihleri arasinda
yiiriitiilmiis; bu asamada gelistirilen miilakat formlar1 uygulanmis ve detayli gézlem verileri toplanmistir. Ana saha
caligmasi ise 12 Temmuz 2018 tarihinde baslamis ve bir ay siireyle siirdiiriilmiistiir. Bu dénemde derinlemesine
miilakatlar yapilmis, katilimer gozlemler yogunlastirilmis ve yerel topluluklarin dogumla ilgili anlatilart kayit
altina alinmistir.

Koy monografisi niteligindeki bu arastirmada, dogumla ilgili pratikler, ritiieller ve inanglara iligskin nitel
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verilerin yani sira koyiin niifus yapisi, dogum oranlari ve saglik hizmetlerine erigim gibi nicel gostergelere de yer
verilmistir. Veri dokiimiin ardindan miilakat yanitlar1 IBM SPSS 15.0 Paket programa kodlanarak analiz
edilmistir. Veriler frekans, ortalama ve yiizde dagilimlart hesaplanarak sunulmustur.

Katilimcilar / Orneklem

Yapilan 6n saha arastirmalarinda, koylerde yaz-kis ikamet eden kisilere ait listeler muhtarliklarin
destegiyle olusturulmustur. Ana saha ¢aligsmasi siirecinde yaz-kis dort koyde yasamakta olan kadinlarla miilakatlar
geceklestirilmigtir. Koylere sadece donemsel yasamak amaciyla gelen (yazin ya da belirli aylar) katilimeilar
ornekleme dahil edilmemis, bu kisiler enformel goriismelere katki sunmustur. Dort farkli koyden toplam 270 kadin
ile miilakat gerceklestirilmistir (NIncesu=78, NKuyucak=84, NArdigh=53, NCukurdéren=55). Tiim katilimcilarin
ortalama medyan yas1 ortalamasi 57.5’tir (Tablo 1).

Tablo 1: Incesu, Kuyucak, Cukurdren ve Ardigh Kdylerinde Miilakat Yapilan Katilime1 Sayist ve Katilimeilarin
Medyan Yag Ortalamalart

Katihme Sayis1 Medyan Yas Ortalamas: (X)
incesu Village (Yiiksel, 2019) 78 59.8
Kuyucak Village (Agalar, 2019) 84 56.2
Cukurdren Village (Kanber, 2019) 55 58.4
Ardigh Village (Alkan, 2019) 53 55.4
Toplam 270 Kadin 57.5

Dért kdyde yasayan kadimlarin %15,6’s1 okuryazar degildir. Kdylere gore okuryazar olan ve farkli egitim
kademelerinde 6grenim gormiis kadinlarin orani ise Incesu’da %82,1, Kuyucak’ta %88,1, Ardigli’da %88,7 ve
Cukurdren’de %76,4’tir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma, etnografik saha galismasinin gerektirdigi nitel veri toplama tekniklerine dayanmaktadir. Bu kapsamda,
katilarak gbzlem, yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis miilakatlar, grup goriismeleri, alan
notlari, gorsel belgeleme ve ses kayitlart temel veri toplama araglarint olusturmustur.

Caligmanin ilk asamasinda, aragtirma konusuna iligkin literatiir taramasi yapilmis, ardindan saha se¢imi
gerceklestirilmistir. Birinci 6n saha calismasinda enformel goriismeler ve gozlemler araciligiyla veriler
toplanmistir. Bu bulgular dogrultusunda agik uglu sorulardan olusan yari yapilandirilmis miilakat formu
hazirlanmistir. ikinci 6n saha galismasinda miilakat formlar1 uygulanmus, pilot goriismelerle sorularin islevselligi
sinanmigtir. Ana saha ¢aligmasi siirecinde dort kdyde yasayan kadinlarla yiiz yiize miilakatlar yapilmig, grup
goriigmeleri gergeklestirilmis, giindelik yagamin akisi i¢inde katilarak goézlemler yiiriitilmiistiir.

Toplanan nitel veriler, saha siirecinde tutulan alan notlar1 ve gorsel materyaller (fotograf, video, ses
kayitlari) ile desteklenmistir. Ayrica, kdylerin niifus yapisi, dogum oranlar1 ve saglik hizmetlerine erisim gibi nicel
veriler de miilakat bulgularini tamamlayici nitelikte kullanilmistir. Bu kapsamli veri toplama siireci, hem koy
yasaminin dogumla ilgili kiiltiirel dinamiklerini belgelemeye hem de yerel bilgi sistemlerinin kusaktan kusaga
aktarim bigimlerini anlamaya olanak tanimustir.

BULGULAR

Elde edilen verilere gore tiim katilimcilarm ilk gebelik yas ortalamasi 21°dir. En diisiik ilk gebelik yas1
“10-14” yas grubunda goriilmektedir. Koyler arasinda karsilastirma yapildiginda, en diisiik ilk gebelik yas
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ortalamasi Ardigh Kdyi'nde (Xauen = 18.8), en yiiksek ilk gebelik yas ortalamasi ise Cukurdren Koyii’nde
(Xcukursren = 23.3) tespit edilmigtir.

Toplanan veriler katilimcilarin yas ortalamalarina gore incelendiginde ileri yastaki kadmlarin 6lii dogum,
kiirtaj ve diisiik yapma oranlarinin gen¢ kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, katilimcilar
tarafindan gebelik gecirdikleri donemdeki ulasim, sosyoekonomik kosullar ve saglik hizmetlerine erisimde
yasanan giigliiklerle agiklanmaktadir. Goriisme yapilan yagh kadinlarin tamami, gen¢ kadin grubuna gore koy
ayrimi olmaksizin daha fazla 6lii dogum, kiirtaj ve diisiik yasamistir. Ayrica bu grubun gebeliklerinde hastane
kontroliine daha az gittigi ve daha ¢ok evde dogum yaptig1 belirlenmistir.

Dogum kontrol yontemleri incelendiginde, tiim kadinlarin %37’sinin herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullandig1 gortilmiistiir. Yasi ileri kadinlarda en yaygin yontem spiral iken, gen¢ kadinlarda dogum kontrol hapt
on plana ¢ikmaktadir. Ozellikle incesu K&yii’nde dogum kontrol ve diisiik yapmak amaciyla gesitli otlardan
yararlanildig1 ve sifacilik uygulamalarinin ¢esitlilik gosterdigi aktarilmistir (Yiiksel, 2019). Gebe kalmak isteyen
kadmlarin veya dogumda zorlanan kadinlara Mekke’den getirilen Kirk Kilitli/Yasinli Tas’tan su igirilmesi yaygin
bir uygulama olarak incesu Koyii’nde karsimiza ¢ikmaktadir (Yiiksel, 2019) (Gorsel 2: Kirk Kilitli/Yasinli Tas).

Gorsel 2: Kirk Kilitli/Yasinli Tas (Yiiksel, 2019)

Yapilan enformel goriismelere gore kadinlar, dogumdan kisa bir siire sonra hane igindeki iiretim
faaliyetlerine -tarim, hayvancilik ve mevsimlik iiriin yapimi gibi islere- yeniden katilmaktadir.
Dogum sonrasi kiiltiirel uygulamalarda kdyler arasinda bazi benzerlikler ve farkliliklar géze ¢arpmaktadir. Bebek
hayirlamasi (altin, para, kiyafet hediye etme) oldukca yaygin bir uygulamadir (%86), buna karsilik bebek mevlidi
nispeten nadir goriilmektedir (%13). Bebegin kirk giinliik oldugunda gergeklestirilen “kirklama” ritiieli ise tim
koylerde yaygindir (%94). Hayirlama ve kirklama uygulamalarinin hem geng hem de yash kadinlar tarafindan
stirdiiriilmesi, geleneklerin kolektif bellekteki siirekliligini gostermektedir.
Kirklama sirasinda yapilan dua ve ikram uygulamalar1 koyden kdye degismektedir; bazi koylerde bu uygulamalar
birlikte yapilmazken, Incesu Kéyii’nde kirklama genellikle dua ve ikramla birlikte gerceklestirilmektedir. Ayrica
tiim koylerde yeni dogan ¢ocuga bir akrabanin adinin verilmesi yaygin bir uygulamadir.

Lohusalik donemine iligkin inanis ve uygulamalar kdyler arasinda farklilik géstermektedir. Dort kdyde
en sik karsilasilan lohusalik inanis ve ritiielleri; kirk karismasi (%54), albasma (%16) ve kirk karismasiyla
baglantil diger inanislardir (%7,4).Incesu Koyii lohusalik inanis ve uygulamalarmin cesitliligiyle dne cikarken,
Cukuréren Koyii'nde bu tiir inaniglara oldukg¢a az rastlanmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Keciborlu ilgesine bagli dort kdyde dogumun yalnizca biyolojik bir olay olmadigini;
toplumsal bellek, yerel bilgi ve kiiltiirel pratiklerle i¢ ige ge¢mis bir toplumsal deneyim olarak yasandigini
gostermektedir. Bulgular, dogumun bedensel ve torensel pratikler araciligiyla kugaktan kugaga aktarildigini ortaya
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koymakta ve Connerton’un (2019) bellegin bedensel eylemlerle yeniden iiretildigi yoniindeki yaklagimiyla
ortiismektedir. Benzer bigimde Halbwachs’in (1992) bireysel hafizanin toplumsal gergeveler iginde anlam
kazandig1 yoniindeki goriisii, kirklama, bebek hayirlamasi ve akraba adi verme gibi uygulamalarin kusaklar arasi
stirekliligini agiklamaktadir. Bu uygulamalar, yalnizca kiiltiirel kimligi giiglendiren sembolik eylemler degil; ayni
zamanda kadmlarin dogum sonrasinda toplulukla yeniden biitiinlestigi sosyal sahnelerdir.

Arastirma sonugclari, ileri yas grubundaki kadmlarin 6lii dogum, diisiik ve kiirtaj oranlarinin geng
kusaklara gore daha yiiksek oldugunu, ayrica bu grubun gebeliklerinde hastane kontroliine daha az gittigini
gostermektedir. Katilimceilarin anlatilari, bu durumu ge¢mis donemlerde yasanan ulasim giigliikleri, ekonomik
kisitliliklar ve saglik hizmetlerine sinirh erisimle agiklamaktadir. Yasli kadinlarin en sik kullandig1 dogum kontrol
yonteminin spiral olmasi, Tiirkiye’de 1960’lardan itibaren uygulanan devlet temelli aile planlamasi politikalarinin
bir yansimasi olarak okunabilir. Bu dénemde yiiriitiilen antinatalist niifus politikalar1 kapsaminda kirsal bolgelerde
mobil ekipler araciligiyla spiral uygulamasi yapilmis ve bu yontem uzun siireli, giivenli ve {icretsiz bir secenek
olarak kirsalda kadinlar arasinda yayginlasmistir (Benezra, 2014). Buna karsin, geng¢ kadinlarda dogum kontrol
hapi kullaniminin artmasi, saglik hizmetlerine erisimin ve dogurganlik kontroliine iligkin segeneklerde bireysel
tercihlerin giiglenmesiyle iliskilendirilebilir.

Dort farkli koyiin verilerini ele alan bu bildiri igin ¢ok-sahalilik yaklagimi hem nitel hem nicel verilerin
birlikte degerlendirilmesi, kusaklar arasi karsilagtirmaya imkén veren &rneklem yapisi ve etnografik derinligin
istatistiksel verilerle desteklenmesi agisindan 6nemli bir 6rnek oldugu sdylenebilir. Bu biitiinciil yaklasim, doguma
iliskin kiiltiirel alanyazinda nadir goriilen bir veri ¢esitliligi sunmaktadir. Bununla birlikte, ¢calismanin sinurliliklart
arasinda yalnizca y1l boyunca kdyde yasayan kadinlarin 6rnekleme dahil edilmesi, kdyde dénemsel olarak yasayan
kadmlarin deneyimlerinin arastirmaya yansimamasi, bazi verilerin 6z bildirime dayanmasi, hatirlama yanliligt
olasilig1 ve saglik verilerinin klinik kayitlarla dogrulanmamis olmasi sayilabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda, ayni sahalarda uzunlamasina bir izleme g¢alismasi yiiriitiilerek
dogumla ilgili uygulamalardaki doniisiimiin zaman iginde gegirdigi doniisiimiin takip edilmesi 6nerilmektedir.
Ayrica, kirklama ve hayirlama gibi uygulamalarin halk sagligi caligmalariyla kesistigi noktalar degerlendirilerek
kiiltiirel agidan uyumlu dogum ve lohusalik bakim modellerinin gelistirilmesi hem saglik antropoloji alanina hem
de saglik politikalarina 6nemli katkilar saglayacaktir.
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TIME-DEPENDENT CHANGE OF SEMEN SAMPLES BURIED IN SOIL

Zeynep Sude KARAMAN', Selin OZKAN-KOTILOGLU? Dilek KAYA-AKYUZLU?

ABSTRACT

Semen is one of the most frequently examined body fluids in forensic biology and plays a critical role in genetic identification
due to its content of enzymes, proteins, and genetic material. In cases of sexual assault and harassment, semen is of crucial
evidentiary value; however, it is often present in limited quantities and is rapidly degraded by environmental factors, which
reduces the success of genetic analyses. The literature documents instances in which victims or their belongings have been
buried to conceal semen traces. This review aims to evaluate, through a systematic literature survey, the time-dependent
changes of semen samples buried in soil and the factors affecting DNA recovery. National and international studies that
investigated semen under burial conditions were systematically reviewed, and findings were synthesized from a forensic
anthropology perspective. Burial, via the chemical and biological properties of soil, affects both biological fluids and fabric
substrates, thereby complicating detection and frequently resulting in unresolved forensic cases. Anthropological field studies
provide critical contributions to locating buried materials and assessing temporal changes. Understanding the degradation
processes of semen under burial conditions can enable chronological estimation of the time elapsed since burial and thus
contribute to the resolution of sexual offence cases in which evidence has been concealed. This review lies at the intersection
of forensic anthropology and forensic biology and presents current information on the effects of burial conditions on DNA
analysis. Prepared within the scope of a BAP project supported by the Ankara University Scientific Research Projects
Coordination Unit (TSA-2025-4048).

Keywords: Forensic Sciences, Sexual Crimes, DNA, Fabric, Semen

SEMEN ORNEKLERININ TOPRAK ALTINDA ZAMANA BAGLI
DEGIiSiMIi

OZET

Semen, adli biyoloji laboratuvarlarinda en sik incelenen viicut sivilarindan biridir ve enzim, protein ile genetik materyal igerigi
sayesinde genetik kimliklendirmede énemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle taciz ve cinsel saldir1 vakalarinda olay yeri
incelemelerinde kritik dneme sahip olan semen, ¢ogu zaman yetersiz miktarda bulunmakta, ¢cevresel etkenlere maruz kalarak
hizli bigimde bozulmakta ve bu durum adli incelemelerde genetik analizlerin basarisini sinirlamaktadir. Literatiirde magdurun
veya magdura ait egyalarin gomiilmesi ve lizerlerindeki semen izlerinin bu sekilde gizlenmesine dair vakalar bildirilmistir. Bu
calismanin amaci, semen Orneklerinin toprak altinda zamana bagli degisimini ve DNA geri kazanimini etkileyen faktorleri
literatiir taramasi yoluyla degerlendirmektir. Caliymada ulusal ve uluslararasi literatiirde semen Orneklerinin gomiilme
kosullarinda incelendigi aragtirmalar sistematik big¢imde taranmis, bulgular adli antropoloji perspektifinden derlenmistir.
Gomiilmenin, topragin kimyasal ve biyolojik dzellikleri araciligryla hem biyolojik sivilara hem de kumas yapisina etki ederek
olaylarin tespitini zorlastirdigi ve adli olaylarin ¢ogu zaman ¢6ziimsiiz kalmasma yol agtig1 belirlenmistir. Bu noktada,
antropolojik saha calismalari, gOmiilii materyallere ulagilmasinda ve zamanla meydana gelen degisimlerin
degerlendirilmesinde kritik katki saglamaktadir. Semen Orneklerinin toprak altinda zamana bagli bozunma siireglerinin
anlasilmasi, cinsel suclarda delillerin saklanmasi veya cesedin gémiilmesi durumlarinda gémiilmeden bu yana gegen zamanin
kronolojik olarak izlenmesine olanak saglayarak suglarin aydinlatilmasina katki sunmaktadir. Bu derleme, adli antropoloji ve
adli biyoloji alanlarinin kesisiminde yer almakta olup, gdmiilme kosullarinin DNA analizi {izerindeki etkilerine dair giincel
bilgileri sunmaktadir. Derleme olarak sunulacak bu bildiri, Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon
Birimi tarafindan desteklenen bir BAP projesi kapsaminda hazirlanmistir (TSA-2025-4048).
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SEXUAL VIOLENCE: DEFINITION, PREVALENCE, AND SOCIAL DIMENSION

Since the beginning of humanity, the existence of crime has emerged as a major social problem (Bansal
et al., 2023, p. 2). Crimes can be categorized according to various criteria such as their nature, motivation, or
severity. Among crimes classified by their nature is violence, while rape is categorized among crimes classified
by their severity (Foreman-Peck and Zhou, 2025, pp. 198-199). In the World Report on Violence and Health
(WRVH) (2004), violence is defined as “the intentional use of physical force or power, threatened or actual, against
oneself, another person, or a group or community that either results in or has a high likelihood of resulting in
injury, death, psychological harm, maldevelopment, or deprivation” (Krug et al., 2002, p. 5; Mian, 2004, p. 14).
Violent crime can be examined under four categories according to its mode of application: physical, emotional,
economic, and sexual violence (Bilican Gokkaya, 2009, p. 170). Sexual violence is frequently encountered in daily
life in many societies (Li et al., 2023, p. 2). Sexual violence is defined as the persistence of negative sexual
experiences, including a variety of behaviors such as sexual harassment, sexualized jargon and jokes, sexual abuse,
and rape (Johansson et al., 2024, p. 2313). Furthermore, sexual violence affects its victims physically and can also
lead to long-term mental health problems (Wing, 2021, p. 5). This victimization occurs as a result of various
experiences that may have negative effects, including sexual acts, attempts, harassment, exposure, coercion into
sexual intercourse or sexual behaviors, unwanted sexual contact, or sexually explicit remarks, in situations where
the victim does not consent or is unable to consent, or when such acts occur under threat or pressure (Biligan
Gokkaya, 2009, pp. 171-172; Coskun, 2024, p. 284; Giirbiiz Tiikel, 2024, p. 387).

Globally, approximately 35.6% of women have been exposed to sexual violence, and this prevalence
varies by region (Borumandnia et al., 2020, p. 1; Garcia-Moreno et al., 2013, p. 20). Sexual violence also affects
men; however, due to insufficient reporting, the reported rates of violence against men and boys appear lower
(Garcia-Moreno et al., 2013, p. 20). In Tiirkiye, sexual crimes are also frequently observed, and the rates have
been reported to be increasing. In a systematic review examining violence against women, studies conducted
between 2016 and 2021 reported the prevalence of sexual violence to range between 7% and 38%; in 2020-2021,
this range was reported as between 0.3% and 82% (Secgin et al., 2022, p. 35). In addition, the literature contains
prevalence rates concerning children affected by this type of violence. In a study of 1785 cases, sexual abuse rates
were examined by age group and sex: among girls and boys aged 0—6 years, rates were 4.8% and 14.1%,
respectively; among those aged 7—11 years, 22.5% and 39.4%, respectively; and among those aged 12—17 years,
72.7% and 46.5%, respectively (Turla et al., 2022, p. 194).

The fact that sexual victimization can occur regardless of age or sex indicates that individuals may be
victimized even in public spaces, with acquaintances, or with family members. The distribution of convicted
offenders by crime type in the Organisation for Economic Co-operation and Development (OECD) countries and
in Tiirkiye has been examined, and the results show that in Tiirkiye, 3% of convicted offenders have committed
rape and 4% have committed other sexual offenses; in OECD countries, 5% of convicted offenders have committed
rape and 5% have committed other sexual offenses. These data demonstrate that sexual crime rates higher
compared to some other types of crime (Giilcemal, 2024, p. 7). The undeniable prevalence and increasing rates of
sexual crimes in Tiirkiye and worldwide bring with them numerous cases that need to be solved. However, in
solving cases of sexual crime, merely knowing the crime rates is insufficient; many scientific studies are required.
In this forensic process, various types of materials obtained from numerous sources are examined using a
combination of scientific techniques and disciplines (Kapoor et al., 2023, p. 42). For the elucidation of cases and
identification of perpetrators, the methods of forensic biology, forensic anthropology, and other forensic science
fields must be used (Nath Singh, 2020, p. 642). The collaboration of forensic anthropology with other forensic
sciences plays a significant role, especially in the examination of clandestine burials or evidence concealed
underground.

As seen in the literature, cases and evidence may also be found concealed underground. In a case study
conducted in 2019, the victim’s bones were found inside a plastic bag, and clothing, textile fragments, and personal
belongings were also recovered from the burial site (Mansegosa et al., 2021, p. 2). In another regional study, it
was reported that 44% of homicide victims had been buried to conceal the crime (Kamaluddin et al., 2021, p. 3).
Additionally, numerous mass grave cases have been reported in the literature (Definis-Gojanovi¢ and Sutlovic,
2007, p. 521; Ossowski et al., 2017, p. 174; Rani et al., 2012, p. 362). Mass grave incidents have become a global
phenomenon, and many anthropologists have been assigned to conduct mass grave excavations and postmortem
examinations (Skinner et al., 2003, p. 81). However, due to the challenges encountered in resolving clandestine
burials or mass graves, an interdisciplinary approach is required (Berezowski et al., 2022, p. 1). Through the use
of main disciplines and subfields such as forensic biology and forensic anthropology, the admissibility of evidence
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within the criminal justice system is ensured (Morgan, 2019, p. 240).

THE ROLE OF FORENSIC ANTHROPOLOGY AND FORENSIC BIOLOGY IN THE
ELUCIDATION OF SEXUAL CRIMES

Forensic anthropology is an applied sub-discipline of biological anthropology. It encompasses theoretical
and expertise-based applications of biological anthropology within legal processes (Franklin and Marks, 2022, p.
1; Rissech, 2021, p. 1). In forensic anthropology, osteological and dental data are typically used to estimate the
characteristics of unidentified individuals. In cases where a presumptive identification is available, these data are
utilized to present evidence (Konigsberg et al., 2009, p. 77). Biological anthropology is a newer term used to refer
to physical anthropology (Rissech, 2021, p. 2). These disciplines frequently work in conjunction with forensic
biology in many cases. This collaboration highlights the importance of forensic biology in the examination of
biological materials.

The use of evidence in forensic biology is based on deoxyribonucleic acid (DNA) typing, or in other
words, DNA profiling (Bell, 2019, p. 1). Profiling, which involves the analysis of specific regions, is a method
frequently used in the resolution of forensic cases (Bhoyar et al., 2024, p. 3). The collection of biological evidence
used in analysis relies on the likelihood that DNA may be present in each material (Rao et al., 2020, p. 39). Human
DNA can be obtained from nucleated cells found in blood, bone, teeth, hair, tissue, semen, and other bodily fluids
(Zarczynska et al., 2023, p. 1). As a confirmatory type of evidence, the detection of DNA serves as definitive proof
of an individual’s presence at the crime scene, giving significant importance to every biological sample (Rao et
al., 2020, p. 50). Accordingly, DNA guides the investigation by determining a profile, associating or excluding
individuals from the crime, and supporting or refuting statements and the sequence of events (Magalhées et al.,
2015, p. 2). Events requiring the use of DNA include homicide, sexual crimes, or rape (Puri and Arya, 2024, p. 2).

In forensic cases involving sexual contact, offenders generally do not use condoms and ejaculate on
surfaces such as the victim’s body, clothing, or bedding. Therefore, after the contact, numerous biological materials
may be detected on the victim’s clothing and body (Beckwith et al., 2020, p. 155; Magalhdes et al., 2015, p. 2).
Due to the fact that these critical findings are often present in low quantities and of reduced quality after the
incident, they must be collected and preserved properly to enable DNA recovery (Ferreira-Silva et al., 2019, p. 1).
In some cases, victims may be buried following a sexual assault (Rani et al., 2012, p. 361). Therefore, in addition
to anthropological evidence belonging to individuals found buried, physical and biological evidence belonging to
the victim may also be recovered from underground. In such situations, forensic biology must be employed to
analyze biological evidence obtained from beneath the soil or from other materials, and to facilitate the resolution
of the case.

THE RELATIONSHIP BETWEEN SEMEN AS BIOLOGICAL EVIDENCE AND
FORENSIC ANTHROPOLOGY

The most frequently obtained biological evidence following a sexual crime is body fluids. Detecting a
body fluid is critically important because body fluids may match a DNA profile and provide information about
how the incident occurred. Body fluids are collected during forensic medical examination, and semen is the most
commonly analyzed biological evidence in sexual crime cases. Semen is considered a biological proof used to
verify sexual events and allegations of sexual assault. Determining the presence of sexual contact is of critical
importance due to its contribution to establishing the identity of the suspect and the victim (Magalhaes et al., 2015,
p- 2). The presence of this finding is regarded as definitive evidence of ejaculation. Moreover, the detection of
semen guides the complete collection of other evidence in the clarification of the case (Wing, 2021, p. 5).

Unlike other body fluids, semen is not directly present in the male body; rather, it consists of various
components secreted from different origins within the male reproductive system for reproductive function
(Bjorndahl et al., 2023, p. 1226). Semen contains various proteins and compounds such as semenogelin (Sg), which
is encoded by the SEMG1 and SEMG2 genes, flavin, acid phosphatase (AP), and prostate-specific antigen (PSA)
(Rathod, 2021, p. 71; Twanabasu, 2021, p. 1; Wing, 2021, p. 9). Also known as seminal fluid, semen contains
spermatozoa and is produced by the combination of secretions from the gonads (testes), the prostate gland, and
certain accessory sex glands (Duncan and Thompson, 2007, p. 861; Nath Singh and Paul, 2022, p. 106). Semen
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contains both organic and inorganic substances and is divided into two main fractions: the cellular fraction (cellular
components such as spermatozoa, germ cells, leukocytes, and epithelial cells) and the seminal plasma (Castillo et
al., 2023, p. 2313; Duncan and Thompson, 2007, p. 861). Seminal plasma is the cell-free component obtained by
removing cells through centrifugation and constitutes approximately 90% of semen volume (Gupta and Kumar,
2017, p. 165).

Semen provides information about the time elapsed since the commission of the crime. However, like all
biological materials, semen can degrade due to environmental conditions and microbial activity. Therefore, to
obtain accurate results, biological materials must be properly collected and appropriately analyzed throughout the
entire forensic process (Nath Singh, 2022, p. 642). As stains on evidence age, DNA recovery becomes more
difficult. The main reason for this difficulty is the degradation or fragmentation of genetic material influenced by
environmental conditions (Raina et al., 2004, p. 1). DNA degradation depends on the accumulation and type of
damage over time. In estimating the elapsed time, the number of morphologically intact spermatozoa and the
number of degraded sperm heads are taken into account (Gamblin and Morgan-Smith, 2020, p. 7). Macroscopic
indicators such as drying of the stain and changes in its color also provide information regarding the degree of
degradation of a semen sample. Another important aspect is the evaluation of spermatozoa motility within semen
content. This motility decreases with the time elapsed after the incident (Rao et al., 2020, p. 39). Additionally, the
activity of acid phosphatase (AP) present in semen also declines over time.

In a study conducted with semen samples stored underground, it was observed that although markers such
as AP yielded negative results, DNA recovery was still possible. This demonstrates that DNA may be more
resistant to harsh conditions compared to semen-specific markers (Twanabasu, 2021, p. 41). In a similar study, the
effects of soil microbiome on semen microflora were examined. Due to the rich microbial environment of soil, it
was found that although bacteria such as Rhodococcus decreased in underground semen samples, the proportion
of soil-derived bacteria increased. Consequently, the soil microbiota was shown to influence the microbial
structure of semen. However, the samples were still identifiable as semen with 100% accuracy based on their
microbial profiles (Zheng et al., 2024, p. 12).

THE ROLE OF SOIL IN DNA DEGRADATION, FORENSIC ANTHROPOLOGY
APPLICATIONS, AND DETECTION POWER

The integrity of DNA found under challenging conditions is affected by two main external factors: time
and environmental conditions. Time leads to the accumulation of factors causing degradation, whereas
environmental conditions cause changes in the rate and severity of degradation (Fondevila et al., 2008, p. 26). The
deterioration of DNA integrity—namely its degradation—is the fragmentation of DNA into smaller pieces as a
result of the biological, chemical, and physical properties of the environment (Bogas et al., 2016, p. 381;
Oosthuizen and Howes, 2022, p. 4). When recovering DNA from biological materials exposed to these factors, it
is essential to obtain DNA with the highest possible yield and remove inhibitors as much as possible (Bu$ and
Allen, 2014, p. 20). However, this depends on the integrity of the biological material to be analyzed and the
environmental conditions at the time it was found. Evidence obtained from such challenging conditions may
consist of dried stains mixed with polymerase chain reaction (PCR) inhibitors and may be available only in small
amounts (Cattaneo et al., 2006, p. 1).

As an unstable molecule, DNA can easily break down into its components without protection and can be
used as a nutrient source by microorganisms present in the environment. This decomposition accelerates in the
presence of microbes and microorganisms (Emmons et al., 2017, p. 342). Accordingly, the integrity of DNA can
be affected by soil and soil environments due to microbial presence. In addition, humic substances found in soil
affect DNA recovery and quantity (Zhou et al., 1996, p. 316). Moreover, soil environments are important because
of the possibility of burying victims or concealing evidence. Although rarely reported in the literature, burial may
occur due to intentional burying for killing or for concealing the victim or evidence (Byard, 2023, p. 1; Mansegosa
etal., 2021, p. 2). This is one of the environmental factors influencing biological evidence found at the crime scene
and is frequently preferred by offenders in rape and homicide cases (Charan and Manikyam, 2023, p. 4; Kirchner
et al., 2024, p. 91). For this purpose, burials are usually performed in remote and more isolated areas. Within this
framework, like all biological evidence exposed to soil, semen also undergoes changes. Studies have shown that
semen stains exposed to soil degrade more rapidly than other stains (Twanabasu, 2021, p. 42). Therefore, in cases
ending with burial, concerns arise regarding the inability to find the victim or the inability to resolve the incident.
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Due to the chemistry and composition of soil, the stability of DNA is affected; as a result of absorbing
substances dissolved from soil, it reaches a chemical equilibrium with the soil environment (Bhoyar et al., 2024,
p. 8). The soil environment varies from region to region and is evaluated in terms of pH, microbiota, moisture, and
hydrophobicity (Barbour, 2023, p. 10). Particularly in the upper soil layer or humus layer, a microbiotic life exists,
forming part of the nutrient cycle (Bahram et al., 2018, p. 233). DNA becomes vulnerable to extracellular enzymes
produced as a result of increased microbial activity within this cycle. Therefore, contact between DNA and soil
becomes a source of degradation.

In a global study examining three different soil biomes, it was suggested that biomes located at lower
latitudes had lower bacterial biomass compared to others (Barbour, 2023, p. 10). It has been reported that higher
rainfall increases fungal diversity, and this effect is associated with bacterial and fungal biomass and abundance
(Bahram et al., 2018, p. 235). At high temperatures, DNA degradation accelerates due to increased biological
activity; with increased moisture, microbial growth accelerates, resulting in greater degradation (Bogas etal., 2016,
p. 392). Additionally, nucleases originating from soil enzymatically break down DNA. These degradation
mechanisms, which accelerate in the presence of moisture and organic matter, cause significant DNA damage in
buried biological materials due to favorable conditions (Idris, 2016, p. 166). However, an optimal moisture level
is required for DNA degradation to occur underground (Carter et al., 2010, p. 64). Moisture leads to molecular
degradation in the DNA chain, causing damage to the genetic material of sperm cells. The moisture content of soil
is determined by its texture. Coarse-textured (sandy) soils require more water than fine-textured soils to enable the
formation of the microbial environment responsible for DNA degradation, nutrient diffusion, and enzyme activity.
When sufficient water is not present, decomposition slows due to lack of moisture, and DNA can be preserved
longer (Carter et al., 2010, p. 61). However, if appropriate conditions are met, DNA recovery is possible even from
materials soaked in water for several days (Zarczynska et al., 2023, p. 11). Nevertheless, determining the elapsed
time remains critical.

The rate of DNA degradation and the duration over which degradation occurs vary depending on the
nature of incidents. The degradation index may differ between soil types, and clay in particular has been reported
to influence the degradation of sperm DNA. In examinations excluding clay, species and duration were found to
have no major effect on degradation (Barbour, 2023, p. 42). In a study conducted with five different soil types,
profile recovery was possible for 96 hours from all types except clay, and partial and full profiles were obtained
from all types except clay, with at least 19 alleles being recovered (Barbour, 2023, p. 39). In another study, nearly
all DNA from bloodstained fabrics found in swamp environments was lost, whereas recovery was possible for 90
days from  fabrics found in sandy soil (Bogas et al, 2016, pp. 386-389).
In addition to soil type, AP activity and sperm count significantly decrease under conditions of high moisture and
high pH. In a study examining semen-specific markers and DNA quantity, AP and Sg markers remained positive
for 16 days after burial, PSA remained positive for 32 days, and DNA recovery was possible for 64 days, while
sperm count decreased with time (Twanabasu, 2021, pp. 41-57).

As a result of developments in forensic biology, the degradation processes of biological markers have
been shown to be useful in estimating the post-mortem interval (PMI) of body fluids (Sangwan et al., 2021, p. 1).
However, DNA degradation is influenced by many factors—internal and external—geographical conditions, and
even seasonal differences within the same region (Almulhim and Menezes, 2023). Therefore, DNA cannot be used
directly as a measure of time. Nevertheless, it is utilized because it is considered relatively stable compared to
other biomolecules and does not completely disappear over time (Sangwan et al., 2021, p. 1). Thus, it can be used
in PMI estimation and in solving incidents even long after they occur. In the literature, the age of semen-stained
fabrics examined for 8 weeks using attenuated total reflection—Fourier transform infrared spectroscopy (ATR-
FTIR) was estimated with a deviation of only a few days. Performance varied depending on fabric type, with
deviations of 0.39-0.76 days at 0—7 days, 2.59-3.38 days at 1-8 weeks, and 3.98-8.1 days at 0—8 weeks (Tastekin
et al., 2024, p. 6). In another study, semen-stained fabrics were examined for 90 days; detection using the PSA test
and profile recovery were possible for the entire 90-day period (Medina-Paz et al., 2024, pp. 3-5). In addition, a
full profile was obtained from a 100-year-old dried semen stain, showing that DNA profiles can be recovered even
from very old stains (Mameli et al., 2019, p. 81). Similarly, 9 short tandem repeat (STR) loci were typed in stains
aged 4 and 25 years (Kido et al., 2003, p. 94). In another study examining five samples aged 33 to 56 years, sperm
heads were observed in all samples. Semen-specific markers Sg and PSA yielded positive results, while SEMGl1
yielded negative results (Nakanishi et al., 2014, p. 304). Additionally, 16 loci were obtained from 33-year-old
samples, whereas only 5 loci were obtained from 56-year-old samples (Nakanishi et al., 2014, p. 303). These
findings demonstrate that despite all degradation factors, DNA can still be recovered from buried or aged samples
and can remain usable even long after deposition.
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CONCLUSION

The examination of time-dependent changes in semen samples buried in soil requires the combined
assessment of molecular data provided by biology and taphonomic observations derived from anthropology. This
integration highlights the importance of collaboration between forensic biology and forensic anthropology,
enabling a more accurate interpretation of biological evidence in sexual offense cases with respect to the time
factor. The joint evaluation of these two disciplines significantly contributes to the determination of reliable
reference intervals in forensic investigations by making it possible to understand both the usability of biological
evidence and the effects of environmental conditions on degradation.

ACKNOWLEDGEMENTS

This study is supported by the Ankara University Scientific Research Projects (BAP) Coordination Unit
under project number TSA-2025-4048. We express our gratitude to the Ankara University BAP Coordination Unit
for their support of this project.

REFERENCES

Almulhim, A. M., & Menezes, R. G. (2023). Evaluation of Postmortem Changes. StatPearls [Internet].
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 554464/

Bahram, M., Hildebrand, F., Forslund, S. K., Anderson, J. L., Soudzilovskaia, N. A., Bodegom, P. M., Bengtsson-
Palme, J., Anslan, S., Coelho, L. P., Harend, H., Huerta-Cepas, J., Medema, M. H., Maltz, M. R., Mundra, S.,
Olsson, P. A., Pent, M., Polme, S., Sunagawa, S., Ryberg, M., ... Bork, P. (2018). Structure and function of the
global topsoil microbiome. Nature, 560(7717), 233-237. https://doi.org/10.1038/s41586-018-0386-6

Bansal, H., Badiye, A., Tandan, R., & Kapoor, N. (2023). Crime and Society: An Introduction to Criminology. In
N. Shrivastava, P. Lorente J.A. Srivastava A. Badiye, A. Kapoor (Ed.), Textbook of Forensic Science (pp. 1-40).
Springer.

Barbour, L. C. (2023). Early-stage investigation into potential degradative effects of varied soils on human semen
for the purpose of forensic investigation BY. Murdoch University.

Beckwith, S., Murakami, J., & Chapman, B. (2020). The persistence of semen on cotton fabric in various water
environments. Australian Journal of Forensic Sciences, 52(2), 155-164.
https://doi.org/10.1080/00450618.2018.1484164

Bell, S. (2019). Forensic Science, 5th Edition An Introduction to Scientific and Investigative Techniques. In
Forensic Science, 5th Edition. Taylor & Francis. https://doi.org/10.4324/9781315170336

Berezowski, V., Moffat, 1., Shendryk, Y., MacGregor, D., Ellis, J., & Mallett, X. (2022). A multidisciplinary
approach to locating clandestine gravesites in cold cases: Combining geographic profiling, LiDAR, and near
surface geophysics. Forensic Science International: Synergy, 5(August).
https://doi.org/10.1016/j.fsisyn.2022.100281

Bhoyar, L., Mehar, P., & Chavali, K. (2024). An overview of DNA degradation and its implications in forensic
caseworks. Egyptian Journal of Forensic Sciences, 14(1). https://doi.org/10.1186/s41935-024-00389-y

Bilican Gékkaya, V. (2009). Tiirkiye’de Siddetin Kadm Saghgina Etkileri. C.U. Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi
L 10(2), 167-179.

Bjorndahl, L., Esteves, S. C., Ferlin, A., Jorgensen, N., & O’Flaherty, C. (2023). Improving standard practices in

studies using results from basic human semen examination. Andrology, 11(7), 1225-1231.
https://doi.org/10.1111/andr.13504

187



N EARSIOEIANTHROROIOGYIINRTURKIYE!

Bogas, V., Carvalho, M., Anjos, M. J., & Corte-Real, F. (2016). Genetic identification of degraded and/or inhibited
DNA samples. Australian Journal of Forensic Sciences, 48(4), 381-4006.
https://doi.org/10.1080/00450618.2015.1069894

Borumandnia, N., Khadembashi, N., Tabatabaei, M., & Alavi Majd, H. (2020). The prevalence rate of sexual
violence worldwide: a trend analysis. BMC Public Health, 20(1), 1-7. https://doi.org/10.1186/s12889-020-09926-
5

Bus, M. M., & Allen, M. (2014). Collecting and preserving biological samples from challenging environments for
DNA analysis. Biopreservation and Biobanking, 12(1), 17-22. https://doi.org/10.1089/bi0.2013.0060

Byard, R. W. (2023). Homicidal burial - Forensic issues. Journal of Forensic and Legal Medicine, 1 00(November),
102617. https://doi.org/10.1016/j.jflm.2023.102617

Carter, D. O., Yellowlees, D., & Tibbett, M. (2010). Moisture can be the dominant environmental parameter
governing cadaver decomposition in soil. Forensic Science International, 200(1-3), 60-66.
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2010.03.031

Castillo, J., de la Iglesia, A., Leiva, M., Jodar, M., & Oliva, R. (2023). Developments in reproductive biology and
medicine  Proteomics of human spermatozoa. @ Human  Reproduction, 38(12), 2312-2320.
https://doi.org/10.1093/humrep/dead170

Cattaneo, C., Gelsthorpe, K., & Sokol, R. J. (2006). DNA Extraction Methods in Forensic Analysis. Encyclopedia
of Analytical Chemistry, 1-22. https://doi.org/10.1002/9780470027318.a1104m

Charan, J., & Manikyam, K. (2023). Forensic science and its limitations in rape and murder cases in India. Journal
of Forensic Science and Medicine, 9(1), 91-97. https://doi.org/10.4103/jfsm.jfsm 98 21

Coskun, U. H. (2024). Yetiskin cinsel su¢ magdurlarinin adli gériisme odasi gereksinimi. 283-300.

Definis-Gojanovié, M., & Sutlovi¢, D. (2007). Skeletal remains from world war II mass grave: From discovery to
identification. Croatian Medical Journal, 48(4), 520-527.

Duncan, M. W., & Thompson, H. S. (2007). Proteomics of semen and its constituents. Proteomics - Clinical
Applications, 1(8), 861-875. https://doi.org/10.1002/prca.200700228

Emmons, A. L., DeBruyn, J. M., Mundorff, A. Z., Cobaugh, K. L., & Cabana, G. S. (2017). The persistence of
human DNA in soil following surface decomposition. Science and Justice, 57(5), 341-348.
https://doi.org/10.1016/j.scijus.2017.05.002

Ferreira-Silva, B., Porto, M. J., Magalhaes, T., & Cainé, L. (2019). Contribution to the Development of Guidelines
in the Analysis of Biological Evidence in Sexual Assault Investigations. Journal of Forensic Sciences, 64(2), 534—
538. https://doi.org/10.1111/1556-4029.13879

Fondevila, M., Phillips, C., Naveran, N., Cerezo, M., Rodriguez, A., Calvo, R., Fernandez, L. M., Carracedo, A.,
& Lareu, M. V. (2008). Challenging DNA: Assessment of a range of genotyping approaches for highly degraded
forensic samples. Forensic Science International: Genetics Supplement Series, I1(1), 26-28.
https://doi.org/10.1016/j.fsigss.2007.10.057

Foreman-Peck, J., & Zhou, P. (2025). Applied Economics in Globalised Economies. In Applied Economics in
Globalised Economies. https://doi.org/10.1007/978-3-031-85621-1

Franklin, D., & Marks, M. K. (2022). The professional practice of forensic anthropology: Contemporary
developments and  cross-disciplinary  applications.  WIREs  Forensic  Science,  4(2), 1-17.

https://doi.org/10.1002/wfs2.1442

Gamblin, A. P., & Morgan-Smith, R. K. (2020). The characteristics of seminal fluid and the forensic tests available
to identify it. WIREs Forensic Science, 2(3), 1-13. https://doi.org/10.1002/wfs2.1363

188



1946 D

3
\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

Garcia-Moreno, C., Pallitto, C., Devries, K., Stockl, H., Watts, C., & Abrahams, N. (2013). Global and regional
estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate partner violence and non-partner
sexual violence.
https://books.google.com.tr/books?hl=tr&lr=&id=ZL MXDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PP 1 &ots=e-
deP7Rhes&sig=P022VOIWAQIDC RDY95JLutr6d8&redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Giilcemal, M. E. (2024). OECD Ulkelerinin Sug Istatistiklerinin Incelenmesi ve Tiirkiye nin Genel Durumu. 2, 1—
10.

Gupta, S., & Kumar, A. (2017). Basics of human andrology: a textbook. In A. Kumar & M. Sharma (Eds.), Basics
of Human Andrology (pp. 163—170). Springer. https://doi.org/10.1093/med/9780199235292.003.9025

Giirbiiz Tikel, A. (2024). Cinsel siddet. 387-393.

Idris, B. (2016). The Effects of Environmental Insults on Presumptive and Confirmatory Tests and DNA
Degradation By A thesis Submitted to the University of Central Lancashire. These.

Johansson, F., Edlund, K., Sundgot-Borgen, J., Bjorklund, C., C6té, P., Onell, C., Sundberg, T., & Skillgate, E.
(2024). Sexual harassment, sexual violence and subsequent depression and anxiety symptoms among Swedish
university students: a cohort study. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 59(12), 2313-2322.
https://doi.org/10.1007/s00127-024-02688-0

Kamaluddin, M. R., Mahat, N. A., Saat, G. A. M., Othman, A., Anthony, I. L., Kumar, S., Wahab, S., Meyappan,
S., Rathakrishnan, B., & Ibrahim, F. (2021). The psychology of murder concealment acts. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 18(6), 1-17. https://doi.org/10.3390/ijerph18063113

Kapoor, N., Sulke, P., Pardeshi, P., Kakad, R., & Badiye, A. (2023). Introduction to Forensic Science. In P.
Shrivastava, J. A. Lorente, A. Srivastava, A. Badiye, & N. Kapoor (Eds.), Textbook of Forensic Science (pp. 41—
66). Springer.

Kido, A., Hara, M., Yamamoto, Y., Kameyama, H., Susukida, R., Saito, K., Takada, A., & Oya, M. (2003). Nine
short tandem repeat loci analysis in aged semen stains using the AmpFLSTR Profiler Kit and description of a new
vWA variant allele. Legal Medicine, 5(2), 93-96. https://doi.org/10.1016/S1344-6223(03)00009-9

Kirchner, C. L., Conlan, X. A., & Durdle, A. (2024). The impact of infrared radiation, solar radiation, and burial
exposure on the efficacy of forensic immunoassay testing for blood, semen, and saliva. Forensic Science
International, 361(June), 112106. https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2024.112106

Konigsberg, L. W., Algee-Hewitt, B. F. B., & Steadman, D. W. (2009). Estimation and evidence in forensic
anthropology: Sex and race. American Journal of Physical Anthropology, 139(1), 77-90.
https://doi.org/10.1002/ajpa.20934

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Mercy, J. A., Zwi, A. B., & Lozano, R. (2002). World report on violence and health.
In Journal Medical Libanais (Vol. 51, Issue 2). https://doi.org/10.1136/ip.9.1.93

Li, L., Shen, X., Zeng, G., Huang, H., Chen, Z., Yang, J., Wang, X., Jiang, M., Yang, S., Zhang, Q., & Li, H.
(2023). Sexual violence against women remains problematic and highly prevalent around the world. BMC
Women’s Health, 23(1), 1-9. https://doi.org/10.1186/s12905-023-02338-8

Magalhaes, T., Dinis-Oliveira, R. J., Silva, B., Corte-Real, F., & Nuno Vieira, D. (2015). Biological Evidence
Management for DNA Analysis in Cases of Sexual Assault. Scientific World Journal, 2015.
https://doi.org/10.1155/2015/365674

Mameli, A., Scudiero, C. M., Delogu, G., & Ghiani, M. E. (2019). Successful analysis of a 100 years old semen
stain generating a complete DNA STR profile. Journal of Forensic and Legal Medicine, 61(August 2018), 78-81.
https://doi.org/10.1016/j.jflm.2018.11.008

Mansegosa, D. A., Giannotti, P. S., Marchiori, J. I, Jofré, F. N., Aballay, F. H., & Fernandez Aisa, C. (2021). The
story of a homicide: The location, exhumation, and multidisciplinary analysis of a clandestine burial. Forensic

189



VRS P ARERELOSY I WRLVE
Science International: Reports, 3(December 2020). https://doi.org/10.1016/j.f5ir.2020.100165

Medina-Paz, F., Kuba, B., Kryvorutsky, E., Roca, G., & Zapico, S. C. (2024). Assessment of Blood and Semen
Detection and DNA Collection from Swabs up to Three Months after Deposition on Five Different Cloth Materials.
International Journal of Molecular Sciences, 25(6). https://doi.org/10.3390/ijms25063522

Mian, M. (2004). World Report on Violence and Health : What It Means for. 14-19.

Morgan, R. M. (2019). Forensic science. The importance of identity in theory and practice. Forensic Science
International: Synergy, 1,239-242. https://doi.org/10.1016/].fsisyn.2019.09.001

Nakanishi, H., Hara, M., Takahashi, S., Takada, A., & Saito, K. (2014). Evaluation of forensic examination of
extremely aged seminal stains. Legal Medicine, 16(5), 303-307. https://doi.org/10.1016/j.legalmed.2014.04.002

Nath Singh, H. (2020). Crime Scene Investigation. Manual of Forensic Science: An International Survey, 10(11),
1-20. https://doi.org/10.1201/9781315181424-1

Nath Singh, H., & Paul, R. (2022). Identification of Human Semen (Spermatozoa) through Different Methods in
Forensic  Investigation.  International — Journal of Research and  Review, 9(3), 105-112.
https://doi.org/10.52403/ijrr.202203 14

Oosthuizen, T., & Howes, L. M. (2022). The development of forensic DNA analysis: New debates on the issue of
fundamental human rights. Forensic Science International: Genetics, 56(April 2021), 102606.
https://doi.org/10.1016/j.fsigen.2021.102606

Ossowski, A., Diepenbroek, M., Zwolski, M., Falis, A., Wrdbel, M., Bykowska-Witowska, M., Zielinska, G.,
Szargut, M., & Kupiec, T. (2017). A case study of an unknown mass grave — Hostages killed 70 years ago by a
Nazi firing squad identified thanks to genetics. Forensic Science International, 278, 173-176.
https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2017.06.038

Puri, A., & Arya, N. (2024). Introduction: Forensic Biology. In A. Puri, N. Mahalakshmi, T. Chauhan, A. Mishra,
& B. Preeti (Eds.), Fundamentals of Forensic Biology (pp. 1-8).

Raina, A., Pramanik, P., & Dogra, T. D. (2004). EFFECT OF STORAGE CONDITIONS OF SEMINAL STAINS
ON DIFFERENT TEXTURES OF CLOTHS IN RELATION TO DNA YIELD. 2(4), 2—6.

Rani, M., Kumar, P., Kumar, M., & Rani, Y. (2012). Exhumation and identification: A case report. Journal of
Indian Academy of Forensic Medicine, 34(4), 361-363. https://doi.org/10.1177/0971097320120424

Rao, P. K., Pandey, G., & Tharmavaram, M. (2020). Biological evidence and their handling. Technology in
Forensic Science: Sampling, Analysis, Data and Regulations, 37-53. https://doi.org/10.1002/9783527827688.ch3

Rathod, N. V. (2021). Literature Review: Forensic Analysis or Identification of Semen. International Medico-
Legal Reporter Journal, February, 71-80. www.legaldesire.com/forensics

Rissech, C. (2021). The importance of human anatomy in forensic anthropology. European Journal of Anatomy,
25,1-18.

Sangwan, A., Singh, S. P., Singh, P., Gupta, O. P., Manas, A., & Gupta, S. (2021). Role of molecular techniques
in PMI estimation: An wupdate. Journal of Forensic and Legal Medicine, 83(August), 102251.
https://doi.org/10.1016/).jflm.2021.102251

Secgin, L., Arslan, T., & Tar1 Selguk, K. (2022). Tiirkiye’de Son Bes Yilda Kadina Yonelik Siddet: COVID-19
Pandemisinin Etkisi. Humanistic Perspective, 4(1), 28—43. https://doi.org/10.47793/hp.1025470

Skinner, M., Alempijevic, D., & Djuric-Srejic, M. (2003). Guidelines for international forensic bio-archaeology
monitors of mass grave exhumations. Forensic Science International, 134(2-3), 81-92.
https://doi.org/10.1016/S0379-0738(03)00124-5

190



N EARSIGERNTHROROIOGYIINFIURKIYE

Tastekin, B., Akcan, R., Evran, E., Tamer, U., Zengin, H. Y., Yildirim, M. S., & Boyaci, I. H. (2024). Estimation
of time since deposition of semen stain on different fabric types using ATR-FTIR spectroscopy and chemometrics.
Forensic Science International, 354(November 2023), 111885. https://doi.org/10.1016/j.forsciint.2023.111885

Turla, A., Aydin, B., Sazak Uygul, E., Zekiogullari Giinbegi, M., Kuloglu, M. M., & Karabekiroglu, K. (2022).
Sexual Abuse of Children in Turkey: Psychiatric Evaluation of 1785 Cases. Noropsikiyatri Arsivi, 59(3), 193—196.
https://doi.org/10.29399/npa.27974

Twanabasu, B. (2021). Degradation of Seminal Components in Different Environmental Conditions. Boston
University.

Wing, K. E. (2021). The evaluation of semenogelin proteins I and Il in semen and other body fluids of males and
females for forensic detection.

Zheng, Y., Ye, L., Du, J., Huang, L., Lun, M., He, M., Xiao, G., Du, W., Liu, C., & Chen, L. (2024). Changes in
the microbial community of semen exposed to different simulated forensic situations. Microbiology Spectrum,
12(8). https://doi.org/10.1128/spectrum.00125-24

Zhou, J., Bruns, M. A., & Tiedje, J. M. (1996). DNA recovery from soils of diverse composition. Applied and
Environmental Microbiology, 62(2), 316-322. https://doi.org/10.1128/aem.62.2.316-322.1996

Zarczynska, M., Zarczynski, P., & M., T. (2023). Forensic genetics. Handbook of Statistical Genomics, 1, 531—
550. https://doi.org/10.1002/9781119487845.ch18

191



!
\VEARSIGERNTHROROIOGYINKURKIYE!

ANATOMICAL SILENCE IN EMERGENCY MEDICINE CONSENT
FORMS: A MEDICAL ANTHROPOLOGICAL EVALUATION

Zeynep Nisa KARAKOYUN!, Omer Faruk KARAKOYUN?, Yalcin GOLCUK**

ABSTRACT

Background: Informed consent in emergency departments (EDs) must balance procedural urgency with ethical clarity.
However, most consent forms prioritize medico-legal sufficiency over patient-centered communication. The absence of
anatomical localization, visual aids, and culturally responsive language contributes to decisional opacity and undermines
informed autonomy.

Objective: This study aimed to evaluate six standardized ED informed consent forms using an interdisciplinary framework
combining medical anthropology, health literacy, visual semiotics, and anatomical representation. The goal was to identify
communicative deficits and propose anatomically integrated redesign strategies.

Methods: A qualitative document analysis was performed on forms related to pericardiocentesis, thoracentesis, lumbar
puncture, hemodialysis catheterization, electrical cardioversion, and intramuscular injection. Three domains were analyzed: (1)
thematic content (bodily framing, risk expression, dialogic cues, cultural inclusivity); (2) visual-typographic design; and (3)
anatomical representation (terminology, spatial localization, patient positioning, iconography).

Results: All forms used passive biomedical language, lacked probabilistic risk framing, and omitted multilingual or culturally
adaptive content. Visually, the forms were dense and devoid of typographic hierarchy. Critically, none included anatomical
diagrams or explicit localization of the intervention site. Several forms referred to anatomical regions using text alone; however,
only the lumbar puncture consent form included explicit patient-positioning instructions, and none incorporated anatomical
illustrations or procedural diagrams.

Conclusion: Current ED consent forms reflect an institutional voice disconnected from patients’ spatial and cultural
understanding. Incorporating iconographic anatomy, plain-language design, culturally inclusive language, and spatial cues can
enhance comprehension, trust, and procedural safety. Anatomy should be redefined not only as clinical knowledge, but as a
shared visual language that grounds informed consent in the embodied patient experience.

Keywords: Informed Consent, Emergency Medicine, Medical Anthropology, Anatomical Representation,
Visual Communication

ACIL TIPTA ONAM FORMLARININ ANATOMIK SESSIiZLIiGi:
TIBBi ANTROPOLOJIK BiR DEGERLENDIRME

OZET

Arka Plan: Acil servislerde (ED) aydinlatilmis onam siireci, islem aciliyeti ile etik seffaflik arasinda hassas bir denge
kurmalidir. Ancak mevcut onam formlari, cogunlukla hasta merkezli iletisim yerine tibbi-hukuki yeterliligi 6ncelemektedir.
Anatomik konumlandirmanin, gorsel desteklerin ve kiiltiirel agidan kapsayict dilin eksikligi; karar siirecinde belirsizlik
yaratmakta ve bilgilendirilmis 6zerkligi zayiflatmaktadir.

Amag: Bu caligsma, alt1 standart acil servis onam formunu tibbi antropoloji, saglik okuryazarligi, gorsel gostergebilim ve
anatomik temsili birlestiren disiplinleraras1 bir gergeveyle degerlendirmeyi amaglamaktadir. Temel hedef, iletisimsel
eksiklikleri tanimlamak ve anatomik olarak entegre edilmis yeniden tasarim stratejileri onermektir.

Yontem: Perikardiyosentez, torasentez, lomber ponksiyon, hemodiyaliz kateterizasyonu, elektriksel kardiyoversiyon ve
intramiiskiiler enjeksiyon islemlerine ait onam formlari nitel belge analizi ile incelendi. Ug ana alan degerlendirildi: (1)
tematik igerik (beden anlatimi, risk ifadesi, diyalogsel &geler, kiiltiirel kapsayicilik); (2) gorsel-tipografik tasarim; (3)
anatomik temsil (terim kullanimi, mekénsal konum, hasta pozisyonu, ikonografi).

1 Specialist, Department of Anatomy, Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Medicine, Mugla, Turkey, 0000-0003-2933-7443
2 Specialist, Emergency Department, Mugla Training and Research Hospital, Mugla, Turkey, 0000-0002-4476-7989

3 Prof. Dr. Yalcin GOLCUK; Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Medicine, Department of Emergency Medicine, 48000
Mugla/TURKIYE; E-mail: dryalcingolcuk@gmail.com; ORCID: 0000-0002-8530-8607.
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Bulgular: Tiim formlar pasif tibbi dil kullanmis, olasilik temelli risk anlatimi igermemis ve ¢okdilli ya da kiiltiirel olarak
uyarlanmis igerik sunmamustir. Gorsel olarak, belgeler yogun metinli ve tipografik hiyerarsiden yoksundur. Hig¢bir form
anatomik ¢izim ya da islem yerinin a¢ik konumlandirmasini igermemektedir. Bazi formlarda anatomik bdlgeler yalnizca
metin kullanilarak belirtilmisti; ancak sadece lomber ponksiyon onay formunda hastanin pozisyonuna iligkin acik talimatlar
yer aliyordu ve higbirinde anatomik ¢izimler veya islem semalar1 bulunmuyordu.

Sonug: Mevcut acil servis onam formlari, hastalarin mekansal ve kiiltiirel algisiyla ortismeyen kurumsal bir dili
yansitmaktadir. Tkonografik anatominin, sadelestirilmis dilin, kiiltiirel agidan kapsayici ifadelerin ve mekénsal isaretlerin
entegrasyonu; hasta anlayisini, giivenini ve islem giivenligini artirabilir. Anatomi, yalnizca klinik bilgi degil; bilgilendirilmis
onam siirecini beden temelli bir deneyime dayandiran ortak bir gorsel dil olarak yeniden tanimlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatilmig Onam, Acil Tip, Tibbi Antropoloji, Anatomik Temsil, Gorsel fletigim

INTRODUCTION

Informed consent in the emergency department (ED) is negotiated under time pressure, distress, and
uncertainty—conditions that amplify cognitive load and hinder comprehension. Large-scale studies consistently
demonstrate that patients’ understanding of consent content is limited, even in routine clinical contexts where
communication time is less constrained (Pietrzykowski & Smilowska, 2021). Across clinical settings, consent
materials often exceed recommended readability thresholds, averaging a tenth-grade level—well above the literacy
level of most adults (Paasche-Orlow, Taylor, & Brancati, 2003). This readability gap, coupled with the high
prevalence of limited health literacy and numeracy among ED patients, contributes to impaired comprehension,
suboptimal decision-making, and increased return visits and ED utilization (Griffey et al., 2014).

Beyond text complexity, systematic reviews emphasize that essential consent elements—risk
probabilities, side effects, and procedural details—are frequently omitted or presented in overly technical
language, thereby reducing patient autonomy and shared decision-making (Pietrzykowski & Smilowska, 2021).
Despite convergent evidence that visual and structural supports (e.g., icons, diagrams, narrative framing) enhance
recall and understanding, such features remain uncommon in standard consent packets. Yet another neglected
dimension is the anatomical grounding of consent—the explicit depiction of the procedure site, laterality, and
patient positioning—which enables patients to spatially map interventions onto their own bodies and may
alleviate procedural anxiety.

Addressing these multilayered deficits, the present study conducted an anatomy-aware audit of six
standardized ED consent forms from a high-volume tertiary hospital to identify specific, immediately
implementable redesign targets.

METHODS
Study Design and Setting

This study employed a cross-sectional qualitative document analysis design. The unit of analysis was
institutional informed consent documents currently in active use at the Mugla Training and Research Hospital,
ED—a high-volume tertiary academic center serving both urban and regional populations.

Data Corpus

Six standardized ED consent forms were included, representing procedures routinely performed by
emergency physicians:

Pericardiocentesis (HD.RB.838)
Thoracentesis (HD.RB.058)

Lumbar puncture (HD.RB.223)
Hemodialysis catheterization (HD.RB.095)
Electrical cardioversion (HD.RB.857)
Intramuscular injection (HD.RB.780)
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All documents were retrieved in their current institutional PDF format and de-identified prior to analysis.
Data Analysis Framework

Each document was independently coded by two emergency physicians and one anatomist using a pre-
piloted coding rubric developed through iterative review of existing consent-literacy frameworks and visual
communication guidelines. The rubric comprised three analytical domains:

e Thematic content: bodily framing; risk description (numeric vs. qualitative terms); dialogic features
such as question boxes, teach-back prompts, or language inclusivity (multilingual options, cultural
references).

e Visual-typographic design: layout structure (headings, subheadings, bulleting, white space),
typography (font salience, size, contrast), and navigational or illustrative elements (icons, diagrams,
schematics).

e Anatomical representation: terminology accuracy (e.g., pericardial sac, intercostal space, L3—L4), site
localization (laterality/level), patient positioning, directional cues, and the presence of anatomical or
procedural maps.

Data Management and Trustworthiness

All forms were imported into Adobe Acrobat Pro for systematic line-by-line coding and annotation.
Codes were then synthesized in a shared review matrix (Excel-based).
Discrepancies ~ were  resolved  through consensus  discussion among the three coders.
To enhance trustworthiness and analytic rigor, coding discrepancies were reviewed iteratively and resolved
through consensus; no formal intercoder reliability statistic was calculated.

Ethical Considerations

Because the data consisted exclusively of institutional documents containing no patient identifiers, the
study was exempt from formal ethics review under institutional policy.
Administrative authorization for document use and publication was obtained from the ED leadership (Mugla
Sitk1 Kogman University Hospital, reference: internal authorization memorandum, 2025).

RESULTS

Across the analyzed corpus, the language of all forms was consistently passive and procedure-
centered (e.g., “a needle is inserted,” “a catheter will be placed”), thereby minimizing patient agency
and engagement. None of the documents included a dedicated section for patient questions, feedback,
or teach-back statements. Lists of potential complications were unstructured, lacking both frequency
data and standardized verbal or numeric probability descriptors; plain-language summaries were also
absent. No consent form provided multilingual versions or cultural references, such as accommodations
for family involvement or religious preferences. From a visual standpoint, all forms were highly text-
dense, with limited typographic hierarchy, minimal use of white space, and no iconographic or
diagrammatic elements (Table 1). Taken together, Table 1 shows that visual support was not merely
limited but systematically absent across the corpus. Even in the relatively better-structured lumbar
puncture form, no iconographic or diagrammatic aid was provided, indicating that improvements in
internal formatting did not translate into genuinely patient-supportive visual communication.

Anatomical representation was limited overall. Anatomically appropriate terminology was present in
the pericardiocentesis, thoracentesis, lumbar puncture, and hemodialysis catheterization consent forms. Site
localization was partially described in these procedures, whereas explicit patient-positioning instructions were
provided only for the lumbar puncture consent form. None of the analyzed forms included anatomical
illustrations or procedural diagrams. Aggregate anatomical scoring for all forms is presented in Table 2.
Overall, these findings are consistent with recent evidence indicating that institutional consent materials are
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frequently overly complex, visually under-supported, and employ poorly calibrated probability language, which
together may hinder patient comprehension and informed decision-making. As shown in Table 2, lumbar
puncture was the only form that achieved partial anatomical adequacy, primarily because it included more
explicit terminology, localization, and positioning cues. By contrast, electrical cardioversion and intramuscular
injection scored zero across all anatomical domains, highlighting that even common emergency procedures may
be presented without any embodied or spatial guidance for patients.

Table 1. Visual-Typographic Characteristics of the Six ED Consent Forms

Typography Use of s Use of

Consent Form Density Bold/Headings Layout Organization Icons/Visuals

Pericardiocentesis High Minimal Linear text (dense None
blocks)

. . . Linear text

Thoracentesis High Minimal None
(unsegmented)

Lumbar Puncture ||Medium ||M0derate ||Moderately structured ||None

Hemodialysis . .. Linear text (legalese-

Catheterization High Minimal heavy) None

Electrical Cardioversion |High Minimal {;;rtl)ear text (procedure None

IM Injection HHigh ||Minima1 ||Linear text (very brief) ||N0ne

Table 2. Anatomical Representation Scoring Across Six ED Consent Forms

Consent Form ?:flﬁl:;lc:;y ii(:ialization fli)sstlﬁ:;)clz:)llgl ‘A]ils:t?)lmy Total
[Pericardiocentesis |2 1 o lo B
|Thoracentesis ||2 ||l ||0 ||0 ”3 |
|Lumbar Puncture ||2 ||2 “2 ||0 ”6 |
Cathterization ’ 1 0 0 ’

|Electrical Cardioversion HO HO HO HO HO ‘
[IM Injection o o o o o]

Scoring: 0 = absent, 1 = partially present or nonspecific, and 2 = clearly and adequately present. The maximum
total score was 8.

DISCUSSION

In this high-volume Turkish ED, we found that standardized institutional consent forms were
communicatively limited —characterized by uniformly passive language, unstructured risk lists lacking numeric
or calibrated verbal probabilities, absence of dialogic prompts, no multilingual adaptation, and, critically, no
anatomical grounding such as site maps, laterality or level indicators, patient positioning, or diagrams. These
findings are consistent with contemporary audits demonstrating that clinical procedure consent materials
routinely exceed recommended readability levels and exhibit wide variation in essential informational content,
thereby limiting comprehension and undermining informed autonomy (Lin et al., 2024; Garcia-Alvarez &
Garcia-Sanchez, 2025). Our results align with recent systematic reviews of clinical (non-research) consents,
large-scale analyses of procedural consent forms, and other contemporary studies documenting excessive length
and linguistic complexity. Complementing these textual findings, Schubbe et al. (2020) demonstrated through
meta-analysis that pictorial and multimodal aids significantly enhance patient knowledge, recall, and
adherence—particularly among populations with limited health literacy. This evidence underscores the need to
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integrate visual elements into consent communication, especially in time-pressured emergency care.

Beyond reading level, our visual-typographic findings align with a robust body of evidence showing
that pictorial and iconographic supports substantially enhance attention, recall, and comprehension of health
information—effects that are particularly pronounced among individuals with limited health literacy.
Foundational and meta-analytic work has consistently demonstrated these benefits across health contexts, from
classic evidence on the cognitive value of visuals in patient communication (Houts et al., 2006) to more recent
reviews confirming improved knowledge and adherence through pictograms, diagrams, and videos (Schubbe et
al., 2020; Galmarini, Marciano, & Schulz, 2024). Yet, despite this well-established “pictorial superiority effect,”
such features remain almost entirely absent from standard institutional consent materials. The complete absence
of any diagram or icon in our corpus thus represents a clear and remediable gap in patient-centered
communication design.

Within the Turkish context, population-level data indicate a clear mismatch between institutional
communication practices and the public’s health literacy capacities. The National Health Literacy Survey
reported that approximately two-thirds of adults (around 65—70%) have inadequate or problematic health literacy,
particularly in the domains of information appraisal and navigation (Saghk Bakanligi. Tirkiye Saglik
Okuryazarligi Diizeyi ve [liskili Faktorleri Arastirmasi, n.d.). Similarly, the Hacettepe University Health Literacy
Scale (HLS-TR), validated among over 2,000 Turkish-speaking adults, confirmed reliable yet uneven
comprehension performance across prevention, treatment, and health-promotion domains (Ozvaris et al., 2022).
These findings were reinforced by a meta-analysis of 52 Turkish studies (n = 24,588), which showed only low-
to-moderate associations between health literacy and healthy lifestyle behaviors (r = .32—.34) (Unlii & Altindis,
2025). Recent national audits of Turkish consent forms echo these trends, indicating that most institutional
materials exceed recommended readability thresholds and rarely employ visuals or simplified risk framing.
Collectively, these data suggest that even legally compliant consent forms may not support comprehension or
autonomy for the average Turkish patient unless redesigned through literacy-sensitive, linguistically inclusive,
and visually aided frameworks.

Risk communication in our consent forms relied on dense complication lists without frequency
information or standardized wording. This contradicts current best practice: calibrated expressions of
probability—whether numeric frequencies (e.g., “about 1 in 100”) or standardized verbal descriptors anchored
to numbers—reduce misinterpretation and improve alignment between clinician intent and patient
understanding. Systematic reviews and empirical studies demonstrate that uncalibrated verbal labels (e.g., “rare,”
“common”) are interpreted with wide variability and that clinicians frequently default to such non-numeric terms
during consultations (Kunneman, Stiggelbout & Pieterse, 2020; Hashim, 2024). Establishing standardized
verbal-numeric pairings, such as those proposed in the Visual Risk Scale, and incorporating brief, plain-language
risk blocks would directly address this gap and promote more consistent, patient-centered risk communication.
A distinctive contribution of this study is its anatomy-aware audit. Even when technical terms appeared (e.g.,
“pericardial sac,” “L3-1L4”), they were not supported by spatial orientation or patient positioning, limiting
patients’ ability to form an embodied mental model of the procedure. Prior research has shown that pictures
substantially enhance comprehension when they illustrate spatial or relational information, particularly in
contexts involving bodily or procedural understanding (Houts et al., 2006).This insight is directly relevant to
invasive emergency procedures, where accurate spatial mapping—such as identifying site, laterality, and
positioning—is central to informed consent. Therefore, the inclusion of minimal yet spatially accurate
iconography is not merely aesthetic; it constitutes an evidence-based scaffold for comprehension and procedural
trust.

The redesign implications of this study are directly actionable and consistent with established health-
literacy frameworks. First, consent materials should be structured according to the Centers for Disease Control
and Prevention Clear Communication Index, emphasizing purposeful headers, plain language, limited core
messages, and clear calls-to-action to enhance message clarity and accessibility (Centers for Disease Control and
Prevention, n.d.). Second, the Health Literacy Universal Precautions Toolkit developed by the Agency for
Healthcare Research and Quality (AHRQ) recommends integrating teach-back prompts, cultural sensitivity cues,
and simplified navigation aids into all patient-facing forms to ensure comprehension across literacy levels
(Agency for Healthcare Research and Quality. Health Literacy Universal Precautions Toolkit, n.d.), adding a
short “Questions I want to ask” box and a one-line teach-back cue (e.g., “In your own words, how will this
procedure be done?”) is both feasible and effective in high-throughput emergency settings, directly reinforcing
comprehension checks. Additionally, incorporating multilingual versions and brief cultural preference lines (e.g.,
family presence or religious considerations) aligns with guidance from the Office for Human Research
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Protections (OHRP) on language-appropriate consent and inclusive communication (U.S. Department of Health
& Human Services. Guidance on Informed Consent, n.d.). Finally, for preference-sensitive procedures,
embedding brief decision-aid inserts—either as static summaries or QR-linked interactive modules—can
enhance knowledge and decisional quality. This recommendation is supported by systematic evidence from
multiple Cochrane reviews, which consistently demonstrate that patient decision aids improve knowledge, risk
comprehension, and value-congruent decision-making without increasing decisional conflict or regret (Stacey et
al., 2024; Ryan & Hill, 2024).

Strengths of this study include its real-world scope—analyzing all active institutional consent forms
from a high-throughput emergency department—and the use of independent coding by two emergency
physicians and one anatomist. The study also introduces a novel, anatomy-centered rubric that reveals spatial
and visual communication deficits often overlooked in conventional readability-focused audits. Limitations
include its single-center design, small document corpus, and reliance on descriptive synthesis without formal
inter-rater reliability statistics or patient-level comprehension measures. These constraints parallel those noted
in recent large-scale and systematic analyses of procedural consent forms, which similarly highlight structural
and linguistic heterogeneity across institutions (Lin et al., 2024; Garcia-Alvarez & Garcia-Sanchez, 2025).
Nonetheless, the present findings provide an empirical foundation for pragmatic A/B testing of redesigned,
iconography-enriched, health-literate consent prototypes against standard institutional versions—evaluating
impacts on comprehension, decisional conflict, and workflow feasibility in the emergency care context.

Overall, our findings extend the existing literature by showing that deficits in readability and risk
framing within consent materials are further compounded by a systematic absence of anatomical grounding—a
critical dimension that the visual communication evidence base is uniquely equipped to address. Prior work
demonstrates that pictorial and multimodal aids enhance comprehension, recall, and decision accuracy across
diverse literacy levels (Schubbe et al., 2020), while uncalibrated verbal probability terms remain a persistent
source of misinterpretation in clinical communication (Hashim, 2024). Integrating calibrated risk language,
health-literate layout principles, and anatomically anchored iconography therefore represents a low-cost yet high-
impact strategy to make ED consent both clearer and more meaningful under time constraints and to strengthen
patient trust in high-pressure decision contexts.

Based on the present findings, several low-cost and practice-oriented redesign priorities emerge for ED
consent forms:

(1) iconography and anatomical mapping should be added to identify procedure site, laterality, and patient
positioning;

(2) risk communication should be standardized using brief plain-language explanations supported by calibrated
verbal-numeric probability expressions;

(3) visual hierarchy should be improved through headings, white space, and segmented content blocks;

(4) dialogic supports such as a brief question box or one-line teach-back prompt should be incorporated; and
(5) linguistic and cultural inclusivity should be strengthened through multilingual options and short prompts
acknowledging patient preferences.

Collectively, these measures would help shift consent forms from legally sufficient documents toward
communicative tools that better support patient understanding in time-pressured emergency settings.

LIMITATIONS

The corpus was small and derived from a single institution; accordingly, the findings should be
interpreted as an in-depth exploratory analysis rather than a broadly generalizable account of ED consent
practice. We also report descriptive summaries without formal inter-rater reliability statistics, relying
instead on full coder consensus. Most importantly, this study did not include patient-level outcome
measures such as comprehension, recall, decisional conflict, anxiety, perceived trust, or workflow
feasibility.

Future research should therefore proceed in at least three directions. First, multicenter document audits
are needed to determine whether similar deficits persist across other emergency settings and procedure types.
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Second, redesigned consent prototypes incorporating iconography, anatomical mapping, and calibrated risk
communication should be evaluated against standard forms in pragmatic A/B or simulation-based studies. Third,
these comparative studies should include patient-centered endpoints—such as immediate comprehension, recall
after explanation, perceived clarity, decisional confidence, and acceptability across different health-literacy
levels—as well as clinician-facing feasibility outcomes such as time burden and usability. Evidence from prior
meta-analytic work indicates that visual and multimodal aids can improve comprehension, recall, and engagement
across literacy levels, underscoring the importance of such next-step evaluations (Schubbe et al., 2020).

CONCLUSION

In a high-volume emergency department, standardized consent forms remain deficient in calibrated risk
communication, culturally and linguistically inclusive language, and—most critically—anatomical grounding.
Reframing anatomy as a shared visual language and redesigning consent layouts in accordance with established
health-literacy and visual-communication principles may support patient comprehension, trust, and informed
decision-making under time constraints. These modifications are feasible, scalable, and immediately actionable,
as supported by recent evidence demonstrating the cognitive benefits of visual-based interventions in clinical
communication (Galmarini, Marciano, & Schulz, 2024).
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GOC SURECINE AFET ANTROPOLOJiSI CERCEVESINDEN
BAKMAK: 6 SUBAT DEPREMLERI VE iSLAHIYE ORNEGI

Ali Metin BUYUKKARAKAYA', Harun Cengiz KARAYAKUPOGLU?

OZET

Afet Antropolojisi afetlerin ve toplumsal krizlerin dogal nedenlerle iligkili olabilseler dahi olusan birgok afette insan etkisinin
ciddi boyutlarda oldugunu ileri siirer. Dolayisiyla insan afetlerin hem magduru hem faili konumunda yer alir. Insan
toplumlarinin afetler karsisindaki davranislarinin kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve ¢evresel olarak anlasilmasi antropolojik agidan
o6nemlidir. Yapilan bir¢ok calisma ile gdsterilmistir ki bir veya birden cok siirec afetler karsisinda insanin toplumsal tepkisinin
olusmasinda 6nemlidir. Bunlar toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, siyasi veya cevresel siirecler olabilir. Ozellikle afet éncesinde
farkli gruplar arasinda farkli sosyokiiltiirel veya ekonomik kosullarda olugmus olan iligkiler afet sonrasinda olusan yeni sartlar
altinda degisebilir. Afetle birlikte olusan sartlar farkli topluluklar arasindaki iliski ve sinirlara etki etme kapasitesine sahiptir.

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 ’te gerceklesen ve 11 ili dogrudan etkileyen depremlerde on binlerce insan yasamini yitirmistir. Sarsici
bliyiikliigii ve etkiledigi cografyanin biiyiikliigli nedeniyle depremin farkli disiplinlerce ve ¢ok boyutlu incelenmesi deprem
riski yiiksek olan Tiirkiye’nin bu liziicli deneyimlerden ders ¢ikarmasi ve yeni i¢ goriiler saglayarak sonraki felaketlere hazirlikli
olmasi agisindan son derece mithimdir. Bilindigi {izere Tiirkiye 6zellikle son 15 yil iginde farkli iilkelerden gelen ¢ok sayida
gdemen gruba ev sahipligi yapmaktadir. Go¢menler ve yerel halk arasinda vuku bulan sosyal gerilimlerin sosyokiiltiirel
baglamdaki analizlerinin derinlestirilmesine katki sunmak bu ¢aligmanin ana amacinm olusturmaktadir.

Bu ¢aligmada, Suriye’deki savas nedeniyle Tiirkiye’ye gelmis Gaziantep Islahiye ilgesinde yasayan gdgmenler ile yerel halk
arasindaki deprem siirecindeki etkilesim afet antropolojisi baglaminda incelenmektedir. Ocak — Haziran 2025 tarihleri
araliginda gergeklestirilen saha galismalari kapsaminda gozlemler gerceklestirilmis 6zellikle yerel halk ve Suriyeli gégmenlerle
yar1 yapilandirilmis miilakatlar ve derinlemesine goriismeler yapilmistir. Deprem oncesine dair giindelik hayatta belirgin olan
ayrigma ile yerel halkin Suriyeli gégmenlere yonelik yardimlar ve sosyal politikalar karsisindaki ayrimeilik algisinin deprem
sonras1t donemde medyada yer alan haber ve sdylentilerle birlikte daha da derinlestigi goriilmiistiir. Bu baglamda gruplar arasi
siirlarin devingenligi perspektifinden yiiriitiilen aragtirmalarin biitiinciil analizlerde daha fazla yer almasiin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Go¢, Kirilganlik, Medya, Alan arastirmast

EXAMINING THE MIGRATION PROCESS THROUGH THE LENS OF
DISASTER ANTHROPOLOGY: ANALYZING THE MIGRANT-LOCAL
DIVIDE IN THE CASE OF THE FEBRUARY 6 EARTHQUAKES AND
ISLAHIYE

ABSTRACT

Disaster anthropology emphasizes that while disasters and social crises may appear to stem from natural causes, human
influence often plays a significant role in their impact. Thus, humans are both victims and contributors to disasters.
Understanding how societies respond to disasters from cultural, economic, political, and environmental perspectives is a key
concern of anthropology. Research shows that various processes—social, cultural, economic, political, or environmental—
shape community responses to disasters. Especially, relationships formed under different socio-cultural or economic conditions
prior to a disaster may shift under new circumstances created by the disaster. These changing conditions have the potential to
alter the boundaries and interactions between different communities.

The earthquakes that struck Turkey on February 6, 2023, directly affected 11 provinces and caused tens of thousands of deaths.
Due to the scale and severity of the event, it is crucial to study it from interdisciplinary and multi-dimensional perspectives to
help Turkey, a high-risk country for earthquakes, draw lessons and prepare for future disasters. As is well known, Turkey has
hosted a large number of immigrant groups from various countries, particularly in the last 15 years. The main aim of this study
is to contribute to the deeper analysis of socio-cultural tensions between immigrants and the local population.
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This research focuses on the interactions between Syrian immigrants—who came to Turkey due to the war in Syria—and the
local population in the Islahiye district of Gaziantep during the earthquake process, examined within the framework of disaster
anthropology. Fieldwork was conducted between January and June 2025, including observations, semi-structured interviews,
and in-depth conversations with both local residents and Syrian immigrants. It was found that the existing separation in daily
life and the perception of discrimination among locals regarding aid and social policies targeting Syrian immigrants became
more pronounced after the earthquake, particularly influenced by media reports and rumors. This reveals the importance of
including studies on the fluidity of intergroup boundaries in comprehensive disaster analyses.

Keywords: Disaster, Migration, Vulnerability, Media, Field Study

GIRIS

Insanlik tarihinde gogler cogu zaman biiyiik kitleler halinde insan gruplarinm bir bolgeden digerine
hareketliligini igeren carpici olaylar olarak karsimiza ¢ikar. Yazili tarihten itibaren kayit altina alinmis bu biiyiik
insan grup hareketlilikleri gesitli yollarla kayit altina alinmis, giinliik metinlerden kutsal kitaplara kadar bircok
antik kaynakta yer bulmustur. Go¢ hareketlerinin goniillii olabildigi gibi bir takim zorlayic1 kosullar, 6rnegin
savaslar, siyasi baskilar veya afetlerle iligkili olarak ger¢eklesmis oldugu bilinmektedir. Sebebi her ne olursa olsun
bu dramatik olaylar, insan gruplarmin bulunduklari1 bélgeleri terk etmelerine neden olur ve ¢ogu zaman farkli
kiiltiirden toplumlarin bir araya gelmesine yol agarak yeni kiiltiirel etkilesim alanlar1 yaratir. Dolayisiyla icinde
ekonomik, dini, siyasi ve genis anlamda sosyokiiltiirel degisimleri beraberinde getiren olaylardir.

Afetler, biiyiik toplumsal krizler olarak gdglerin ana nedenleri arasinda yer alir. Tetikleyicisinin afet
oldugu gogler ¢ogu zaman toplumlarin hazirliksiz yakalanmasina neden olmaktadir. Giiniimiizde insan
toplumlarinin karmasiklik diizeyi o kadar ¢ok artmustir ki, sosyokiiltiirel baglamlarda karsilasilan krizlerde bir¢ok
olay i¢ ice gecmis durumda ortaya ¢ikar ve bu krizlere karsi yapilan miidahaleler, neredeyse her zaman ilgili
toplumun refahinin yeniden kazanilmasina doniik bir motivasyona sahipse de krizlerin derinlesmesine yol agabilir.
Bu noktada Afet Antropolojisi bakis acis1 dnem kazanmaktadir ¢linkii bu perspektif afetlerin ve toplumsal krizlerin
dogal nedenlerle iliskili olabilseler dahi olusan birgok afette insan etkisinin ciddi boyutlarda oldugunu ileri siirer
(Browne vd., 2019; Oliver-Smith, 2020; Varol ve Giiltekin, 2016). Daha da énemlisi krizlerin ¢dziilmesine doniik
kurumsal miidahaleler ne yazik ki afetlerin yarattig1 sorunlarin ortadan kaldirilmasi, yaralarin sarilmasi bir yana
yeni krizlerin ortaya ¢ikisina da yol agabilmektedir. Bu agidan insanlar bir¢ok farkli baglamda afetlerin ve afetler
sonrasi yasanan ciddi sorunlarin hem magduru hem faili konumunda yer alir.

Afetlerlerle birlikte ortaya ¢ikan durum ¢ogu zaman belirli bir bolgede yasayan farkli sosyo-kiiltiirel
gruplarin olumlu ve olumsuz etkilesimlerine yol agar ve neredeyse her zaman bu etkilesimler afet Oncesi
kosullardaki gruplar arasi dinamiklerin hazirladigi bir zeminde hayat bulur. Bu anlamda kiiltiirel etkilesimlerin ve
beraberindeki degisimlerin farkli bi¢imleri karsilagilan krizler boyunca gozlemlenebilir ve degisimle ilgili
dinamikler incelenebilir. Yukarida 6zetlenen haliyle, 6zellikle yasadigimiz yiiz yil i¢inde artmis olan gdgler ve
bunlarin sosyokiiltiirel sonuglarinin incelenmesi antropolojinin baslica konular1 arasinda yer alir, almalidir. Bu
sekilde ozellikle afet antropolojisinin incelemelerinin yeni sosyal krizlere yapilacak miidahalelerin yikici/olumsuz
etkilerinin hafifletilmesinde sahip olunabilecek paradigmanin ana bilesenleri arasinda yer aldigini sdylemek yanlis
olmaz.

Bu calisma yoluyla temelde boylesi bir 6nemli aragtirma alanina yerel bir 6rnek tizerinden katki saglanmasi,
Tiirkiye gibi afetlerin siklikla yasandig1 ve yasanmasinin beklendigi bir tilkede insan gruplarinin huzur ve refahinin
korunmasi adina, konuyla ilgili yeni i¢ goriilerin gelisebilmesi ile ileriye doniik tedbirlerin alinabilmesine hizmet
edilmesi amag¢lanmustir.

KONU, TARIHSEL VE TEORIK ARKA PLAN, AMAC

Tiirkiye’de 6 Subat 2023°te Kahramanmaras (Pazarcik ve Elbistan) merkezli gerceklesen ve 11 ili
dogrudan etkileyen depremlerde on binlerce insan yagamini yitirmistir. Sabaha kars1 ve 6glen civari saatlerinde
7.6 biylikliigiinde gézlemlenen ciddi oranda sarsici olan bu depremler sonucunda olusan insan kaybi tiim ilkeyi
derinden etkilemistir. Depremlerin birinci dereceden etkiledigi cografyanin bilyiikliigii nedeniyle depremin farkli
akademik disiplinlerce ve ¢ok boyutlu incelenmesi deprem riski yiiksek olan Tiirkiye’nin bu iiziicli deneyimlerden
ders ¢ikarmasi, yeni ig goriiler ile iiretilecek politikalara kaynak veri saglamasi agisindan hem toplumsal génencin
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artirilmasi hem de sonraki felaketlere hazirlikli olmasi agisindan son derece mithimdir.

Bu ¢alismanin inceleme alan1 olan Gaziantep Islahiye’de uzunca bir siire gruplar arasi iliskilerin ve etnik
sinirlarin yine gruplarin kendi yarattigi iliskiler araciligiyla sekillendigi goriilebilmektedir. Ancak bu durum 2011
yilindan itibaren degismeye baslanistir. Islahiye bolgesinde farkli etnik gruplar arasinda var olan gorece istikrarli
iliskiler ve bu gruplar arasinda ekonomik kaynaklarin paylasiimasinda olusmus/olusturulmus denge ve buna bagh
gruplar arasindaki bariggil iligkiler Suriye’deki savasin etkisiyle Tiirkiye’ye gog¢mek durumunda kalan
Suriyelilerin bolgeye yerlesmesiyle farkli bir boyuta taginmustir.

Fredrik Barth caligmalarinda farkli etnik gruplar arasindaki iliskilerin, gruplar arasi kiiltiirel veya
ekonomik temas ve gruplarin yasadiklar1 bolgelerdeki ekolojik kaynaklar ve gruplarin pazara sundugu mal ve
hizmetler iizerinde rekabet olup olmamasina bagli olarak is boliimii veya catisma tarzinda gelistigini belirtmistir
(Barth, 1956, s.1079; Barth, 1998, s.15). Buna gore Barth’in klasik transaksiyonalist bakis agisinin ekolojik yonii
gruplar arasindaki iliskileri anlamada islevsel ve kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu acgidan bakildiginda,
Suriyeli gégmenlerin bolgeye gelmesinden 6nce deprem dncesinde farkli gegim bigimlerinin birbirini tamamlayici
bir yap1 arz etmesi, Fredrik Barth’in ongordiigii tizere, kaynak rekabetini ve ¢atigma dinamiklerini minimize
ederek, var olan kiiltiirel ve etnik farkliliklar1 is boliimil potasinda eriterek kalict ve barigcil iligkilerin ortaya
¢tkmasina sebep olmustur. Ancak Suriyelilerin gorece dezavantajli islerde diigiik {icretlere ¢alistyor olusu bu
sinirlar boyunca olusan gerginlikleri disiirse de kiiltlirel farkliliklarin devreye girmesiyle birtakim yeni
gerginliklerin ortaya ¢ikmasi da kaginilmaz olmustur.

Bununla birlikte Barth’in ekolojiye yaptig1 asir1 vurgu ekoloji dist parametrelerin etkisinin anlagilmasinda
eksik kalmaktadir. Bu agamada Rogers Brubaker’in etnik sinirlarin olugmasinda altini ¢izdigi “siire¢ ” kavrami ve
kriz anlarinda etnik gruplar arasindaki iliskilerin yeniden tanimlandigina vurgu yapan “olay temelli” yaklagimi bu
calismanin teorik g¢ergevesinde 6n plana ¢ikmaktadir. Brubaker, etnik kimliklerin sabit olmadigini, farkli kriz
anlarinda, toplumsal-dogal olay ve durumlar karsisinda yeniden sekillendigini/sekillendirildigini ileri siirer. i¢
savag, darbe ya da toplumsal kriz, etnik sinirlarin yeniden cizilmesine ve gruplar arasi iligkilerin yeniden

tanimlanmasina neden olabilir (Brubaker, 2004, s.39).

Rogers Brubaker’in Ethnicity Without Groups adli kitabi, etnik kimlik, grup kimlikleri ve etnisitenin
toplumsal yapilarla nasil sekillendigine dair derinlemesine bir analiz sunar. Bu eser, etnik kimlikleri ve etnisiteyi
genellikle sabit, homojen gruplarin 6zdesligi olarak tanimlayan geleneksel yaklasimi sorgular ve bunun yerine
etnisitenin daha esnek, dinamik ve toplumsal bir insa oldugunu savunur. Brubaker, etnisitenin bireylerin aidiyet
duygularin1 ya da devlet politikalarmi yansitan, digsal faktorlerle sekillenen bir olgu olarak degerlendirilmesi
gerektigini ileri stirer. Bu bakis agisi, etnik gruplarin igsel ve sabit 6zelliklerinden ¢ok, toplumsal iliskilerin, tarihsel
siireclerin ve iktidar dinamiklerinin etkisiyle nasil insa edildigine odaklanir. O, devletin etnik sinirlar tizerindeki
etki giiclinii vurgulayan yaklagiminin yaninda medyanin gruplar arasindaki iligkileri belirleyebilmesini de 6nemli
bulur. Brubaker ve meslektaslari, medya temsillerinin 6zellikle kriz anlarinda (6rnegin gog, savas, deprem) etnik
gruplar arasinda ¢izilen smirlari daha da keskinlestirdigini belirtirler. Bu tiir olaganiistii durumlarda medya,
olaylar1 belirli bir etnik kimlik ¢ercevesinden yorumlayarak yalnizca haber aktarmakla kalmaz; ayn1 zamanda
izleyicinin diinyayi etnik sinirlar iizerinden algilamasini saglar. Medyanin bu temsili giicii, kimliklerin “gruplar
gibi” islev gormesini miimkiin kilar (Brubaker, 2004: 10-11).

Bu ¢alismanin 6zgiin tarafini yaratan diger 6nemli teorik sacayagi ise Afet Antropolojisi ¢alismalarindan
gelmektedir. Uygulamali Antropoloji i¢inde konumlandirilabilecek Afet caligmalarinda (Faas ve Barrios, 2015),
cogunlukla dogal nedenlerle gergeklesen ve toplumlar {izerinde son derece yikici etkileri olan, ¢ogu zaman
toplumlarin biiyiik insan kayiplar1 yagamasina da neden olan afetler 50 yildan fazla siiredir antropologlar tarafindan
incelenen konuyu olusturur (Faas, 2016a; Oliver-Smith, 2016; Oliver-Smith ve Hoffmann, 2020). Bu ¢alisma
alaninda tanimlanmig afet yoOnetiminin, risk azaltma, hazirlik, miidahale ve iyilesme asamalarinda Afet
antropolojisinin kritik énemde oldugu kabul edilmektedir. Ozellikle afetlerin olas1 kotii etkilerinin énlenmesi igin
afetlerle ilgili risklerin azaltilmasi agisindan toplumlarin afetler karsisindaki rezilyansimin (dayanikliliginin)
artirtlmasi ve kirilgan taraflarinin bertaraf edilmesi adina antropolojik saha ¢alismalarindan ve perspektiften
yararlanmak son derece 6nemlidir (Barrios, 2016; Faas, 2016b).

Kirilganlik, afet antropolojisindeki temel kavramlardan biridir ve bir toplulugun veya toplumun afetlerin
etkilerine karst duyarliligini ifade eder. Bu duyarlilik, yoksulluk, esitsizlik, sosyal dislanma, ¢cevresel bozulma ve
kaynaklara erigim eksikligi gibi ¢esitli faktorler tarafindan sekillenir (Henry, 2005). Toplumlar i¢inde var olan
farkli etnik kdkenler, sosyoekonomik sinif, cinsiyet, yas (yaslilar ve cocuklar) ve konut miilkiyeti gibi demografik
ve sosyoekonomik Ozellikler, kirillgan niifuslar1 tanimlayan en yaygin ozellikler arasindadir. Kirilganlik, afet
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sonrasi ortaya ¢ikan bir durumdan ziyade, tarihsel ve yapisal bir 6n kosuldur. Bu anlayis, politika yapiminda odagin
afet sonrasi yardimdan, afet 6ncesi risk azaltmaya ve sistemik esitsizlikleri ele almaya kaydirilmasimin 6nemini
vurgular.

Bilindigi iizere Tiirkiye 6zellikle son 15 yil iginde farkli iilkelerden gelen ¢ok sayida gé¢gmen gruba ev
sahipligi yapmaktadir. Gegen yillar boyunca cereyan eden gogmenlerle iliskili ¢esitli sosyal olaylar farkli etnik
gruplarin bir arada yasama pratiklerinde gelisen kirilganliklart agik etmistir. Kirilganlik seviyesinin artmasinda,
gocmenlerin yerlestirildikleri alanlarda bulunan sosyokiiltiirel gruplar ile aralarindaki dinsel, dilsel, ekonomik ve
siyasi alanlardaki bir¢ok farkliligin ana faktorler arasinda oldugu gézlemlenmektedir. Bu agidan, gogmenler ile
yerel halk etkilesimi kapsaminda yiiriitiilen birgok akademik arastirma kuskusuz iilke huzur ve refahin1 dogrudan
etkileyecek politikalarin iiretimi icin veri saglanmasinda 6nemli bir yer teskil eder. Ozellikle, sosyal kriz
doénemlerini drnekleyen 6 Subat Depremleri baglaminda ve ilgili bolgede gd¢cmenler ile yerel halk arasinda vuku
bulan etkilesimlerin (sosyal gerilimlerin) sosyokiiltiirel agidan incelenmesi ve analizlerin derinlestirilmesine katki
sunmak bu ¢aligmanin ana amacini olusturdugu belirtilmelidir. Bu ¢aligmada yiiriitiilen ¢ok daha kapsamli bir
aragtirmaya dair gézlemlerin afet, go¢ ve kimlik kavramlari periferinde 6n incelemesi aktarilmaya calisilmistir.

INCELEME ALANI VE YONTEM

Bu ¢aligmada, Suriye’deki savas nedeniyle Tiirkiye’ye gelmis Gaziantep Islahiye ilgesinde yasayan
gogmenler ile yerel halk arasindaki deprem siirecindeki etkilesim afet antropolojisi baglaminda incelenmektedir.
Arastirma, "Afetlerin Antropolojik Baglami Ve Kiiltiirel Dayanismanin Afetle Karsilasan Bireyler Uzerindeki
Etkisi Uzerine Bir Inceleme” baslikli arastirma projesinin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonunun
etik acidan uygun bulunduguna dair karariyla gergeklestirilmistir.

Ocak — Haziran 2025 tarihleri araliginda gerceklestirilen saha calismalari kapsaminda gozlemler
gerceklestirilmis ozellikle yerel halk ve Suriyeli go¢menlerle yari yapilandirilmis miilakatlar ve derinlemesine
goriigsmeler yapilmistir. Yapilan goriismeler goriismecilerin talepleri dogrultusunda ya ses kayit araciyla
kaydedilmis ya da not edilmistir. Yine aragtirma gercevesinde Suriyelilerle iligki i¢erisinde olan kimi kamu kurumu
temsilcileriyle goriismeler yapilmistir. Arastirma cergevesinde yapilan goriismeler gorligmecilerin yasam ve
calisma alanlarinin yani sira Islahiye ilgesi merkezinde yer alan muhtelif ¢ay bahcelerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada, 16’s1 kadin 36°s1 erkek olmak tizere toplam 52 kisiyle derinlemesine miilakat teknigiyle gériismeler
gergeklestirilmistir. Bunlarin 141 Suriyeli Erkek, 6’s1 Suriyeli Kadin, 10°u yerel kadin, 22’si yerel erkeklerden
olusmaktadir.

~ Ekolarak, arastirma kapsaminda, yerel ve ulusal baglamda geleneksel medya organlarinin internet sitelerinde
Islahiye bolgesi ile ilgili ¢ikan haberler, ayrica sosyal medyada Suriyelilere iliskin bagliklar ve icerikler de
incelenmistir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Yapilan arastirmada oncelikle bazi temel verilere ulagilmistir. T.C. Gaziantep Valiligi verilerine gore su
anda il niifusu 2.193.293 kisidir. Islahiye Ilgesi niifusu ise 65.208’dir. T.C. i¢ Isleri Bakanhig1 Gog Idaresi
Bagkanlig1 verilerine gore Gaziantep’te gegici koruma altindaki Suriyelerin sayis1 338.239 kisidir. Gaziantep
Ticaret Odasi raporuna gére 2015 yilinda Islahiye’deki Suriyeli sayis1 11.579 kisidir, su anda ise 15-20 bin arasinda
Suriyelinin ilcede bulundugu tahmin edilmektedir. Gaziantep’te depremde &lenlerin toplam sayis1 3945’tir.
AFAD’ a gore Islahiye’de 1347, Nurdagi’nda 2170 kisi resmi rakamlara gére hayatim kaybetmistir. Resmi
rakamlarin aksine Gaziantep Biiyliksehir Belediye Bagkani Fatma Sahin yaptig1 agiklamada 60 bin kisilik ilgenin
yarisinin yok oldugunu ifade etmisti. Bu nedenle depremde 6liimlerin daha fazla olabilecegi tahmin edilmektedir.
Olen Suriyeli sayisina iligkin resmi veya gayri resmi bir agiklama ve bilgi mevcut degil. Yapilmis agiklamalar ise
gergek rakamlar olmaktan uzak. Bununla birlikte Tiirkiye’de 6 Subat depremlerinde 6len Suriyeli sayist 7.300
olarak ifade edilmektedir.

Yapilan goriismelerde Afet oncesi doneme dair etnik sinirlarla iliskilendirilebilecek bilgiler elde
edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde Suriyeli ve yerel gruplar deprem 6ncesinde iliskilerin genel bir
anlagmazlik ve gatisma ortami olmasa bile gruplarin birbiri arasinda kurdugu iligkilere nazaran daha mesafeli
zaman zaman da olsa bazi gerginliklerin oldugu bir sinir anlatis1 ortaya koymuslardir. Suriyeli goriismeciler
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gerginligin olmadig1 veya bunun siddetinin yerel halka gére daha az oldugundan, ¢ogunlukla hi¢ olmadigindan
bahsetmislerdir. Afet ile ortaya ¢ikan sosyal iklim hakkinda gdriismecilerin anlatilari, sinirlarin daha gevsek bir
yapiya biirlindiigli, gruplar arasi mesafenin azalip, gruplar arasi farkliliklarin deprem sonrasinda daha az
goriiniirliik ve islerlige sahip olduguna iligkin olmustur. Genel olarak bakildiginda goriismeciler Suriyeliler ve
yerel halk arasindaki iligkilerin deprem sonrasinda birkag aylik siire i¢inde gruplar arasinda hoggdrii temelinde,
insani yardimlagma ve dayanisma ekseninde yiiriidiigiinii ifade etmislerdir. Uzun vadede depremde yasanan hayati
riskin gorece telafisi ve giindelik ihtiyaglarin temin edilmesiyle, barinma anlaminda iptidai de olsa kimi ¢éziimlerin
bulunmasiyla gruplar arasi iligkilerin deprem 6ncesi duruma dondiigii ifade edilmistir. Buna goére gruplar arasi
mesafenin yeniden belirginlestigi/arttig1 anlasilmalidir. Suriyelilerle yapilan goriismelerde deprem sonrasi
yardimlarda ayrimcilikla ilgili herhangi bir agiklama olmamisken yerel halk ile yapilan miilakatlarin bir kisminda
gelen yardimlarin ¢ogunun Suriyelilere gittigini ifade edilmistir. Kimi yerel goriismeciler onlara yapilan
yardimlarin aslinda devletin kendi vatandasina yapmasi gerektigini vurgulamislardir.

Gegici koruma altinda olan Suriyelilerin Islahiye’de kamplarda kaldigi donemlerde ulusal basinda
Suriyeliler ve giivenlik giicleri ve yerel halk arasinda yasanan kimi gerilimlere iligkin haberler yapilmistir (Web 1,
2, 3, 4). Bolgede yasanan kimi gerginlikler disinda yapilan haberler miiltecilerin yoksullugu ve giindelik
yasamdaki sikintilarina yoneliktir (Web 5, 6, 7). Deprem sonrasi 6zellikle sosyal medyada yapilan paylasimlarla
yayilan bilgi kirliligi bolgede yasayan farkl etnik gruplar arasi iligkileri etkilemeye yonelik olarak anlagilmaktadir.
Bianet’te 13 Subat 2023 tarihli haberde “Depremde Nefret Soylemi ile Miicadele Koordinasyonu’nun
aciklamasinda yapilan bu paylasimlarin gruplar arasinda mesafeleri arttirarak ayrimci sdylem ve uygulamalarin
yayginlasmasina hizmet ettigi anlatilmaktadir (Web 8 ve 9). Ayrica, siyasilerin yaptig1 paylasimlarin Suriyeliler
ve yerlesik diger gruplar arasinda gerginlik ve ayrimcilik yaratici tiirde oldugu anlasilmaktadir. 8 Subat 2023
tarihinde bir X hesabindan yapilan “Iskenderun’da soguk, deprem ve Suriyeli yagmas:” igerikli paylasimin altinda
yer alan yorumlarin nefret sOyleminin Suriyelilere iligkin olumsuz algi ve Onyargilar1 arttirict ve ayrimct
uygulamalar yaratmasina 6rnek teskil ettigi goriilmektedir (Web 10).

Deprem sonras1 donemde medyada yer alan bazi Suriyelilerin yagma yaptigina dair haber ve sdylentiler,
yerel halktaki negatif algiy1 daha da derinlestirmistir. Bu sdylemler, sosyal ¢atigma potansiyelini artiran bir unsur
olarak gozlemlenmistir. Nitekim, farkli bir gergevede gergeklesen ve medyada “Kayseri Olaylar” olarak bilinen
Temmuz 2024’te yasanan olaylarin 6zellikle sosyal medya platformlarindaki igerik ve sunum bigimi birgok
Suriyelinin iilkeyi terk etmesine varan bir toplumsal gerginlik ve catisma ortami olusmasma yol agtig
gozlemlenmistir. Bu nevi sosyal ortamin olusmasinda sosyal medya daha hizli ve derin etkiler birakabilmektedir.
Geleneksel medya her ne kadar etki alan1 daha genis olsa da sosyal medyadan daha kontrollii bir sdylem
kullanmaktadir. Sosyal medyada spekiilatif ve ayristirict dil kullananlarin hukuki kovusturmalara ugruyor olmasi
geleneksel medyanin kontrollii tepkisinin devlet sdylem ve tutumundan etkilendigi seklinde yorumlanmistir.

Ozellikle post-sosyalist Dogu Avrupa’da (Romanya) milliyetgilik ve etnik kimlik {izerine yaptigi
calismalarda Brubaker, etnik kimliklerin giindelik hayatta sabit bir kategori olmaktan ¢ok, siyasal aktorler,
biirokrasi ve medya tarafindan belli amaglarla “cercevelendigini” vurgular. Bu ¢ergevede medya, etnik sinirlarm
hem sembolik hem de sdylemsel diizlemde insa edilmesine aracilik eder. Bu bakimdan, Suriyelilerin yer aldig
olaylarin medyada haberlestirilme bi¢imi ile sosyal medya araciligiyla yapilan paylasimlarin yalnizca bilgi
vermekle kalmadigi; ayn1 zamanda Suriyelileri “kriminal”, “yardima muhtac¢” ya da “farkli” olarak kodlayarak
etnik smirlarin duyusal ve sembolik temellerini tiretimine katki sundugu goriilmektedir.

Deprem oncesine dair giindelik hayatta belirgin olan sosyal mesafe ile yerel halkin Suriyeli go¢menlere
yonelik yardimlar ve sosyal politikalar karsisindaki ayrimcilik algisinin deprem sonrast donemde medyada yer
alan haber ve sdylentilerle birlikte arttiric1 yonde ilerlemesinin aksine iligkiler yardimlagma ve dayanisma duygusu
cercevesinde sekillenmistir. Bu durum yasanan bilyiikk yikimin etkisinin var olan iligkilerin medyada yer alan
haberlere ragmen koétiilesmekten ziyade karsilikli dayanisma ve yardimlagma duygulariyla ters istikamette ¢alistigi
goriilmistir. Camli Kahve ¢ay bahgesinde Suriyelilerle yapilan miilakatlarda bu duruma vurgu yapilmistir. Bu
durum deprem sonrasi dort bes aylik bir donemi kapsar. Bu durum Afet Antropolojisi literatiiriinde afet sonrasi
stire¢ i¢indeki evrelerden birini, Balay1 Evresi olarak bilineni akla getirmektedir (Kastenbaum, 2003). Depremin
yarattigi sokun zamanla gegmesine bagli olarak Suriyelilerle iliskiler eski haline dénmeye baslamigtir. Bu
cergevede depremin gruplar arasinda olusmus, onceki yillara dayanan mesafeler iizerinde yardimlagma ve
dayanisma duygusunu one ¢ikararak var olan mesafeli iliski bi¢imini kisa bir siireligine de olsa ters yiiz ettigi
goriilmektedir.

Bolgede yapilan goriismelerde aslinda iligkilerin istikrarli bir seyirden ¢ok dalgali bir seyir izledigine,
inisli ¢ikigh donemlerin iilkenin degisen sosyo-politik ve ekonomik sartlarryla alakali oldugu anlasilmaktadir.
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Agustos 2025 doneminde, ilge merkezinde yer alan bir is haninda terzilik yapan erkek bir Suriyeli goriismeci ve
ayn1 zamanda Camli Kahve ¢ay bahgesinde Suriyeli bir erkek is¢i ile yapilan goriigmelerde iligkilerin bu inisli
¢ikigli durumundan bahsedilmistir. Goriigmeciler deprem sonrasi birkag ayligina da olsa iligkilerin deprem 6ncesi
doneme kiyasla iyilestigini fakat gegen zamanla birlikte bu durumun eski seyrine dondiigiinden bahsetmislerdir.
Bu durum bir cenaze vesilesiyle gidilen Islahiye merkezdeki taziye evinde karsilasilan yerel halktan bir erkek
goriismeci tarafindan da dile getirilmistir. Bu nokta Brubaker’in soziinii ettigi etnik kimliklerin ve iligkilerin
akigkanligi acgisindan 6nemlidir. Arastirmacinin, kriz zamanlarinda iligkilerin sinirlarinin bu krizin kendi i¢
dinamikleriyle birlikte sekillendigine iligkin vurgusu burada kendini gostermektedir. Bir¢cok parametrenin
belirleyiciligi altinda sekillenebilen farkli etnik gruplar arasindaki iligkiler kriz sonrast donemlerde insani duygular
iizerinde ilerleyerek iligkilerin kriz 6ncesi doneminden kendini farklilagtirabilmektedir.

Afet Antropolojisinin gectigimiz elli yil i¢indeki birikiminin isaret ettifi ya da arastirma alanina dair
sundugu en degerli bir bakis acist belki de 6zellikle zorunlu yer degistirmelerin, goclerin oldugu cografyalarda
gerek etnisite gerckse dil, akrabalik sistemleri gibi farkli niteliklerin esliginde kiiltiirel kargilagmalar
mevcudiyetidir. Dolayisiyla, kiiltirlesme ve diger siiregler ile toplumsal yeniden insalar da s6z konusudur.
Eszamanli olarak etnisitenin akigkanligi igine dahil olan, kimlik algisini big¢imlendirme potansiyeli tasiyan bu insa
stiregleri afetlerin yalnizca yikima yol agan durumlar degil dogal ve sosyal ekosistem tizerindeki muhtemel olumlu
yapici baglamini gosterir. Bu nedenle antropologlarin kiiltiirel duyarli yeniden yapilanma, her zaman kiiltiirel
restorasyon ve korumadan ¢ok daha karmasik bir dinamik oldugunu kabul etmeleri gerekliligi ifade edilir
(Maldonado, 2016). Bu, ulusal ve uluslararasi ajanslarin felaket vurdugunda dikkate aldig1 ¢esitli sosyal, siyasi ve
ekonomik Onceliklerin oyun ve gerilimi i¢ine gomiiliidiir. Antropologlar, bu tiir karar alma siireglerindeki
epistemolojik ve siyasi dinamikleri kavramazlarsa, Onerilerinin kotii bir sekilde karsilanacagini veya hizmet
edilmeyecegini gormelidirler.

Son olarak, aragtirma grubu iginde yer alan hem yerli hem de Suriyelilerin iginde elbette etnik kdkene,
sinifa, dil becerilerine ve cinsiyete dayali ¢ok fazla ¢esitlilik ve sosyal boliinme mevcut oldugunu bildirmek
gerekiyor. Bu kategorilerin grup diisiince ve dinamiklerini etkiledigi hatta okuma yazma bilgi ve becerisinin bile
stiregleri etkiledigi sdylenebilir (Stanford ve Bolin, 2020). Bu durum, érneklemdeki goriisiilen bireylerin sayisinin
artirilmasinin ve s6z konusu gruplarda kapsayiciligin bu anlamda gelistirilmesinin konunun daha detayli ele
almmasindaki 6nemine isaret etmektedir.

Toparlamak gerekirse, yukarida ifade edildigi iizere deprem benzeri biiyiik ¢apli afetler, afetin meydana geldigi
alanlarda yasayan etnik gruplar arasindaki iligkileri yeniden sekillendirme giicli ve potansiyeline sahiptir. Bu
aragtirma g¢ercevesinde yapilmis olan antropolojik alan arastirmasi arastirmanin ileri siirdiigli hipotezi dogrular
niteliktedir.

SONUC — GELECEK CALISMALAR

Etnik sinirlart belirleyen ve sekillendiren, bu smirlara yon ve igerik tayin eden birgok parametre
bulunmaktadir. Devlet, medya, ekonomi, din vb. sosyo-politik veya sosyo-ekonomik faktorler bununla birlikte
ekolojik cergevede kaynaklarin paylasiminda yasanan rekabet benzeri parametreler etnik iligkileri sekillendirmede
o6nemlidir. Biz bu ¢alisma g¢er¢evesinde daha once iizerinde yeterince durulmadigimi diisiindiigiimiiz bir agidan
yaklasarak etnik iligkilerin afetlerin etkisiyle de sekillenebildigini ileri siiriiyoruz. Etnik iligkiler, akiskan ve siireg
odakli perspektiften anlasildiginda gerek afetler gerekse yukarida sayilan parametreler 1s18inda sekillenmis durum
nihai bi¢imi yansitmaz. Kiiltiiriin dolayisiyla toplum kavraminin anlamina miindemi¢ olan degisme 6zelligi bu
anlamda gruplar arasi iligkiler ¢cergevesinde de gegerliligini stirdiiriir.

Gegici koruma altinda bulunan farkl iilke vatandaslariin yerlestirildikleri yerlerdeki yerel halk ile
uyumlu etkilesimlerinin gelismesi ve sosyal krizlerin niine gecilmesi diisiliniildiigii kadar zor degildir ve gerek
devletin kurumsal adilane yaklasimlar1 gerekse medyanin nefret sdylemi igermeyen paylagimlarinin bunda etkili

ana faktorlerden oldugu sdylenebilir. Bu baglamda gruplar aras1 sinirlarin devingenligi perspektifinden yiiriitiilen
aragtirmalarin biitiinciil analizlerde daha fazla yer almasimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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MILAS/SEKKOY ODA MEZARLARININ ARKEOLOJIK VE
ANTROPOLOJIK ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Y. Hande HUSREVOGLU', Ali YALCIN?, Nihal CAKICI, Prof. Dr. Ayla SEVIM EROL*

OZET

Mugla'min Milas Ilgesi’nde Yenikdy-Kemerkdy Linyit Isletmeleri komiir ruhsat sahasinda, Milas Miize Miidiirliigii
baskanliginda YKEUTAS kurtarma kazilar yiiriitiilmektedir. Komiir {iretim havzasi i¢inde yer alan arkeolojik alanlarin, antik
donemde Keramos ve Hydisos kentlerinin kirsalint olusturdugu diistiniilmekte olup, bugiine kadar yapilan kurtarma kazilarinda
Erken Tung Cagi'ndan Dogu Roma dénemine kadar bolge arkeolojisine 6nemli katkilar saglayan bulgular ortaya ¢ikarilmistir.
Bu calisgmanin konusunu olugturan iskeletlerin ¢gikarildigi Sekkoy kazi alani, Milas’in 30 km giineydogusunda komiir iiretim
sahasi icerisinde yer almaktadir. Sekkdy’den ele gecen bu iskeletler 2023-2024 yillarinda Helenistik Donem oda mezarlardan
ac1ga cikarilmigtir.

Sekkdy kazi alaninda calisilan ii¢ oda mezardan SEK23-MO01 mezar1 6rgii tekne tipinde olup dikddrtgen planli olarak insa
edilmistir, mezarda hem inhumasyon hem de kremasyon gomii uygulanmistir. SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali dromoslu
oda mezarlar ise anakaya igerisine oygu-orgii tekne ve 6rgii tekne tipindedir ve dikdortgen planli insa edilmistir. Bu iki mezarda
yalnizca inhumasyon gémii uygulanmistir. Ele gegen buluntular 1s131mda mezarlarin kullamim siireclerinin MO 4.yiizyil- MS
3.yiizy1l araligina tarihlendirildigi anlagilmaktadir.

SEK23-MO01 numarali mezar igerisinden 6, SEK24-M09 numarali mezar igerisinden 27, SEK24-M10 numarali mezardan ise
icerisinden 46 bireye ait olmak iizere toplam 79 bireye ait iskelet agiga ¢ikarilmustir.

Iskeletler iizerinde antropolojik ¢alismalar igin uygun metotlar belirlenmis ve biyolojik profiller olusturulmustur. Ilk
incelemelere gére bireylerde; ankilozan spondilit, periostit, ante-mortem travmalar, porotik hiperostozis, osteofit ve buton
osteoma kemik lezyonlari, dis ¢liriikleri, alveol kaybi, diglerde atrizyon tespit edilmistir. Sekkdy iskeletlerinden elde edilen
bulgular iskeletlerin ait oldugu toplulugun saglik sorunlar1 ve demografik dagilimi hakkinda dnemli ipuglar1 vermektedir. Bu
¢alisma heniiz baslangi¢ asamasindadir; kazi ¢alismalar1 devam etmektedir. Yeni iskelet kalintilar1 ortaya ¢ikarildiginda Sekkdy
toplulugu yeniden degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: Milas, YKEUTAS, Oda Mezar, Helenistik, Paleoantropoloji

AN ANTHROPOLOGICAL ASSESSMENT OF THE CHAMBER TOMBS
IN MILAS/SEKKOY

ABSTRACT

In the Yenikoy-Kemerkdy Lignite Operations coal license area in Milas, Mugla, rescue excavations are being conducted under
the Milas Museum Directorate and YKEUTAS. The archaeological sites within this coal production basin are believed to
correspond to the rural areas of the ancient cities of Keramos and Hydisos. Excavations have revealed significant findings
spanning from the Early Bronze Age to the Eastern Roman period.

The Sekkdy excavation site, located 30 km southeast of Milas, yielded skeletons from Hellenistic period chamber tombs during
the 2023-2024 excavations. Three chamber tombs were studied: the SEK23-M01 tomb (woven boat type) with both inhumation
and cremation burials; and the SEK24-M09 and SEK24-M10 tombs, carved into bedrock with rectangular plans, containing
only inhumation burials. The tombs date from the 4th century BCE to the 3rd century CE based on the findings.

A total of 79 skeletons were uncovered: 6 from SEK23-M01, 27 from SEK24-M09, and 46 from SEK24-M10. Anthropological
analysis revealed ankylosing spondylitis, periostitis, ante-mortem trauma, porotic hyperostosis, osteophytes, button osteomas,
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dental caries, alveolar loss, and dental attrition.

These findings provide valuable insights into the health issues and demographic distribution of the ancient community. This
study is still in its initial stages; excavation work is ongoing. The population of Sekkdy will be re-evaluated when new skeletal
remains are unearthed.

Keywords: Milas, YKEUTAS, Chamber Tomb, Hellenistic, Paleoanthropology

GIRIS

Mugla ili Milas ilgesi Yenikdy-Kemerkdy Linyit isletmeleri komiir ruhsat sahasi icerisinde, Milas Miize
Miidiirliigii baskanhiginda YKEUTAS kurtarma kazilar yiiriitiilmektedir. Bu ¢alismalar kapsaminda komiir {iretim
havzasi i¢inde yer alan arkeolojik alanlarin, antik donemde Keramos ve Hydisos kentlerinin kirsal yerlesim
alanlarint olusturdugu diisiiniilmektedir. Bugiine kadar gerceklestirilen kurtarma kazilarinda Erken Tung
Cagi'ndan Dogu Roma Donemi'ne kadar uzanan siiregte bolge arkeolojisine 6nemli katkilar sunan bulgular agiga
¢ikarilmustir.

Geemis toplumlarda 6liim olgusunun arkeolojik ve antropolojik agidan incelenmesi, 6lii gomme
geleneklerinin toplumsal statii gostergeleriyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Antik donem
toplumlarinda goriilen mezar tiplerinin sekillenmesinde cografi kosullar, bireyin sosyo-ekonomik statiisii, inang
yapist, kiilttirel yap1 ve bolgesel ozellikler etkili olmaktadir. Bireyin topluluk igerisindeki statiistiniin 6lii gdmme
gelenekleriyle iligkili olmast muhtemeldir (Yilmaz, 2023). Bu baglamda mezarin biiylikliigii, yapim teknigi ve
kullanilan malzeme gibi mimari unsurlar 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢aligmanin konusunu olusturan insan iskeletlerinin agiga cikarildigi Sekkdy kazi alani, Milas’in 30
km glineydogusunda, kdmiir liretim sahasi igerisinde yer almaktadir. Sekkdy kazi alaninda 2023 ve 2024 yillarinda
yiiriitiilen kazi ¢alismalarinda toplam 18 mezar agiga ¢ikarilmistir. 2023 yili ¢aligmalari kapsaminda bir adet oda
mezar ile alt1 adet plaka tekne tipi mezar olmak tizere toplam yedi mezar tespit edilmistir. 2024 y1l1 kazi ¢alismalari
kapsaminda ise iki adet dromoslu oda mezar, {i¢ adet oygu-plaka tekne tipi mezar, li¢ adet oygu tekne tipi mezar,
bir adet orgii-plaka tekne tipi mezar, bir adet oygu-orgii tekne tipi mezar ve bir adet oygu-orgii-plaka tekne tipi
mezar olmak iizere toplam 11 mezar tespit edilmistir. Bu ¢alismada, s6z konusu mezarlar arasindan SEK23-MO1,
SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali oda mezarlardan ele gegen insan iskeletlerinin antropolojik
degerlendirmelerine yer verilmistir. Bu ¢alismada bireylerin paleodemografik ozellikleri ile paleopatolojik
bulgular degerlendirilerek, elde edilen veriler mezarlarin kullanim siirecleri ve gomii gelenekleri ¢ercevesinde
yorumlanmustir (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kazi Kapanis Raporlart).

MATERYAL-METOT

Milas Sekkoy kazilari sirasinda ortaya ¢ikarilan tic oda mezardan ele gegen insan iskeletleri caligmanin materyalini
olusturmaktadir.

SEK23-M01 Numarali Mezar

Sekkdy SEK23-MO01 numarali mezar, kuzeybati-giineydogu dogrultulu, dikdértgen planli bir oda mezar
tipinde insa edilmistir (Resim 1). Giineydogu boliimiinde olusan tahribat nedeniyle mezarin dromos boliimiiniin
varligi tespit edilememistir. Mezarin {ist Ortiisiine ait {i¢ adet kapak tagi korunmustur.
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Resim 1: SEK23-M01 Numarali Mezarin Giineybatidan Goriiniimii

Kapak taslar1 dogrudan mezarin cephe duvarlari lizerine yerlestirilmis olup, mezar igine bakan yiizeyleri
yontularak diizgiin hale getirilmis, dis yiizeyleri ise kaba birakilmistir. Mezarin i¢ cephesinde isodomik teknikte
Orlilmiis duvar bloklar1 yer almaktadir. Mezar odasinin dis cephesi ise diizensiz taslarla tek cepheli bir orgii
seklinde ¢evrilmis ve birlestirici malzeme olarak toprak har¢ kullanilmistir. Mezar tabani dogal zemin {izerine
yerlestirilmisken tist b6liimii ¢cakil yogunlugu bulunan aliivyon dolgu igerisine yerlestirilmistir.

Mezar odasma giris, giineydogu bdlimde yer alan 0,72 m genisliginde ve 0,92 m yiiksekligindeki
acikliktan saglanmaktadir. Giris elemanlarindan yalnizca giiney sovesi ve giris tabanindaki esik tasi in-situ
durumda korunmustur. Girig boliimiine ait lento tasi ise korunamamis ve tespit edilememistir.

Mezar odas1 orgii-tekne tipinde insa edilmis olup orgii siralarinda yerel kireg tasindan yapilmis dikdortgen
formlu kesme bloklar kullanilmistir. Bloklarin mezar igine bakan yiizeylerinin donem 6zelliklerine uygun sekilde
islendigi goriilmektedir. Mezarin cepheleri dort sira orgiiden olugmaktadir. Mezar igten ige 0,92 X 2,16 m
oOl¢iilerinde olup yiiksekligi 1,25 m’dir. Mezar tabani ii¢ adet diizgiin yiizeyli ve islenmis plaka tag kullanilarak
olusturulmustur.

Mezar odast igerisine yerlestirilmis olan pismis toprak lahit, bolge arkeolojisi agisindan 6nemli bir bulgu
niteligi tasimaktadir. Lahit, mezar odasinin kuzeybati duvarina 0,07 m, giineybati duvarina 0,14 m, kuzeydogu
duvarina 0,16 m ve esik tasina 0,22 m uzaklikta olacak sekilde konumlandirilmigtir. Lahit taban kisminda icten ige
1,67 x 0,41 m, iist boliimde ise 1,81 x 0,50 m 6Slgiilerindedir. Diiz bir taban iizerine oturan lahit, alttan iste dogru
genisleyen dikdortgen bir forma sahiptir. 0,35 m derinlige sahip lahdin bant seklinde diizenlenmis agiz
kenarlarinda, kapaklarin oturabilmesi i¢in ¢ikinti seklinde birakilmis dudak kisimlart bulunmaktadir. Lahdi
kapatan iki adet pismis toprak kapagin iist kismi1 yuvarlatilarak keskinligi azaltilmistir. Kisa kenarlarda omuz ve
omurga detaylarinin ¢ikintili bigimde vurgulanmasiyla mermer lahitleri taklit eden bir goriiniim olusturulmak
istenmis olmalidir. Hamurun diisiik kalitesi ve yetersiz pisirme kosullarinin etkileri dzellikle lahit kapaklarinda
belirgin olarak gézlemlenmektedir. Ayrica lahdin birden fazla gdmii i¢in tekrar agilmasi sonucunda olusan kirik
ve tahribatlarin onarildig1 anlasilmaktadir. Bu onarimlar, kapaklar tizerinde korunmus kursun kenetler ve bunlara
ait izler sayesinde izlenebilmektedir (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kazi Kapanig Raporlari).

Mezar odasinda bulunan pismis toprak lahdin belgelenerek tasinmasinin ardindan, mezar tabaninda yer

yer 0,10 mile 0,50 m arasinda degisen kalinliklarda bir yanik tabakasi tespit edilmistir. Bu tabaka igerisinde iskelet
parcalarinin bulunmamasi, s6z konusu birikimin kremasyon islemi sonrasinda geriye kalan kiil tabakasi
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olabilecegini diisiindiirmektedir. Mezar odasinin duvar yiizeyleri incelendiginde, duvar 6rgiisiiniin ilk iki sirasinda
yanik izleri bulunmasina karsin iistteki iki sirada ve iist ortliye ait kapak taglarinda yanik izlerine rastlanmamustir.
Bu durum, mezarn ilk kullanim evresinde bir 6lii yakma birimi (krematoryum) olarak planlandigini, daha sonraki
kullanim evresinde ise igerisine pismis toprak bir lahit yerlestirilerek oda mezara doniistirildigiini
diisiindiirmektedir. Lahit igerisinde kremasyon gomilye rastlanmamasi da bu yorumu desteklemektedir.

Mezara ait korunmus durumdaki giiney sévenin iki bloktan olusmasi, alt kottaki blok iizerinde yanik
izlerinin bulunmasi ve bu blogun ilk iki sira 6rgii yiiksekligiyle drtiigmesi; ayrica alt ve iist 6rgii siralarini olusturan
bloklar arasindaki belirgin yiikseklik farklari, mezar odasina farkli evrelerde miidahaleler yapildigini ve yapinin
islevinde degisiklikler gerceklestigini diisiindiirmektedir. 315,30 m seviyesinde, mezar igerisinde séz konusu
lahitle birlikte, mezarin glineydogu kosesine yakin bir noktada, tahribat nedeniyle in situ durumda olmayan ve
kirik pargalar halinde ele gecen bir Urne kabi (Stamnos) bulunmustur. Kabin igerisinde yer alan kremasyon
gOmiisiine ait iskelet pargalari tahribat sirasinda mezar icerisine dagilmistir. Stamnosa ait pigmis toprak kapak ise
mezar dolgusunun kaldirilmasi sirasinda 314,86 m seviyesinde, mezar tabanina yakin bir kotta bulunmustur.

S6z konusu oda mezar, bolgedeki 6li gomme gelenekleri igerisinde, igerisine pismis toprak bir lahit
yerlestirilmis olmas1 bakimindan dikkat c¢ekicidir. Bu uygulama Hiisamlar, Mengefe ve Belentepe kazi
alanlarindan bilinen &rneklerle birlikte degerlendirildiginde, bolgedeki Hellenistik Dénem mezar mimarisine
iliskin onemli bir &rnek olusturmaktadir (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kazi Kapanig Raporlari).

Yapilan ¢aligmalar sonucunda mezarin tahrip edilmis glineydogu boliimiinde, esik tast ve lahit lizerinde
bulunan topragin elenmesiyle toplam 33 adet altin diadem pargasi ve bir adet kemik obje ele gecirilmistir. Bununla
birlikte lahit i¢erisinde yapilan ¢alismalarda, lahdin taban kisminin kuzeybatisinda bes adet altin diadem parcast
ile lahit tabaninin farkli noktalarinda ii¢ adet bronz sikke bulunmustur. Lahit icerisindeki gdmiilere 6lii hediyesi
olarak birakilan bu sikkeler, mezarin tarihlendirilmesi agisindan nem tagimaktadir. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda, mezar igerisine birakilan 6li hediyeleri ve mezar mimarisi dikkate alinarak mezarin Hellenistik
Doénem'e ait oldugu belirlenmistir. Lahit icerisinde muhtemelen ilk gémiiye ait bir Keramos sikkesinin bulunmasi
nedeniyle mezarin ilk kullanim evresinin M.O. 300-200 yillar1 arasina tarihlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

SEK24-M09 Numarali Mezar

Mezar, dogu-bati dogrultulu olup 4,62 x 2,10 x 1,60 m Ol¢iilerinde anakaya oygusu igerisine insa
edilmistir. Mezar, dromos ve mezar odasi olmak iizere iki bélimden olusmaktadir. Mezar odasina giris, mezarin
batisinda yer alan dromostan saglanmaktadir. Anakayanin yontulmasiyla olusturulmus iki basamakli bir
kademeden meydana gelen dromos U formludur. Girig kismindaki kapinin korunamamis olmasi nedeniyle kapi
acikligl ve giris boliimii tamamen yogun moloz tas dolgu ile kapanmistir. Giris diizenlemesine ait mimari
elemanlardan lento ve sdve bloklari in situ durumda agiga ¢ikarilmigtir. Sove taslari, dogal zemine dik olarak
yerlestirilmis dikdortgen formlu kireg tasi bloklarindan olugmaktadir. Giris agikligi 1,13 x 0,62 m 6l¢iilerinde olup
esik tas1 bulunmamaktadir. Girisin iist kisminda lento blogu yer almaktadir. Lento iizerinde ise dromos ile mezar
odasini ay1ran, 1,43 % 0,50 m dl¢iilerinde ve 0,12 m kalinliginda, dikey olarak yerlestirilmis kirik durumda yekpare
bir tag bulunmaktadir. Dromosa ait herhangi bir {ist ortii tespit edilememistir.

Anakaya oygusu igerisine insa edilen mezar odasinin iist Ortiisiinii olusturan kapak taglarinin {izeri
kahverengi, az tagh toprak dolgu ile rtiilmiis olup mezar odasinin kuzeyi bes, giineyi alt1 ve dogusu iki sira 6rgii
duvar ile sirlandirilnistir. Biiyiik blok taslarla oriilen duvarlarin aralari kiiciik taslarla desteklenmistir. igten ice
2,10 x 1,00 m olgiilerindeki alanda bulunan kahverengi, az tagli dolgu topragin kaldirilmasinin ardindan mezar
odasiin {ist Ortiistine ulasilmistir. Bu ¢aligmalar sonucunda mezar odasinin {ist Ortiisiine ait ii¢ adet kapak tas1
aciga cikarilmistir (Resim 2).
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Resim 2: SEK24-M09 Numarali Mezarin Ustten Goriiniimii (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kazi Kapanis
Raporlari)

Oygu-orgii tekne tipinde insa edilen mezar odast 2,20 x 0,80 m o6lgiilerinde olup, mezar odasinin
korunagelmis duvar iist seviyesinden itibaren derinligi 0,91 m’dir. Mezar odasinin kuzey duvarinin korunmus
yiiksekligi 0,33 m ile 0,13 m arasinda, giiney duvarmin yiiksekligi ise 0,23 m ile 0,03 m arasinda degismektedir.
Dogu boliimil ise anakaya ile sinirlandirilmistir. Mezar, anakaya oygusu kullanilarak insa edilmis olup cephe
duvarlar diizensiz taslarla olusturulmustur. Mezar odasinda yiiriitiilen ¢aliymalarda yogun dolgu topragi ve mezar
mimarisine ait taslarin ac¢iga c¢ikarilmasi, mevcut mezar mimarisinin 6nemli O6lgiide tahrip oldugunu
gostermektedir. Mezarin tabani ise anakayanin diizgiinlestirilmesiyle olusturulmustur.

Mezar odasinin kapak taslari iizerindeki dolgu toprak igerisinde bir adet bronz ok ucu ve az miktarda
pismis toprak kap parcasi bulunmustur. Mezar odasinda yiiriitiilen ¢caligmalar sirasinda bir adet cam unguentarium
kaidesi, pismis toprak kase parcasi, kandil pargalari, iki adet bronz sikke, bir adet bronz ¢an, bir adet bronz halka
ve iki adet pismis toprak unguentarium ele gegirilmistir. Mezar igerisinde toplam alt1 adet 6lii hediyesi tespit
edilmistir (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kazi Kapanis Raporlar).

Mezar odasinda bulunan iskeletlerin koselere Gtelenerek yeni gomiilere yer agilmasi ve farkli donemlere
tarihlenen 6li hediyelerinin varligi, mezarin farkli donemlerde kullanim gordiigiinii géstermektedir. Mezar odasina
ait giris elemanlarindan kapinin bulunmamasi, mezar mimarisinde gozlenen tahribat, buluntularin farkli ddnemlere
tarihlenmesi ve sayica az olmasi, mezarin antik ddnemde soyulmus olabilecegini diisiindiirmektedir. Buluntularin
degerlendirilmesi sonucunda mezarin M.O. 1. yiizy1l ile M.S. 1. yiizy1l arasinda kullanim gérdiigii anlagilmaktadir.

SEK24-M10 Numarali Mezar

Mezarin insasinda arazinin topografik egiminden yararlanilmis olup yapi ana kayaya oyularak
olusturulmustur. Mezar mimarisi dromos ve ana oda olmak iizere iki ayr1 boliimden olugmaktadir. Mezar odasin
dis diinyaya baglayan dromoslar, 6len kisiye duyulan saygi ve kutsalligi ifade etmesi bakimindan onemli
yapilardir. Karia bdlgesindeki oda mezarlarin bilyiik bir kisminda goriilen dromoslar, sembolik anlamlarimin yani
sira mezar odasina erigimi saglayan iglevsel unsurlar olarak da kullanilmaktadir. Yer altina oyularak insa edilen
oda mezarlarda dromos, mezara giris i¢in temel mimari dgelerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mezar
odasinin korunmasi amactyla derine insa edilmesi istegi, yapim siirecinin yer altina dogru belirli bir egimle kazilan
bir rampayla baglamasina neden olmugtur. SEK24-M10 numarali oda mezarin yapim teknigi degerlendirildiginde,
mezarin Karia bolgesi oda mezar tipolojisiyle benzer 6zellikler gosterdigi anlasilmaktadir. Dromosun iizerinde
herhangi bir iist Ortiiye rastlanmamis olup agik birakilan bu bdliim toprakla doldurulmustur. Dromos, mezar
odasinin girisine dogru derinlesmektedir. Dromosun her iki yan cephesi, diizgiin ylizeyli dikdortgen formlu
taslardan, toprak harg kullanilarak pseudo-isodomik teknikte oriilmiistiir (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024
Kazi Kapanis Raporlari).

212



elde edilen daha kiigiik boyutlu taglardan olusturulmustur. Giiney yan duvari 1,67 m yiiksekliginde 17 sira 6rgii,
kuzey yan duvari ise 1,72 m yiiksekliginde 19 sira 6rgii ile sinirlandirilmistir. Girisin gevresi diizgiin ylizeyli plaka
taslarla doseme seklinde diizenlenmistir. Dogu-bati dogrultulu mezar odasina giris, batida yer alan 1,18 x 0,63 m
oOlciilerindeki bir agikliktan saglanmaktadir. Girige ait kap1 1,24 x 0,79 x 0,17 m 0l¢iilerinde olup in situ durumda
korunmugtur. Kapmin i¢ yiiziinde, mezar odasimnin girisine oturtulmasini saglayan bir oturma diizlemi
bulunmaktadir. Mezarin anakayaya oyularak insa edilmis olmasi nedeniyle mezar odasi duvarlarinin dis yiizeyleri
hakkinda bilgi edinilememektedir. Mezar odas1 igerisinde, kap1 girisinin kuzeyinde bir adet kline, giineyinde ise
mezar mimarisi ile organik bagi bulunmayan bir adet plaka tekne tipi diizenleme yer almaktadir.

Dikdortgen planli mezarin duvarlari, her cephede dokuz sira olacak sekilde kesme kiregtast bloklarindan
isodomik orgii teknigiyle insa edilmistir. Mezarin kuzey ve giliney duvarlarindaki diizgiin yiizeyli kireg taslari
kaydirma teknigi kullanilarak yerlestirilmis ve gat1 agikligi daraltilmistir. Cati, mezarin boyutlarina uygun olarak
1,48 m genisliginde ve 0,20 m kalinliginda yekpare bir blok tas ile kapatilmistir. Yapida yalanci tonoz sistemi
kullanilmustir. Catinin {izerinde ise 3,05 x 2,53 m Oolgiilerindeki alan diizglin yiizeyli anakaya bloklariyla
kapatilarak dikdortgen planli bir platform olusturulmustur. Anakaya oygusu ¢evresinde bos kalan kisimlar kiigiik
taglarla doldurulmustur. Mezar odast igten ice 1,95 x 1,56 m dlgiilerinde olup 1,49 m derinligindedir (Resim 3).

Resim 3: SEK24-M10 Numarali Mezarin Ustten Gériiniimii (YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kaz1 Kapanis
Raporlari)

Mezar mimarisi gbz oniine alindiginda kuzey cephede yer alan klinenin ilk planlama evresinde insa
edilmis oldugu diisiiniilmektedir. Mezar igerisinde plaka taglarla sinirlandirilan diizenleme ise mezar mimarisinden
bagimsiz, nispeten daha 6zensiz bir iscilige sahip olmasi nedeniyle mezar odasina daha ge¢ bir donemde
yerlestirilmis goriinmektedir. Dogu-bati dogrultulu olan ve igten ice 1,82 x 0,39 m dl¢iilerinde, 0,24 m derinlige
sahip diizenlemenin batidaki plaka tas1 giris agikligini1 daraltmaktadir. Diizenlemenin tabaninda ii¢ adet kireg
tasindan olusan plaka tag doseme kullanilmis, plaka taslarin aralarina ise irili ufakli taslar yerlestirilmistir.

ARKEOLOJIK DEGERLENDIRME

SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali mezarlarin mimarisi ve buluntular1 goéz Oniine alindiginda,
Hellenistik Dénem’de insa edilen mezarlarin Roma Doénemi igerisinde de kullanim gordiigii anlasiimaktadir.
Mezarlarin uzun siireli kullanimi1 nedeniyle yeni gomiilere yer agmak amaciyla iskeletlerde 6teleme islemleri
gergeklestirilmistir.

Bu nedenle mezar igerisindeki bazi1 kontekstler tahrip olmus ve sonraki gomiilere yer agmak amaciyla
dagitilmistir. Mezarlarin dromos boliimlerinde bulunan buluntular ile gomiilere ait iskelet pargalar1 bu goriisii
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destekler niteliktedir. Genel olarak degerlendirildiginde, yer altina biiylik boyutlu taglarla insa edilen ve lizerleri
toprakla oOrtiilen bu tiir mezarlarin yiiksek statiilii ve ekonomik agidan giiglii aileler tarafindan kullanilmig
olabilecegi diisiiniilmektedir (Aydogmus, 2018).

Genellikle aile mezar1 olarak tasarlanan biiyiik boyutlu dromoslu oda mezarlar ayn1 zamanda goklu gomii
uygulamalarina igaret etmektedir. Bu tiir yapilarin insas1 6nemli 6l¢iide malzeme, iscilik ve emek gerektirmektedir.
Bu nedenle s6z konusu mezarlarin gelir diizeyi yiiksek ve kalabalik aileler i¢in tasarlanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte buluntularin sayica az olmasi, mezarlarin farkli déonemlerde siirekli kullanim
gordiigli ve zaman igerisinde antik donem soygunlarina maruz kalmis olabilecegi ihtimalini gii¢clendirmektedir. Bu
iki mezarda yalnizca inhumasyon gomii uygulamasi tespit edilmistir. Ele gegen buluntular 1s18inda mezarlarin
kullanim siireglerinin M.O. 4. yiizyil ile M.S. 3. yiizyl arasina tarihlendirildigi anlasilmaktadur.

Sekkdy kazi alaninda bulunan mezarlar birlikte degerlendirildiginde, mimari plan 6zellikleri agisindan
ozellikle SEK23-M01 ve SEK24-M10 numarali mezarlarin isgilik kalitesi ve yapr malzemesi kullanimi
bakimindan daha nitelikli oldugu goriilmektedir. Yapimi belirli 6lgiide malzeme, iscilik ve emek gerektiren oda
mezarlarin, Anadolu’daki benzer 6rneklerde de goriildiigii iizere, genellikle toplulugun varlikli bireyleriyle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Oliilerin yerlesim disina 6zel olarak insa edilmis oda mezarlara gomiilmiis olmas1 ve bazi
mezarlarda degerli buluntularin ele gecirilmesi, bu yapilarin topluluk igerisinde belirli bir ekonomik giice sahip
bireyler tarafindan tercih edildigine isaret etmektedir. Dolayisiyla mezarin konumu, mimarisi ve yapim siirecinde
gerektirdigi emek, 6len bireyin toplumsal statiisiiniin degerlendirilmesinde dnemli ipuglari sunmaktadir.

Mezar tiiriiniin bir statii gdstergesi oldugu, 6zellikle belirli bir maddi gii¢c ve is giicii gerektiren oda
mezarlarin varligindan anlagilmaktadir. SEK23-M01, SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali oda mezarlardaki
buluntular ve mimari 6zellikler degerlendirildiginde, bu mezarlarin Hellenistik Dénem icerisinde insa edildigi
anlagilmaktadir. SEK24-M09 numarali oda mezar ise diger iki mezara gore daha sade bir is¢ilik gostermektedir.

Incelenen mezarlarda dikkat ceken bir diger husus, oda mezarlarda coklu gomii uygulamalarinin
bulunmasidir. SEK23-MO1 numarali oda mezar yalnizca Helenistik Donem igerisinde kullanim gormiis olmasi
nedeniyle diger iki oda mezara kiyasla daha az sayida gomii igcermektedir. Buna karsin SEK24-M09 ve SEK24-
M10 numarali oda mezarlar hem Helenistik hem de Roma Ddnemi boyunca birden fazla kez kullanilmistir. Bu
durumu mezar giriglerinde gozlenen tahribat da desteklemektedir.

Mezarlarda ele gecen buluntularin niteligi kadar niceligi de gomiilen bireylerin topluluk igerisindeki
konumlarina iligkin degerlendirmelerde 6nem tasimaktadir. Bir toplulugun 6lii gdmme geleneklerinin sosyal
yonleri incelendiginde, bireyin dliimiinden sonra da yasami boyunca sahip oldugu sosyal kimliklerin yansitildig1
goriilmektedir. Bu sosyal kimlik; bireyin biyolojik yas1 ve cinsiyeti, toplum igerisindeki konumu, ait oldugu sosyal
grup, yasam tarzi, statiisii, 6liim nedeni ve 6liim yeri gibi ¢esitli unsurlari kapsamaktadir. Bu baglamda Sekkoy
kazi alaninda bulunan oda mezarlar, bolge halkinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yapisi ile yasam bigimleri
hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

ANTROPOLOJIK DEGERLENDIRMELER

Antik donemde yasamis insan topluluklarinin yasam kosullari, beslenme aligkanliklari, morfolojik
Ozellikleri ve yasam siireleri gibi gegmise 151k tutan bilgilerin elde edilmesinde iskelet kalintilar1 6nemli bir veri
kaynagidir. Paleoantropoloji, arkeolojik kazilarda nekropol ve yerlesim alanlarindan ele gecen insan ve hayvan
iskeletlerinin uygun yontemlerle incelenmesine dayanan bir bilim dalidir. Ele gegen materyallere uygun
inceleme yontemlerinin uygulanmasiyla ilgili donemlerde yagsamis insan topluluklarinin biyolojik profilleri
yeniden olusturulabilmektedir. Bu ¢alismada biyolojik profiller olusturulurken bireylerin yas, cinsiyet, varyasyon
ve patolojik lezyon 6zellikleri degerlendirilerek topluluga iliskin bulgular ortaya konulmaya galisilmistir.
Iskeletlerin degerlendirilmesinde Workshop of European Anthropologists (WEA, 1980), Brothwell (1981) ve
Buikstra ve Ubelaker (1994) tarafindan 6nerilen antropolojik yontemlerden yararlanilmistir.

SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali mezarlarin ¢ok sayida gomii igermesi ve mezarlarin tekrar
kullanilmas1 nedeniyle agiga ¢ikarilan iskeletlerin 6nemli bir kism1 daginik ve kirtlgan durumda ele gegmistir.
Bu nedenle bazi bireylere ait iskeletlerin biitiinlenmesi miimkiin olmamis, antropolojik degerlendirmeler
minimum birey sayilar1 esas alinarak gergeklestirilmistir.
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Bu ¢aligmada kullanilan antropolojik veriler, YKEUTAS kurtarma kazilar1 yilsonu raporlarinda kayit
altina alinan bulgularin yeniden degerlendirilmesiyle elde edilmistir. Bu kapsamda mezarlara ait iskeletlerin
paleodemografik dagilimlari belirlenmis ve karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR VE DEGERLENDIRME
Paleodemografik Dagilim

Sekkdy kazi alaninda 2023 ve 2024 yillarinda gerceklestirilen ¢alismalar sonucunda agiga ¢ikarilan ii¢
oda mezarda toplam 79 bireye ait iskelet kalintisi tespit edilmistir. Bu kapsamda, SEK23-M01 numarali mezarda
6, SEK24-M09 numarali mezarda 27 ve SEK24-M10 numarali mezarda ise 46 bireye ait iskelet kalintis1 agi3a
cikarilmigtir. S6z konusu {i¢ mezarda bulunan iskeletlerin incelenmesi, bebek, ¢cocuk ve erigkin bireylerin birarada
defnedildigini gostermektedir. SEK23-M01 numarali mezarda hem kremasyon hem de inhumasyon gdémme
uygulamalarinin varligr belirlenirken, diger iki mezarda yalnizca inhumasyon gémme geleneginin uygulandigi
tespit edilmistir.

SEK23-MO01 numarali mezarda inhumasyon gémme uygulamasi gergeklestirilen bireylerin biyolojik
yaslar1 ve cinsiyetleri; pelvis iskeletini olusturan kemikler (coxae ve sacrum) ile kafatasi kemikleri tizerindeki
cinsiyete Ozgii kriterler dikkate alinarak belirlenmistir. SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali mezarlara ait
minimum birey sayilari ise kafa kemiklerinin biitlinlenmesinden sonra kafatasi sayisi ile sag-sol ayrimi yapilabilen
tek ve ¢ift kemiklerden yararlanilarak belirlenmistir.

Cinsiyet Dagilinu

Cinsiyet tayini i¢in belirlenmis olan kriterler (WEA, 1980) degerlendirildiginde bireylerin cinsiyetleri
raporlara ‘kadm’, ‘erkek’ olarak, kesin olarak cinsiyeti belirlenemeyen bireyler ‘muhtemel kadin’ ve ‘muhtemel
erkek’ olarak kayit altina alinmistir. Mevcut kemikler iizerindeki cinsiyet tayin kriterlerinin korunamamasi
sebebiyle bazi bireylerin cinsiyeti belirlenememistir. Bu bireylerin cinsiyetleri ‘belirlenemiyor’ olarak kayit altina
almmugtir.

Her ii¢ mezardan ele gegen iskeletlerin cinsiyet degerlendirmesi sonucunda, toplam 79 bireyin 8’inin
erkek (%10), 14’tiniin kadin (%18), 13’iiniin muhtemel erkek (%16) ve 7’sinin muhtemel kadin (%9) oldugu
belirlenmistir. Buna karsilik 32 bireyin (%41) cinsiyeti, cinsiyet farkliliklar1 barindiran kemiklerin tahrip olmasi
nedeniyle belirlenmesi miimkiin olamamuistir. Bes bireyin (%6) ise bebek ve ¢ocuk (sub-adult) yas araliginda yer
almasi nedeniyle cinsiyeti belirlenememistir.

Sekkoy iskeletlerinin yas ve cinsiyet dagilimlart sonucunda belirlenen demografik dagilim
degerlendirildiginde (Grafik 1), karisik ve coklu gdmii uygulamalari nedeniyle cinsiyeti belirlenemeyen bireylerin
orani oldukga yiiksek ¢ikmustir. Cinsiyeti belirlenebilen toplam 40 bireyin 19°u erkek (%26) ve 21’inin (%27) ise
kadm oldugu goriilmiistiir. Buna karsin 5 bireyin de erigkin aldi/addlesan (sub-adult) oldugu anlasilmistir. Antik
donem toplumlarinda bebek ve cocuk bireyler genellikle birbirlerine yakin oranlarda olmasi beklenirken,
inceledigimiz toplulukta beklentiler dogrultusunda bir sonuca varilamamustir.

Bu durum kesin olarak agiklanamamakla birlikte, mezarlarin antik donemde soyulmalari esnasinda ya da
¢oklu gomii uygulamalari sirasinda bebek ve ¢ocuk bireylere ait hassas olan kemiklerin zarar gérmesi veya bebek-
cocuk gomiitlerin farkli alanlarda gergeklestirilmis olmasi olasi nedenler arasinda degerlendirilebilir. Dolayisiyla
mezarlardan ele gegen sayica az addlesan (sub-adult) bireyler oranmin,Sekkdy toplulugunun demografik
dagilimimi olumsuz etkilemektedir.
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Grafik 1: Cinsiyet Dagilim Grafigi

Yas Dagilinu

Mezarlardan ele gecen bireylerin biyolojik yaslari belirlenirken, cinsiyet tayininde karsilasilan sorunlara
benzer giicliiklerle karsilasilmistir. Iskeletlerin biiyiik bir kisminda yas belirleme kriterlerini barindiran bolgelerin
korunamamig olmalari, ununla birliktee buluntularin da karismis olarak ele gegmesi, bireylerin biyolojik yaslarinin
belirlenmesinde baz1 giiglikkler olusturmustur. Bu nedenle yas dagilimlarindan demografik dagilimlar yapilirken
genis yas araliklar1 dikkate alinmistir. Yas belirleme yontemleri, Iskeletlerin korunma durumuna gore mevcut
ozellikler dikkate alinarak uygulanmigtir. Korunma durumu ¢ok iyi durumda olmayan bireyler ancak geng erigkin,
erigkin veya ileri erigkin seklinde degerlendirilebilmistir. Bazi bireylerde ise yas tayinine olanak saglayacak
anatomik kriterlerin korunmamis olmasi nedeniyle “biyolojik yas belirlenemedi” olarak kayit altina alinmistir. Yas
araliklarinin belirlenmesinde Buikstra ve Ubelaker (1994) ve Workshop of European Anthropologists. (1980)
kaynaklarinda 6nerilen standart yas siniflamalar1 kullanilmistir.

Ug mezardan ele gecen bireylerin yas dagilimlarinaq bakilacak olursa; bebek (0-3 yas), cocuk (312 yas),
adolesan (12—20 yas), geng erigkin (20—35 yas), orta erigkin (3550 yas) ve ileri eriskin (50 yas ve iizeri) olarak
siniflandirilmistir. Yas araligi verilemeyen ancak erigkin bireylere ait oldugu belirlenen iskeletler ise raporlarda
“erigkin” olarak degerlendirilmistir.

Sekkoy bireylerinin biyolojik yas dagilimlari degerlendirildiginde, toplam 79 bireyin 10’unu geng
erigkinler (%13), 21’ini orta erigkinler (%27), 17’sini ileri erigkinler (%21), 4’iinii ise ¢ocuklar (%5) olustururken
sadece bir bireyin (%1) addlesan oldugu goriilmiistiir. Yasi belirlenemeyen 26 bireyin (%33) ise epifiz
kaynasmalari, kemik gelisimi ve iskeletlerin genel morfolojik d6zellikleri dikkate almarak eriskin bireylere ait
oldugu sonucuna varilmistir. Ancak bu bireylere ait elde mevcut veriler kesin bir yas aralig1 verilmesine olanak
saglamadigindan bu bireyler sadece eriskin olarak degerlendirilmistir.

5%
1%
33% 13%
= COCUK
, m ADOLESAN
27% m GENC ERISKIN
21% = ORTA ERISKIN
= ILERI ERISKIN

Grafik 2: Yas dagilim grafigi
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Sekkdy iskeletlerinin biyolojik yas dagilimi olusturuldugunda, orta eriskin bireylerin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oranda temsil edildigi anlasilmistir. Ancak, eriskinlerde biyolojik yas belirlerken kriterlerin tam
olarak bulunamamasindan daha temkinli olunmas1 gerekliligi diistiniilse de, genellikle incelenen toplulukta erigkin
bireylerin sayica daha yiiksek ¢iktig1 gézlemlenmistir.

SEK23-MO01 numarali mezardan agiga ¢ikarilan bireylere ait cinsiyet, yas ve goémiit uygulamalarina
iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: SEK23-MO01 numarali mezarda agiga ¢ikartilmis olan bireylere ait cinsiyet, yas ve gomiit uygulamasi

tablosu.
Birey No Cinsiyet Yas GOomiit Uygulamasi
1 no.lu birey Erkek 60 yas ve lizeri Inhumasyon
2 no.lu birey Erkek 45-55 Inhumasyon
3 no.lu birey Belirlenememigtir 9-11 Inhumasyon
4 no.lu birey Kadin Erigkin Kremasyon
5 no.lu birey Kadin Erigkin Inhumasyon
6 no.lu birey Muhtemel Erkek Erigkin Inhumasyon

Tablo 1 incelendiginde, SEK23-M01 numarali mezardan toplam 6 bireye ait iskelet kalintis1 agiga
cikarildig1 goriilmektedir. Cinsiyet dagilimina gore bireylerin 2’si erkek, 2’°si kadin olarak belirlenmis, 1 bireyin
muhtemel erkek oldugu diger 1 bireyin ise sub-adult yas grubunda yer almasi nedeniyle cinsiyeti
belirlenememistir. Yas dagilimi incelendiginde ise bireylerin 2’sinin ileri erigkin, 1’inin ¢ocuk oldugu
belirlenmistir. Diger 3 birey eriskin olarak degerlendirilmis olmakla birlikte, mevcut veriler kesin bir yag araligi
belirlenmesine olanak saglamamistir. Ayrica bu bireylerden birine kremasyon goémii uygulandig: tespit edilmistir.

SEK24-M09 numarali mezardan agiga ¢ikarilan bireylere ait cinsiyet, yas ve gdmii uygulamalarina iliskin
bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: SEK24-M09 numarali mezarda ag¢iga ¢ikartilmis olan bireylere ait cinsiyet, yas ve gomii uygulamasi

tablosu.
Birey No Cinsiyet Yas Gomii Uygulamasi
1 no.lu birey Erkek Geng Eriskin Inhumasyon
2 no.lu birey Muhtemel erkek Erigkin Inhumasyon
3 no.lu birey Belirlenemiyor fleri erigkin Inhumasyon
4 no.lu birey Belirlenemiyor 35-45 Inhumasyon
5 no.lu birey Belirlenemiyor Geng Eriskin Inhumasyon
6 no.lu birey Belirlenemiyor fleri erigkin Inhumasyon
7 no.lu birey Belirlenemiyor fleri erigkin Inhumasyon
8 no.lu birey Muhtemel erkek 30-40 Inhumasyon
9 no.lu birey Kadin Ileri eriskin Inhumasyon
10 no.lu birey Kadm Orta erigkin Inhumasyon
11 no.lu birey Muhtemel kadin fleri erigkin Inhumasyon
12 no.lu birey Kadmn fleri erigkin Inhumasyon
13 no.lu birey Muhtemel kadin Orta erigkin Inhumasyon
14 no.lu birey Kadin Geng Eriskin Inhumasyon
15 no.lu birey Erkek Ileri eriskin Inhumasyon
16 no.lu birey Belirlenemiyor fleri erigkin Inhumasyon
17 no.lu birey Muhtemel kadin Orta erigkin Inhumasyon
18 no.lu birey Muhtemel kadin Orta erigkin Inhumasyon
19 no.lu birey Muhtemel erkek Geng Erigkin Inhumasyon
20 no.lu birey Belirlenemiyor Geng Erigkin Inhumasyon
21 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
22 no.lu birey Belirlenemiyor Orta erigkin Inhumasyon
23 no.lu birey Belirlenemiyor Ileri eriskin Inhumasyon
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24 no.lu birey Belirlenemiyor Ileri eriskin Inhumasyon
25 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
26 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
27 no.lu birey Belirlenemiyor 2-6 Inhumasyon

Tablo 2’de SEK24-M09 numarali mezar igerisinden ele gegen toplam 27 bireye ait iskelete iliskin bilgiler
verilmistir. Bireylerin cinsiyet dagilimina gore incelendiginde 2’sinin erkek, 4’{iniin kadin oldugu; 13 bireyin ise
mevcut kemiklerdeki cinsiyet Ozellikleri korunmadigindan cinsiyet tahmini yapmanin dogru olmayacagi
diisiincesiyle belenenemedi seklinde belirtilmistir. SEK24-M09 mezarindan ele gegen iskeletlerden birinin de
adolesan (sub-adult) yas grubunda yer aldigi anlagiimustir.

SEK24-M09 mezarindan ele gegen iskeletlerin yas dagilimi incelendiginde bireylerin birinin gocuk,
5’inin geng erigkin, 5’inin orta eriskin ve 10’unun ise ileri eriskin yas grubunda yer aldig1 saptanmigtir. Bununla
birlikte yas1 ve cinsiyeti tam olarak belirlenemeyen 4 bireyin sadece eriskinligi belirlenebilirken, bir bireyin 35-45
yaslarindan, diger bir bireyin ise 30-40 yaglarinda oldugu belirlendi. Dort bireye ait mevcut kemikler {izerinde yas
tayinine olanak saglayan kriterler tam olarak korunamadigindan kesin yas tayini gerceklestirilememis, ancak
bunlarm eriskin bireylere ait oldugu anlagiimistir.

SEK23-M10 numarali mezar igerisinden a¢iga ¢ikartilan bireylere ait cinsiyet, yas ve gomiit uygulama
sekli tablo 3’te gosterildigi gibidir.

Tablo 3: SEK24-M10 numarali mezarda agiga ¢ikartilan olan bireylere ait cinsiyet, yas ve gomii
uygulamasi tablosu

Birey No Cinsiyet Yas Gomii Uygulamasi

1 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
2 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
3 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
4 no.lu birey Kadin 25-35 Inhumasyon
5 no.lu birey Muhtemel Erkek 25-35 Inhumasyon
6 no.lu birey Kadin 25-35 Inhumasyon
7 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
8 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
9 no.lu birey Muhtemel Erkek 40-50 Inhumasyon
10 no.lu birey Muhtemel Erkek fleri Eriskin Inhumasyon
11 no.lu birey Muhtemel Erkek 30-40 Inhumasyon
12 no.lu birey Muhtemel Erkek Orta Erigkin Inhumasyon
13 no.lu birey Erkek Geng Erigkin Inhumasyon
14 no.lu birey Erkek 30-40 Inhumasyon
15 no.lu birey Erkek 30-40 Inhumasyon
16 no.lu birey Muhtemel Erkek Orta Erigkin Inhumasyon
17 no.lu birey Kadin Ileri Erigkin Inhumasyon
18 no.lu birey Erkek Ileri Erigkin Inhumasyon
19 no.lu birey Kadin 30-40 Inhumasyon
20 no.lu birey Kadin Ileri Erigkin Inhumasyon
21 no.lu birey Belirlenemiyor fleri Erigkin Inhumasyon
22 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
23 no.lu birey Muhtemel Erkek Geng Erigkin Inhumasyon
24 no.lu birey Muhtemel Erkek Eriskin Inhumasyon
25 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
26 no.lu birey Belirlenemiyor fleri Erigkin Inhumasyon
27 no.lu birey Belirlenemiyor Orta Eriskin Inhumasyon
28 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
29 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
30 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
31 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
32 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
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33 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
34 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
35 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
36 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
37 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
38 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
39 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
40 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
41 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
42 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
43 no.lu birey Belirlenemiyor Erigkin Inhumasyon
44 no.lu birey Belirlenemiyor 12-15 Inhumasyon
45 no.lu birey Belirlenemiyor 7-11 Inhumasyon
46 no.lu birey Belirlenemiyor 7-11 Inhumasyon

SEK24-M10 numarali mezar igerisinden toplam 46 bireye ait iskeletin tanimlanmis olduguna iliskin
bulgular Tablo 3’te gosterilmistir. Bu bireylerin cinsiyet dagilimi degerlendirildiginde bireylerin 4’iinii erkek,
10'unu kadin, 9’unu ise muhtemel erkek oldugu anlagilmistir. Bu mezardan ele gegen 21 bireyin cisiyeti tam olarak
belirlenemedi. Bunlardan ii¢ bireyin ise sub-adult yas grubunda yer almasi nedeniyle yine cinsiyet belirlemesi
yapmak miimkiin olamadi.

SEK24-M10 mezarindan ele gegen bireylerin biyolojik yas dagilimi incelendiginde ise bireylerin 2'sinin
cocuk, 1'inin addlesan, 2’sinin geng eriskin, 3'liniin orta erigkin ve 6'sinin ileri erigkin yas grubunda yer aldigi
belirlenmistir. Bununla birlikte bu bireylerden 3 bireyin 25-35 yas araliginda, 9 bireyin 3040 yaslarinda ve bir
bireyin ise 40-50 yas araliginda oldugu Tablo 3’te gosterilmistir. Bunun yan1 sira erigkin olan 19 bireye ait mevcut
kemikler iizerinde kesin yas tayinine olanak saglayan kriterler korunamadigindan tam olarak biyolojik yas
belirlenmemistir.

Paleopatolojik Bulgular

Iskeletlere yansimis hastalik izleri olarak tanimlanan paleopatolojik bulgular, gegmiste yasamis olan
insan topluluklarinin saglik durumlari, beslenme aligskanliklari, yagsam kosullar1 ve maruz kaldiklar1 biyolojik veya
fiziksel stres faktorlerinin degerlendirilmesinde onemli bulgular sunmaktadir. Dolayisiyla iskelet kalintilari
iizerinde gbzlemlenen patolojik lezyonlar, bireylerin yagam Oykiilerinin ve topluluklarin genel saglik profillerinin
ve gegmislerine iliskin hikayelerin ortaya konulmasina katki saglamaktadir.

Bu ¢alismada cle alinan ii¢ oda mezardan SEK23-MO1 numarali mezardan gelen bireylere ait iskeletler
ilk basta kirtlmis kemiklerin birey biitiinlemeleri yapilarak bireyler olusturulmaya ¢aligilmistir. Detayl olarak
incelenen kemiklerde saptanan patolojik lezyonlar birey bazinda degerlendirildikten sonra iskeletlerin ait olduklar
bireylerle ilgili bilgiler edinilmistir. Bu ¢alismalarin yani sira SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali mezarlarda
yapilmis olan ¢oklu gomiit uygulamalarinin yani sira, mezarlarin birden ¢ok kez kullanilmalari buradaki
iskeletlerin olduk¢a karigsmasina neden olmustur. Bu nedenle birey ayirimlart yapilabilenlerin kemikleri
tanimlanarak bireyler olusturulmaya c¢alisilmigtir ve mezarlardaki minimum birey sayilar1 eslestirme yontemiyle
birey ayirimlar1 yapilmistir (Hossdz ve Sevim Erol, 2025). Bu nedenle s6z konusu mezarlarda yas ve cinsiyet
tayinleri agirlikli olarak kafa iskeleti kalintilarindan yararlanarak yapilmis olup, kafa kemiklerinde tespit edilen
patolojik bulgular birey bazinda degerlendirilirken; diger iskelet elemanlarinda tespit edilen patolojik bulgular
genel mezar bulgulart kapsaminda ele alinmistir.

SEK23-MO01 numarali mezarda agiga ¢ikarilan bireylerde osteofitik olusumlar, porotik lezyonlar, ileri
derecede dis asmmalar1 ve osteoporoz ile iliskili olabilecek kemik degisimleri gozlemlenmistir. Ozellikle 1
numaralt bireyde thorakal ve lumbar vertebralarda osteofit olusumlari, kafa kemiklerinde ve femur proksimal
uglarindaki porotik olgular ve kortikal kemik incelmeleri dikkat ¢ekmektedir. Benzer sekilde 2 numarali bireyde
vertebralarda osteofitik olusumlar1 ve geng bireylerde bile ileri derecede dis asinmalart tespit edilmistir. Diger
bireylerde belirgin patolojik bulgu gézlemlennmezken, biitiinlenmesi miimkiin olmayan bireylerden birine ait
tibianin proksimal eklem yiizeyinde porotik lezyon belirlenmistir.

SEK?24-M09 numarali mezarda en yaygin patolojik bulgu porotic hyperostosis olarak tespit edilmistir. Bu lezyon
cok sayida bireyin kafatasinda gézlemlenmistir. Ayrica bir bireyde button osteoma, bir bireyde ileri derecede dis
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asimast tespit edilmistir. Bazi bireylerde ise herhangi bir patolojik bulguya rastlanmamustir.

SEK24-M10 numarali mezarda agiz ve dis saghigi ile iliskili patolojiler 6n plana ¢ikmaktadir. incelenen
bireylerde alveol kaybi, antemortem dis kaybi, dis ¢iiriikleri ve ileri derecede dis asinmalari yaygin olarak
gozlenmistir. Bunun yani sira bazi bireylerde porotic hyperostosis ve farkli kraniyal lezyonlar da tespit edilmistir.
Genel mezar degerlendirmesinde ise  antemortem travma izleri, periostitis, osteofitik olusumlar ve vertebral
kaynasmalar gibi iskelet sistemi patolojileri belirlenmistir.

Ug oda mezardan elde edilen veriler birlikte degerlendirildiginde, bireylerde gézlenen baslica patolojik
bulgular agiz ve dis patolojileri ile metabolik veya hematolojik kokenli olabilecek kraniyal lezyonlardan
olugsmaktadir. Agiz ve dis patolojileri arasinda dis ¢liriigii, dis aginmasi (atrisyon), alveol kaybi, antemortem dis
kaybi, hipoplazi ve dis tas1 olusumu yer almaktadir. Iskelet sistemi patolojileri arasinda ise porotic hyperostosis,
periostitis, antemortem travma izleri, button osteoma, kraniyal lezyonlar, sakralizasyon, ankilozan spondilit,
osteofit olusumlar1 ve Schmorl nodiilleri tespit edilmistir.

SEKKOY Mezarlarindan Ele Gegen Iskeletlerdeki Varyasyonlar (Nonmetrik Karakterler)

Insan iskeletlerinde gdzlenen varyasyonlarin (nonmetrik karakterler), bireyler arasi biyolojik
farkliliklarin ve topluluklara 6zgii morfolojik ozelliklerin degerlendirilmesinde 6nemli veriler sunmaktadir.
Osteolojik ¢aligmalarda varyasyon olarak tanimlanan bu ozellikler metrik olarak olgiilemeyen, ancak belirli
anatomik bolgelerde gozlemlenebilen morfolojik farkliliklardir. Varyasyonlarin ortaya c¢ikiginda genetik,
epigenetik, ¢evresel faktorler, yas, cinsiyet ve yasam bicimi gibi cesitli etkenlerin rol oynadig: bilinmektedir
(Mutlu, 2022).

SEK23-MO01, SEK24-M09 ve SEK24-M10 numarali mezarlardan ele gegen bireyler iizerinde
gergeklestirilen incelemelerde gesitli kraniyal varyasyonlar tespit edilmistir. Belirlenen varyasyonlar arasinda
parietal foramen, metopik siitur, epipterik kemik ve wormian kemikleri yer almaktadir.

SEK23-MO01 numarali mezarda yalnizca bir bireyde ¢ift parietal foramen varyasyonu gozlenmis, diger
bireylerde herhangi bir varyasyona rastlanmamastir.

SEK24-M09 numarali mezarda en yaygin varyasyonlar tek veya ¢ift parietal foramen ile wormian
kemikleridir. Bazi bireylerde metopik siitur ve lambdoid ya da sagittal siitur boyunca gelismis wormian kemikleri
gdzlenmistir. Bununla birlikte incelenen bireylerin biiylik boliimiinde herhangi bir varyasyon tespit edilmemistir.

SEK?24-M10 numarali mezarda ise tek ve ¢ift parietal foramen, lambdoid siitur boyunca gelismis wormian
kemikleri ve bir bireyde epipterik kemik varyasyonu belirlenmistir. Bununla birlikte mezardaki bireylerin biiyiik
¢ogunlugunda varyasyon gbzlenmemistir.

Uc mezar birlikte degerlendirildiginde, tespit edilen varyasyonlarmn biiyiik bolimiiniin kraniyal bélgede
yogunlastigt goriilmektedir. Ozellikle parietal foramen ve wormian kemikleri en sik gdzlenen nonmetrik
karakterler olup, bu varyasyonlar insan topluluklarinda yaygin olarak goriilen anatomik farkliliklar arasinda yer
almaktadir.

Paleoantropolojik Degerlendirme Sonuclart

Bu ¢alismanin konusunu olusturan Sekkdy iic oda mezardan ele gegen iskelet kalintilar1 birbirleriyle
karigmis durumda bulunmus olup, kemiklerin detayli antropolojik degerlendirmeleri sonucunda minimum 79
bireye ait iskelet pargalarinin tanimlamasi yapilmistir. Oda mezarlar igerisinde ¢ok sayida gdmiitiin bulunmasi ve
mezarlarin uzun siire boyunca ve birden fazla kullanilmasina bagl olarak iskeletlerin olduk¢a karismis durumda
bulunmustur. Oldukga titiz ¢alismalar sonucunda birey haline getirilen iskeletlerin cinsiyeti ve biyolojik yast
belirlenebilenler arasinda kadinlarin ve orta erigskin yas grubundaki bireylerin ¢ogunlukta temsil edildigi
saptanmigtir.

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda insan viicudunun ihtiyaci olan bazi vitamin ve minerallerin yeterli

diizeyde alinamamas, iskelet sistemi iizerinde cesitli izler birakabilmektedir. Ornegin demir eksikligine bagl
gelisen anemi vakalarinda bazi kemik lezyonlarinin ortaya g¢ikabildigi bilinmektedir (Sevim, 1997). Sekkdy
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mezarlarindan ele gegen bazi bireylerin kafataslarinda ve uzun kemiklerinde gézlenen porotik lezyonlar, anemi
veya benzeri metabolik stres faktorleriyle iliskili olabilecek bulgular olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte
bu tiir lezyonlarin farkl: etiyolojik nedenlerle de ortaya ¢ikabilecegi géz 6niinde bulundurulmalidir.

Calismamiza konu olan mezarlardan ele gegen iskeletlerin incelenmesi sonucunda gesitli paleopatolojik lezyonlar
ve kemik varyasyonlar1 (nonmetrik karakterler) belirlenmistir. Paleopatolojik olgular bireylerin yagamlari boyunca
maruz kaldiklar1 saglik sorunlari, beslenme kosullari ve biyolojik stres faktorleri hakkinda bilgi sunmakta olup
Sekkoy insanlarinda anemi probleminin yaygin oldugu; bununla birlikte ¢ene ve dis problemlerinin de varlig
yapilan c¢aligmalar sonucunda anlagilmistir. Ayrica ¢ok siklikla olmasa da kemiklerde tespit edilen bazi
varyasyonlarin da bireyler arasindaki biyolojik iligkileri yansittig1 dikkate alindiginda ilgili toplulugun ok
homojen olmayan bir populasyon olmasi muhtemel goriinmektedir.

Iskeletlerde tespit edilen osteofitik olusumlar, antemortem dis kayiplari, ileri derecede dis asinmalar1 ve
diger dental patolojiler, bireylerin yasam kosullart ile saglik durumlarina iliskin 6nemli veriler sunmaktadir.
Ozellikle ileri derecede dis asinmalar1 ve alveol kayiplari, bireylerin beslenme aliskanliklari ile cene ve dis
problemlerinin var oldugunun bir gdstergesidir.

Sekkdy bireylerinde tespit edilen ankilozan spondilit bulgulart da dikkat cekicidir. Bu patolonin
olusmasina neden olan hastaligin ortaya cikisinda genetik yatkinligin etkili olabilecegine iliskin goriisler
bulunmaktadir (Buikstra, 2019). Ayrica bazi bireylerde gozlenen metopik siitur, wormian kemikleri, parietal
foramen ve diger kraniyal varyasyonlar, mezarlara defnedilen bireyler arasinda biyolojik yakinliklarin
aragtirtlmasina katki saglayabilecek niteliktedir. Ancak mevcut veriler, bireyler arasinda dogrudan akrabalik
iligkileri veya toplulugun biyolojik homojenligi hakkinda kesin bir degerlendirme yapmak dogru olmayacaktir.
Ancak DNA analiziyle desteklenecek bir calisma yapilabildiginde bu konuda kesin bir bilgi vermek miimkiin
olabilecektir.

Sekkdy c¢aligsmalart halen devam etmekte olup, bu ¢aligma bir 6n degerlendirme niteligindedir. Bu
caligmanin materyali ierleyen zamanda ele gececek diger iskelet buluntulariyla birlestirilerek daha ayrintili bir
calisma hazirlanmasi planlanmaktadir.  Bu c¢alisma genel olarak degerlendirildiginde ise Sekkdy oda
mezarlarindan elde edilen paleoantropolojik veriler, bolgede yasamis topluluklarin demografik yapisi, saglik
durumlar1 ve biyolojik 6zelliklerine iliskin 6n bilgiler sunmaktadir. Buna gore Sekkdy toplulugunda orta eriskin
erkeklerin niifiisunun kadinlara ve ¢ocuklara oranla daha yiiksek sayida oldugu; anemi ve kemik
deformasyonlarinin yaygin oldugu ve dis asinmalarinin oldukga ileri diizeyle bulundugu anlagilmaktadir. Bu
bulgular, Hellenistik ve Roma donemlerinde bolgede uygulanan gdmiit geleneklerinin biyolojik boyutunun
anlagilmasina katki saglar niteliktedir ve Sekkoy toplulugunun yasam kosullarina iligkin ip ug¢lar1 vermektedir.

KAYNAKCA

Aydogmus, N. (2018). Cine Sarmi¢ kdy oda mezari (Yayinlanmamus yiksek lisans tezi). Adnan Menderes
Universitesi.

Brothwell, D. R. (1981). Digging up bones (3. bask1). Cornell University Press.

Buikstra, J. E. (Ed.). (2019). Ortner’s Identification of Pathological Conditions in Human Skeletal Remains (3.
baski). Academic Press.

Buikstra, J. E., & Ubelaker, D. H. (1994). Standards for data collection from human skeletal remains. Arkansas
Archaeological Survey.

Hossdz, S. Ve Sevim Erol A. (2025. Iskeletlerin Karigtigi Adli Vakalar: Antropolojik Yontemlerde Yeniden
Biitiinleme-Bilgin Yayinevi

Mutlu, H. (2022). Belentepe, Nif Baspmar ve Patara topluluklarinin humerus ve femur varyasyonlarinin analizi
(Doktora tezi). Ankara Universitesi.

Ceker D., Sevim Erol, A., Plimer Kiigiik, G. (2020) Adli Antropoloji Ve Kimliklendirme, (1. Basim). Nobel
Yaymevi.

221



N EARSIOEIANTHROROUOGYINITURKIYE]

Sevim, A. (1997). Eski Anadolu toplumlarinda gézlenen bir paleopatolojik doku bozuklugu: Porotic hyperostosis.
Antropoloji, 13, 229-244

Workshop of European Anthropologists. (1980). Recommendations for age and sex diagnoses of skeletons. Journal
of Human Evolution, 9, 517-549.

Yilmaz, D., (2023). Olii gdmme gelenekleri 1s18inda kimliklendirme, giig, statii ve cinsiyet. Antropoloji, 45, 22—
23

YKEUTAS Kurtarma Kazilar1 2024 Kaz1 Kapanis Raporlar1 (Kazi Bagkanindan izin alinarak kullanismustir).

222



N/CAS
\EARSIORIANTHROROIOGYINRTURKIYE!

KATILIMCI LISTESI

PARTICIPANT LIST

Prof. Dr. Aliagha Mammadli
Prof. Dr. Ayla Sevim Erol
Prof. Dr. Aylin Koseler
Prof. Dr. Aylin Yal¢in Saribey
Prof. Dr. Basak Boz
Prof. Dr. Berna Alpagut
Prof. Dr. Bilal Sogiit
Prof. Dr. Burak Bilecenoglu
Prof. Dr. Dilek Kaya-Akyiizlii
Prof. Dr. Emirhan Nemutlu
Prof. Dr. Emre Keskin
Prof. Dr. Eray Kolsuz
Prof. Dr. Erkan Koklii
Prof. Dr. Fatma Arzu Demirel
Prof. Dr. Feixiang Wu
Prof. Dr. Fikret Ozcan
Prof. Dr. Giildemin Darbas
Prof. Dr. Giiliisan Ozgiin Basibiiyiik
Prof. Dr. Handan Ankarali
Prof. Dr. Ilker Biiyiik
Prof. Dr. Mehmet Ali Kiligarslan
Prof. Dr. Mehmet Tugrul Yilmaz
Prof. Dr. Melike Kaplan
Prof. Dr. Nazan Karakas Oziir
Prof. Dr. Nebile Daglioglu
Prof. Dr. Okan Ekim
Prof. Dr. Pinar Gozlik Kirmizioglu
Prof. Dr. Saziye Sari
Prof. Dr. Timur Giltekin

Prof. Dr. Tiimel Tanju Kaya
Prof. Dr. Yusuf Kagan Kadioglu
Prof. Dr. Yiiksel Kirimlt
Prof. Dr. Zehra Akkaya
Dog. Dr. Akif Guliyev
Dog. Dr. Ali Altindag
Dog. Dr. Ali Metin Biiyiikkarakaya
Dog. Dr. Ayse Giig
Dog. Dr. Aysegiil Firat
Dog. Dr. Aysegiil Sarbak
Dog. Dr. Giilseda Eyceyurt-Tiirk
Dog. Dr. H. Caglar Enneli
Dog. Dr. Hakan Yilmaz
Dog¢. Dr. Hande So6zer
Dog. Dr. Kadriye Sahin
Dog. Dr. Kiymet Deniz Yagcioglu
Dog¢. Dr. Melahat Kul
Dog. Dr. Mostafs Dehpahlavan
Dog¢. Dr. N. Damla Yilmaz Usta
Dog. Dr. Nehir Varol
Dog. Dr. Nevin Goksal
Dog. Dr. Qun Zhang
Dog. Dr. Rassoul Sadeghi
Dog. Dr. Seda Kara6z Arihan
Dog. Dr. Selin Ozkan-Kotiloglu
Dog. Dr. Siileyman Sanh
Dog. Dr. Ummiiye Nur Tiiziin
Dog. Dr. Yalgin Golciik

Dog. Dr. Yasemin Yilmaz

223



Dog. Dr. Zafer Derin
Doktor Ogretim Uyesi Baris Celiktas
Doktor Ogretim Uyesi Cilem Sénmez Sézer
Doktor Ogretim Uyesi Elif Reyhan Durak
Doktor Ogretim Uyesi Emel Acar Acabey
Doktor Ogretim Uyesi Firat Kog
Doktor Ogretim Uyesi Mahmut Kilibogan
Doktor Ogretim Uyesi Mert Ocak
Doktor Ogretim Uyesi Serdar Mayda
Doktor Ogretim Uyesi Sevcan Kilig Akinci
Doktor Ogretim Uyesi Tugba Unsal Sapan
Dr. Ogr. Uyesi Arzu Yetim
Dr. Ogr. Uyesi Betiil Findik
Dr. Ogr. Uyesi Burcu Asena Salman
Dr. Ogr. Uyesi Derya Eryilmaz
Dr. Ogr. Uyesi Elif Tugba Dogan
Dr. Ogr. Uyesi Ferat Buran
Dr. Ogr. Uyesi Hilal Akdemir Aktas
Dr. Ogr. Uyesi Nurdan Sezgin
Dr. Ogr. Uyesi Oznur Giilhan
Ogretim Gorevlisi Bahattin Paslh
Ogretim Gorevlisi Beyza Nur Cengiz
Ogretim Gérevlisi Dr. Berrin Demir
Ogretim Gorevlisi Harun Cengiz Karayakupoglu
Ogretim Gérevlisi Helin Yiicedag Giindogdu
Ogretim Gérevlisi Necmi Karkin
Arastirma Gorevlisi Doktor Zeynep Nagihan Kahveci
Aragtirma Géorevlisi Dr. Ozge Kahya Parildar
Aragtirma Gorevlisi Esra Bagkoy
Aragtirma Gorevlisi Orhun Canbolat
Arastirma Gorevlisi Ummiihan Berna Kiiciikoglu
Dentomaxillofacial Radiologist Niloofar Ghadimi
Doktor Berker Baydan
Doktor Giilsah Giiler
Doktor Halil ibrahim Cicekdag1
Doktor Kemal Bozkaya

Y
946 Q

ICAS *
N EARSIOEIANTHROROUOGY{INKTURKIYE

Doktor Nazli Akbas
Doktor Orgun Bostanci
Doktor Onder Bozkurt
Doktor Sebile Merve Onur
Doktor Serra Oztiirk Bostanci
Doktora Sonrast Aragtirmacist Tao Yang
Dr. (Hon. Professor) Leila Shahvirdi
Dr. Deren Ceker
Dr. Ece Sinanoglu Ekti
Dr. Havva Ahsen Simsek
Dr. Rest. Uzm. Mimar Miige Cengiz
Dr. Sinem Hogsoz
Dr. Sonras1 Arastirmacisi Kazim Halaglar
Ahmet Ekren
Ali Yal¢in
Alper Agartancan
Arif Guliyev
Arzu Tiirkmen
Asu Yaldiz Yiinciioglu
Asya Onciil
Ata Berk Beyter
Aybike Aksoy
Ayse Oner Ceven
Ayse Oykii Tuncay
Ayse Ozal
Aysenur Biiylikkaymaz
Beyza Celik
Bugu Eyliil Yasar
Burcu Giil
Biisra Karatas
Cansu Cakir
Cemal Alkam
Ceren Aydogan
Cumali Catak
Damla Sentiirk
Didem Toy

224



Dogan Colak
Durdu Nur Suna
Ece Altan
Ecem Zohre Alakabak
Elham Farnam
Elif Nazli Tangiil
Erdal Altier
Ezgi Karaca
Gokee Geyik
Giines Cil
Handan Yilmaz
Hande Yiiksel
Hasan Murat Babadali
Hatice Kutbay
Haydar Onur A¢iksoz
Hiiseyin Yildirim
[layda Aykag
flayda Eke
Ilayda Sam

Isa Azak
Kamala Pashayeva
Lijie Zhuo
Mehmet Ali Polat
Mehmet Alipolat
Melike Saraltun
Melisa Ocbe
Misra Yanik
Murat Ogdiir
Mustafa Eker
Mustafa Kiraz

Miinevver Simsek Giindogan

Nidanur Yildirim
Nihan Keler Kartal
Nur Baki Numan Capar
Omer Faruk Karakoyun

Ozlem Altungiil

<
1946 Q

ICAS S
\EARSIORIANTHROROIOGYINRTURKIYE!

Rahmi Asal
Rana Erbalta
Remziye Tas
Rumeysa Bektag
Sema Demiroglu
Semih Bol
Serhat Tas
Sevim Nida Tiiziin
Sidal Kaya
Sevval Yiice
Simal Albayrak
Tahir Karaman
Tugba Giinaydin
Ummiihan Degirmenci
Vusal Hesenov
Yaren Hande Hiisrevoglu
Yusuf Cinar
Yusuf Tokgoz
Zeynep Nisa Karakoyun
Zeynep Sude Aktas
Zeynep Sude Karaman
Zeynep Ulger
Zhaleh Javanshir Ghojehbiglou

225



DESTEKLEYEN/KATKI VEREN KURULUSLAR

SUPPORTING / CONTRIBUTING INSTITUTIONS

III. Uluslararasi Antropoloji Bilimleri Kongresi, asagida belirtilen degerli paydaslarimiz ile is birligi icinde
gergeklestirilmektedir: (The 3rd International Congress of Anthropological Sciences is being held in
collaboration with the esteemed stakeholders listed below):

< T.C. ICISLERI BAKANLIGI
AFAD AFET VE ACIL DURUM
YONETiMi BASKANLIGI

Afet ve Acil Durum Yo6netimi Bagkanligi (AFAD)

Disaster and Emergency Management Authority (AFAD)

ANKARA

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi

Ankara Metropolitan Municipality

226



(I«b!! XD

X5 )

Ankara Universitesi

Ankara University

\\\\\

ANKARA UNIVERSITESI

AFET YONETIMI
UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI

Ankara Universitesi Afet Yonetimi Uygulama ve Arastirma Merkezi (AFAM)

Ankara University Disaster Management Application and Research Center (AFAM)

-

‘o,
‘.!.svc.p‘

a PSR A
N/
VOO0

]

Ankara Universitesi Toplumsal Katki Koordinatorliigii

Ankara University Social Contribution Coordinatorship

227



T#*MER

@ ANKARA ONIVERSITESI

Ankara Universitesi Tiirk¢e ve Yabanci Dil Uygulama ve Arastirma Merkezi (TOMER)

Ankara University Turkish and Foreign Languages Research and Application Center (TOMER)

GANKIg,

BELEDIYESI
1869

Cankir1 Belediyesi

Cankir1 Municipality

Emniyet Genel Miidiirliigii

General Directorate of Security

228



Emniyet Kriminal Daire Bagkanlig1

Police Criminal Department

Jandarma Genel Komutanlig1

Gendarmerie General Command

Jandarma Kriminal Baskanligi

Gendarmerie Criminal Department
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Jandarma ve Sahil Glivenlik Akademisi

Gendarmerie and Coast Guard Academy

19871

Pursaklar Belediyesi

Pursaklar Municipality

C+TIKA

Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajansi Baskanligi (TIKA)

Turkish Cooperation and Coordination Agency (TIKA)
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YURTDISI TURKLER

VE AKRABA TOPLULUKLAR BASKANLIGI
Yurtdist Tiirkler ve Akraba Topluluklar Bagkanlig1 (YTB)

Presidency for Turks Abroad and Related Communities (YTB)

Omar Cavus Ciftligi

Sergeant Omar Farm
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